
 

 

 

しあわせを感じる皆様へ  

あなたは、今、「しあわせ」ですか？ 

しあわせを意識すると「しあわせ度」が自然と上がっていきます。 

しあわせは、意識して生きると、向こうからやってきてくれます。 

2020 年「しあわせの手紙」を、日本中、世界中から募集します。 

あなたの「しあわせ」を手紙に書いて、教えてください。 

優秀作品は、10 月 3 日開催する第 14 回『土佐の日』にて表彰いたします。

応募のあった「しあわせの手紙」は、審査後にしあわせをわかち合いたい希

望者の皆様の元へお贈りし、喜びをわかち合える運動につなげていきます。 

世界中に「しあわせ」をわかち合い、世界の「しあわせ度」を上げましょう。 

しあわせの手紙は、「あなたがしあわせと感じること」がテーマです。 

しあわせと感じる写真、しあわせと感じる絵画、しあわせと感じる言葉 

しあわせと感じる音楽やその歌詞、しあわせと感じる家族やペット、 

あなたが「しあわせを感じる物事」を書いて、ご応募ください。 

 

しあわせの手紙の応募規定 ※応募いただく手紙はご返送致しかねます。 

① 文字数、形式、書式については、一切問いません。自由にお書きください。 

② 封筒やメール本文には、応募者のお名前とご住所を書いて応募ください。 

③ 下記の宛先に郵送、またはメールにて、ご応募ください。 

④ テーマは「わたしのしあわせ」です。あなたのしあわせを教えてください。 

⑤ 後日、本やＨＰなどに掲載することもございます。予めご了承ください。 

 なお、掲載時にペンネームやイニシャル、匿名希望の方はご申告ください。 

その他の詳細はホームページにてご確認ください。http://urx.red/1wKY 

宛先 一般社団法人しあわせ推進会議  Mail shiawase＠happy-full.life 

住所 〒780-0822 高知県高知市はりまや町 1-7-7 川村ビル 6階 

    


