
高知大会

幸せの国創りは土佐の山間より
～ウェルビーイングな日本を目指して～

第 3 8 回  全 国経済同友会セミナー

2026年4月16日木
4月17日金

13：00～
9：10～

高知県民文化ホール（オレンジホール）
※2026年1月より 「新来島高知重工ホール」 に名称変更予定

【会場】ひろめ市場（全館貸切）

日時

2026年4月15日水前夜祭

会場

18：00開場・開宴（高知流0次会スタート）
「高知らしさ」と「おもてなし」を融合させた、土佐流大宴会
※乾杯のご挨拶は18：30に行います

高知大会PR動画はこちらから！
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ウェルビーイング（Well-being）は、
well（良い）＋being（状態）
直訳では、「良い状態」のことを言います

WHO（世界保健機関）では「健康」の定義
に「ウェルビーイング」を含め、「健康とは、
身体的、精神的、社会的に完全に良好な状態
であり、単に病気や虚弱がないということで
はない」としてます。

ウェルビーイングとは
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ウェルビーイングとは

心身の健や
かさ

疾病・病弱
のない状態

感情的幸福
自己実現
成長感

人とのつな
がり

社会制度
生活基盤
環境の
安全性
平等性

健康 福祉幸せ
幸福

Well-being
良好な 状態

健康とは身体的・精神的・社会的に良好な状態にあること
（WHO1946）

身体的 精神的 社会的

（狭義の）

広義の健康



第38回全国経済同友会セミナー

土佐経済同友会 刈谷 敏久

ウェルビーイング社会の実現を目指して

質問？

あなたはお住まいの地域

で暮らして

幸せだと感じますか？
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しかし！

2011年に衝撃的な発表が

あった

日本でいちばん幸せな県民
評点都道府県順位
7.23福井1
7.20富山2
6.90石川3
6.63鳥取4
・・・
6.10香川12
・・・
6.00徳島16
・・・
5.73愛媛27
・・・
5.00高知46
4.75大阪47

5坂本光司（法政大学教授）PHP出版 2011年11月

日本でいちばん幸せでない県民?

46 高知 5.00
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2016年～2022年4回連続最下位、一昨年44位

22年順位都道府県順位
1福井県1
3東京都2
4富山県3
5長野県4

・・
26香川県25
・・・
35徳島県35
・・・
39愛媛県42
47高知県44
46大阪府45
45青森県46
44沖縄県47

44 高知県 47

2,7092,6722,6482,7792,8002,7642,6592,6192,6952,6952,5102,370岩手県40
2,7042,6462,5662,6412,5912,6112,5382,6082,4342,4312,4082,398青森県41
2,7032,6612,4752,6632,6422,6522,6002,5432,4482,4262,2762,264高知県42
2,5702,5802,4812,6072,6042,5572,5122,4122,1602,2112,1762,233長崎県43
2,5532,7532,6382,7532,7742,8862,7982,8182,5792,6752,5072,559岡山県44
2,4912,5272,3432,5012,5152,5452,4312,3882,2372,2552,1672,091鳥取県45
2,4532,4292,2982,4372,4642,4652,3942,3392,2522,2532,1332,123宮崎県46
2,2492,2402,1562,3352,3232,3152,2842,1982,0932,1012,0202,034沖縄県47
3,4483,3313,1433,3453,3933,3713,2843,2763,1393,1363,0052,991全県計
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県民所得は少ない

・
・
・

一人当たり県民所得 県民経済計算（平成23年度 - 令和4年度）
（単位：千円）

令和4年度令和3年度令和2年度令和元年度平成30年度平成29年度平成28年度平成27年度平成26年度平成25年度平成24年度平成23年度都道府
県

順
位 202220212020201920182017201620152014201320122011

6,0375,7305,2015,7245,9205,8435,7615,8415,6495,6425,3275,219東京都1
3,8193,6043,4313,6753,8513,8383,7633,9293,7083,6783,5213,368愛知県2
3,4813,4523,1413,3223,3873,3703,1493,1372,9192,8922,8572,924茨城県3
3,4783,3033,1393,3903,4343,4233,3633,3593,2183,2373,0973,080静岡県4
3,4673,2353,0213,2753,3213,3673,2653,2543,1083,0892,9122,859群馬県5
3,4353,3063,1323,3933,4573,4533,3373,3123,1363,1632,9482,973栃木県6
3,3753,1152,7632,9502,9612,8712,9962,8112,8342,9162,7762,743和歌山県7
3,3623,2712,9953,0453,0742,9762,8212,8382,6662,7722,6162,686山梨県8
3,3473,2803,1053,3133,3383,2293,1213,2283,0773,0352,9422,970富山県9
3,2923,2033,1203,3613,3843,4023,2763,1343,0023,0182,8802,947滋賀県10
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高知県民は本当に

不幸せ

なのか？

9

高知県の全国1位
内容項目

7,370円 3,661g（高知市）カツオの消費量（R4～R6平均）

131億円茄子の出荷額（R5）

4,899t/5,387t（全国の91%）ミョウガの生産量（2022）

28.40勝（人口10万人当たり）甲子園勝利数（～2023年夏）

17.8施設（〃）病院数（R3）

7.9人（公立中学校）教員一人当たり生徒数（2024）

80.4%（男性=100）男女間賃金格差（2023）

83.6%（全国平均67.1%）森林面積

・
・
・
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いいところがあっても

結局

経済指標が悪ければ

不幸せなのか？
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日本一輝ける

田舎

でいいのでは？
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土佐経済同友会の取組

土佐経済同友会の取組
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2007年8月 「高知県経済活性化の方向性と活性化策に関する提言」をとりまと
め、高知県のあるべき将来像として「日本一の田舎」を目指
すべきとして、知事に提言書を提出した。

2011年12月 「高知県10年ビジョンの提言」において、10年後に目指すべき
トータルビジョン『「日本一の幸福実感県・高知」～
土佐的循環型・共生社会の実現』を目指すとした。
そのサブビジョンの中で、高知県独自の幸福度指標（高知県
民総幸福度GKH〈Gross Kochi Happiness〉)
を導入し、「日本一の幸福実感県・高知」の魅力を全国に発信し、
地域ブランドとして確立する、という目指すべき姿が提唱されて
いる。



土佐経済同友会の取組
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2012年2月 GKH委員会が設置される

2012年12月 第1回目のGKHアンケートを実施
2013年11月 「高知県GKH県民会議（仮称）設置の提言」

2013年12月 第2回目のGKHアンケートを実施

2014年8月 『「高知家」の家族会議～高知県の幸福度を考える県民会議』
（通称「GKH県民会議」）が県内各界各層から46の個人、団体が
参画し発足

2014年11月 第1回目の『「高知家」の大家族会議』を開催

2015年10月 第2回目の『「高知家」の大家族会議』を開催

2016年6月 第3回目のGKHアンケートを実施

2016年10月 第3回目の『「高知家」の大家族会議』を開催、
GKH指標を発表、GKH県民会議は解散した

土佐経済同友会の取組
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2017年5月 熊本県庁を訪問しAKH（熊本県民総幸福量）とGKHとの意見交換
をする

2018年1月 GKH委員会が廃止

2019年2月 GKH委員会再開

2019年7月 第4回目GKHアンケート（以降毎年実施）
2019年10月 （一社）しあわせ推進会議設立

2020年3月 提言「高知県における幸福度調査と、それによる政策への反映」

2021年11月 働く人に関する幸福度アンケート（高知大学との共同研究）

2021年11月 子どもの幸福度調査（同）



土佐経済同友会の取組
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2022年1月 提言「高知県民総幸福度ＧＫＨを中核とした社会づくり」の中で、
「土佐的循環型・共生社会」の実現を唱え、
➢人々の幸福実感（人）
➢ 持続可能な自然・社会環境（環境）
➢経済の活性化（経済）
を、ＧＫＨを中核とした社会を構成する３要素と位置づけ、三位
一体となって循環・共生する世界観を追求し、身の丈に合った
（ぼっちりな）持続可能な未来の社会スタイルの構築へ向かう事
を、目指すべきトータルビジョンとした。

土佐的循環型・共生社会（土佐モデル）
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土佐経済同友会の取組
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2023年1月 提言「2023 高知県10 年ビジョン～【ヒト】・【自然環境】・
【経済】が三位一体で循環・共存する社会の実現 ～」（政策部
会）

2023年5月～8月 教員に関する幸福度調査

2025年10月 「高知県幸福白書」発刊

高知県幸福白書
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過去10年間のＧＫＨアンケート調
査の集大成として発刊
 土佐経済同友会による高知県の
幸福度向上に向けた歩み

 ＧＫＨ調査の総括
 「高知県版ウェルビーイング」
社会の実現に向けて
幸福度向上に向けた自治体政策
と運営
働く人の幸福度調査と幸福度向
上
子どもの幸福度調査と幸福度向
上モデル
幸福度向上を目指す取組事例

等




