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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 20 未満 10 普通 18 100未満 

家族(親)に学校にこうやっ

て通いだしてくれてるし、

電車代も高額ながら出して

もらっているから 

誰かから愛されているか

どうか 

自然が豊かだから、自然

を見ることが幸せになる

かと思います。 

それなりに必要だと思

う。 

グルメフェスを開催し、無

料バスなどを設置する 

安芸広域 男性 20 代 1 低 5 300-500 
賃金が安すぎる 幸せではないことに気づ

いた 

      

安芸広域 男性 20 代 2 低 12 300-500 公共交通機関がない 高知県には幸せはない   公共交通機関   

安芸広域 男性 20 代 5 低 12 300-500 

生活できているが、物価高

騰してるのに手取りが上が

ってないので、きつい 

お金があれば幸せという

こと。お金があれば余裕

が生まれる。 

のどかで平和なところ 日本人の人口増進 人を増やす政策 

安芸広域 男性 20 代 5 普通 17 100未満 
不幸なことはないけど幸福

だと思うこともないから 

        

安芸広域 男性 20 代 5 普通 17 100-300 
普通の暮らしをして、普通

に生活できているから。 

  質のいい睡眠 人員、公的サービスの充

実、人が住める町づくり 

需要のある店舗を作って欲

しい 

安芸広域 男性 20 代 7 低 14 300-500 

自然が多く、楽しめたり休

めたりするのはいいんだけ

ど、車以外での移動手段が

弱すぎて。。 

    交通機関の充実と、南海

トラフ地震に伴う津波へ

のさらなる対応 

津波に対しての避難訓練と

かもう少しやるべきでは？

市に限らず、県全体で 

安芸広域 男性 20 代 7 普通 20 300-500 

ワークライフバランスは安

定してるが、金銭的に余裕

がない。 

  食がおいしい。物価を気

にせず生活できる。 

    

安芸広域 男性 20 代 7 普通 23 100-300 
そこそこ平穏に暮らせてい

る 

        

安芸広域 男性 20 代 7 普通 23 300-500 家族   ご飯が美味しい 人口増加   

安芸広域 男性 20 代 7 普通 24 100-300 生活が充実しているから         

安芸広域 男性 20 代 7 高 27 300-500 つらいことが特にない         

安芸広域 男性 20 代 8 普通 21 100-300 

目標がありそれに進んでい

るという実感と自身の能力

不足による不安 

しあわせというものに細

かい定義がないので個人

の認識次第だと思ってい

ます 

食事が豊かになった   地元野菜、魚をもっと強く

PR してほしい、更に販売

所を作って欲しい 

安芸広域 男性 20 代 8 高 26 300-500 めしがうまい         

安芸広域 男性 20 代 8 高 28 100-300 生活が豊であるため。         

安芸広域 男性 20 代 8 高 28 300-500 充実しているため   自然が身近にあること 家を建てる土地 空き家等の整理 

安芸広域 男性 20 代 8 高 32 300-500 
毎日仕事に行けて、適度に

休息できるから 

自身の今を形成している

過去要因 

人との距離が近い     

安芸広域 男性 20 代 10 普通 23 100未満 趣味を謳歌できているため         

安芸広域 男性 20 代 10 高 29 300-500 
普通に生きてるから   不自由なく食べ物、お

酒、趣味を行える。 

感じるのは本人次第なの

で特にない。 

田舎に飲食店を設ける。夜

でも開いてる店 

安芸広域 男性 20 代 10 高 35 100-300 

親が生きている。好きなも

のを食べれる。   年金を

払わないといけない。税金

が多すぎる。 

幸せは当たり前の中にあ

る 

飯美味い 若者が行ける BAR や居酒

屋を多く作るべきである 

救急車の有料化 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 20 代 10 高 35 300-500 
地元で暮らせるのが楽しい

から 

そこらじゅうに転がって

ます 

魚がおいしい 人のつながり 観光客の呼び込み 

安芸広域 男性 20 代 10 高 35 300-500 充実しているから   人との繋がり 活気   

安芸広域 男性 30 代 3 低 9 300-500 

感染症や怪我など、健康上

の理由、職務上の理由、私

的な人間関係上の理由 

人それぞれ違うもの 何気ない体験(草刈りや

ゴミ拾いなど)でふと感

じるもの。 

人々の笑顔☺️ 魅力ある地域づくり 

安芸広域 男性 30 代 3 普通 20 100-300 
25 歳の時に首吊り失敗し

てから人生の延長戦 

しあわせと言葉自体胡散

臭い 

緩い 平穏 やれと言われたらやる 

安芸広域 男性 30 代 5 低 11 300-500 特になし         

安芸広域 男性 30 代 5 低 15 300-500 
幸せと感じる瞬間がないの

で。 

        

安芸広域 男性 30 代 5 低 15 300-500 

すごく不幸だと感じること

がなく、かといってすごく

充実しているとも思わない

ため。 

幸せだと思えるように、

もっと自分が行動し視野

を広げていくべきだと感

じた。まずやめる理由を

探すのではなく、前向き

に考える癖にしていこう

と思った。 

田舎の風景、地域住民の

温かさ 

思いやりの心、笑顔   

安芸広域 男性 30 代 7 普通 20 500-700 
ストレスを感じることが少

ない 

  自然豊か、時間に追われ

ない 

人口増加、商業施設 SNS等での魅力発信 

安芸広域 男性 30 代 7 普通 22 300-500 考え事が多い         

安芸広域 男性 30 代 7 普通 25 500-700 

家族に感謝している 自分の意識。なぜ幸せで

ないのか、幸せってなん

なのか分かってないこと

に気付いた 

美味しい料理、人間性 人口、人の豊かさ、教養 有識者の話などを聞きた

い。地震や、お金の話など 

安芸広域 男性 30 代 8 低 15 300-500 子が生まれたから   自然に癒される 一次産業の活性化   

安芸広域 男性 30 代 8 高 27 300-500 
暮らしに満足してるから 背伸びしなくても幸せだ

と思った  

ご飯が美味しい     

安芸広域 男性 30 代 10 高 29 300-500 不幸だと感じていないから         

安芸広域 男性 30 代 10 高 31 300-500 やりたいことが出来ている         

安芸広域 男性 30 代 10 高 33 500-700 
私生活の充実   美味しいご飯が食べれる そのまちならではの魅力

発揮 

  

安芸広域 男性 30 代 10 高 35 500-700 
家庭が円満だから。   家族と一緒にいる時 働く場所 働く場所の拡充。企業誘致

等。 

安芸広域 男性 40 代 1 普通 17 500-700 
言いたくないです。     必要なことが多すぎて入

力しきれません。 

自治体任せにしてはいけま

せん。 

安芸広域 男性 40 代 2 低 5 500-700 
業務の偏り 職員を大切にしていない     移住者だけでなく、住み続

ける住民を大切に 

安芸広域 男性 40 代 4 低 14 500-700 
家の老朽化により修繕など

に出費がある。今後が不安 

        

安芸広域 男性 40 代 4 普通 16 500-700 遊ぶ場がない         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 40 代 5 普通 17 500-700 

幸せな時もあれば、不幸せ

な時もあるから 

何が幸せかを自問自答し

た 

自然がたくさんあり、美

味しいものもあり、子供

が豊かに成長していける 

    

安芸広域 男性 40 代 5 普通 19 300-500 

    個人の尺度で幸せを測定

することに意味があるの

か立ち止まって考える必

要はあると思う。SNS な

どで発信される都会の富

裕層の生活基準に照らし

合わせるとほとんどの人

は不足を感じてしまう。 

  議員や一部の声の大きい人

の要望に傾くのではなく、

地域を財政的にも継続的に

活かすための戦略を取って

ほしい。 

安芸広域 男性 40 代 5 普通 20 500-700 仕事がしんどいから         

安芸広域 男性 40 代 6 普通 19 300-500 

    明るい話題もなく、暗い

ニュースしかないです。

濵田知事も活力の無い方

で高知を牽引する知識、

能力、そして身長がない

ので高知の行く末が心配

です。 

室戸は全方位、終わって

ると思う 

自治体職員のスキル、やる

気が全くないので先行きが

不安です。諦めてます。 

安芸広域 男性 40 代 7 普通 16 500-700 

地域内に「医・食・住」+

教育・文化環境が整備され

てる事。 

最低限の生活基盤が維持

できれば、現状は満足 

人・食・自然の豊かさや

温かさ 

「医・食・住」+次世代を

担う子供たちへの投資。

各種産業の人材確保と、

ざっくばらんに話し合え

る、大人の秘密基地的な

拠点を整備する事。 

①地域をどんな街にする

か、将来ビジョン ②地域

の現状や課題の把握 ③IT

や DX等のテクノロジーの

活用 ①～③があり、例え

ば医療・教育・一次産業・

建設・物流・交通・エネル

ギー分野等に関する方々が

集まる場所があり、先端技

術を活用すれば様々な視点

から新たな発想生み出す事

ができると思う 

安芸広域 男性 40 代 7 普通 17 500-700 それほど苦労してないから   人の暖かさ 災害に強い街 空き家対策 

安芸広域 男性 40 代 7 普通 19 500-700 
それなりに休みがとれてい

るため。 

自分に余裕があること。 地場の食材が豊富 仕事や子育て不安が少な

いような支援 

子育て支援 

安芸広域 男性 40 代 7 普通 21 500-700 家族がいること 家族との時間 自然を感じるところ 人との繋がり   

安芸広域 男性 40 代 7 普通 23 500-700 
子どもがいて、仕事があっ

て、そこそこ時間もある 

    子育て支援   

安芸広域 男性 40 代 7 高 29 500-700 楽しく生活ができている 子どもとの生活 近所の人たちとの距離感 若年層の居住 安定的な仕事の確保 

安芸広域 男性 40 代 7 高 32 500-700 衣食住が充実しているから 足りる知ること       

安芸広域 男性 40 代 8 普通 21 500-700 
私生活がまあまあ充実して

いるから 

    働く場所の充実 企業誘致 

安芸広域 男性 40 代 8 普通 25 100-300   考えるきっかけになった のんびり過ごせること 治安の安定   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 40 代 8 高 28 500-700 
家族が幸せだと感じるから   自然が豊かで食べ物が美

味しい 

子育て世帯への支援の充

実 

大学までの学費の補助や通

学費の補助 

安芸広域 男性 40 代 8 高 28 500-700 

家族   海や山、川などの自然が

身近にあり、子育てをす

るにあたっていろいろな

経験をさせることができ

る。通信販売などの普及

も進んでいるので意外と

田舎でも物の購入に困ら

ない。 

車の移動圏内で子どもが

就職・結婚・定住してく

れればうれしい。そのた

めには圏内で就職可能な

望む仕事があることが必

須だと思う。 

多様な企業の誘致（リモー

トでも就職可能な企業な

ど） 

安芸広域 男性 40 代 8 高 30 700-1 千 充実してる         

安芸広域 男性 40 代 8 高 30 700-1 千 

家族がいて、仕事があっ

て、ある程度収入があっ

て、ほしいものがあっても

（ネット経由で）なんでも

買える。特に不自由は感じ

ないことが幸せだと思う。 

しあわせは人それぞれな

のだなぁと思った。 

食べ物のおいしさは、ま

ちがいなく高知に住んで

よかったとおもわされ

る。 

人と人とのつながり。日

常や災害時に協力しあえ

る関係を築いておきた

い。 

座談会や意見交換会、交流

会などを定期的に開いても

らいたい。いつも固定の少

数メンバーではなく、なる

べく多く参加いただいて新

しい人脈が作れるようにな

れば。 

安芸広域 男性 40 代 10 高 29 300-500 

今の野党の議席が減ったか

ら与党圧勝だから 

日本国民として、今の国

民が我々は日本国民と感

じるとき 

日教組、共産党など、日

本国民と言えない人間が

日本から少なくなって幸

せを感じる。公共放送で

政権演説ですら、違法と

感じる。 

働かない、仕事をしな

い、物事を自分事と感じ

ない人間、性格の人間

は、徹底的に日本人教育

をすべき。島国日本、資

源乏しい、働く幸せを感

じ無ければ、日本は残れ

ない。どこぞの従属国に

なるのは嫌だ！気を抜け

ば、侵略されるぞ！逆の

立場なら侵略する、話し

合いで解決？はっ？そん

な奴には銃弾で解決する

と言ってくる国が周りに

ある、危機感がなさすぎ

る報道を無くす、 

きれい事では生き残れない

事を先人が分かっていたか

ら、今の日本がある。資源

乏しい国内、国、県、市町

村では、市町村、県、国の

利益（金）見込めない、残

らない事業を廃止せよ。 

安芸広域 男性 40 代 10 高 32 700-1 千 

家族が健康   当たり前がしあわせに感

じられるちょうど良い環

境 

ある程度の住環境や収入

が得られる産業 

自治体というよりは、民間

が率先して地域を盛り上げ

られる環境整備 

安芸広域 男性 40 代 10 高 35 500-700 いい感じに自由です。         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 50 代 1 低 6 700-1 千 

やりたい部署で仕事をして

いない、仕事か楽しくない

と普段も調子でない！ 

子どもたちには自分の子

に生まれてきてくれて、

そして自立してもらい感

謝してる！ 

人と食 早期の高速道路の整備、

次世代のこどもたちを中

心に地震津波から命を守

る取り組み、寿司屋が無

くならない、そして、美

味しいお店が増えるこ

と！ 

いっしょにはできない 

安芸広域 男性 50 代 3 低 8 100-300 

親の介護があるからお金が

ない 

お金がないと幸せにはな

れない 

  災害に強い、福祉系の充

実、子育て支援、高速道

路などの環境整備、とに

かくなにかに特化して住

むと何かの特権があるよ

うにしてほしい 

災害に強い、福祉系の充

実、子育て支援、高速道路

などの環境整備、とにかく

なにかに特化して住むと何

かの特権があるようにして

ほしい 

安芸広域 男性 50 代 5 普通 19 700-1 千 
    誰とでもコミュニケーシ

ョンが取り合える県民性 

地域をけん引してくれる

人材 

交流人口や関係人口の増加 

安芸広域 男性 50 代 5 高 26 700-1 千 
物価高等により、生活が厳

しくなっている 

        

安芸広域 男性 50 代 6 普通 16 700-1 千 可もなく不可もなくです         

安芸広域 男性 50 代 6 普通 22 700-1 千 

国の政策に不安があるが、

まだ少し幸福だと感じる要

素が多くある。 

  まだまだ自然や四季の移

ろいを身近に感じ体感で

きるところ。子どもと暮

らすなかで、日々紆余曲

折学びや葛藤を経ながら

ともに生活できることに

喜びを感じます。それが

幸せです。 

地域で生活する人々各々

がもう少し寛容な気持ち

を持つこと。自分自身を

含めて。 

  

安芸広域 男性 50 代 7 低 13 700-1 千 
不自由なく、普通に暮らせ

ている 

        

安芸広域 男性 50 代 7 低 15 300-500 

大金持ちというわけではな

いが、まぁ生活に困らず、

割と自分の好きなことをや

れていると思うので。まぁ

現在はそう思えるようにな

ったとも言えます。若い時

期は幸せ感はもっと低い状

態でした。 

生まれる場所によって幸

せの定義が変わるのかな

と深く考えすぎてしまい

ました🤩 

AI 生成で自分で創作で

きるようになったのが今

は楽しいです✨ 

みんなが楽しく暮らして

いる姿をもっと見せる！ 

子供たちに日本の未来が明

るいことをイメージさせら

れるように大人が楽しそう

に生きている姿を見せてい

きたい！ 

安芸広域 男性 50 代 7 普通 22 700-1 千 助け合える家族がいるから         

安芸広域 男性 50 代 7 普通 23 500-700 
ゆっくりと自由に過ごせて

いる 

見つめ直すキッカケ ゆっくりとした穏やかな

毎日を過ごせている 

人口増加 補助金 

安芸広域 男性 50 代 8 低 9 700-1 千 家族との時間   自然が多い     

安芸広域 男性 50 代 8 普通 23 1 千以上 

仕事は大変だが充実を実感

することと、ペットに癒さ

れる。 

幸か不幸かは自分が決め

るもの 

ゆっくりとした時間の流

れ 

にぎわい イベント、祭、伝統文化の

継承と持続 



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 6 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 男性 50 代 8 普通 24 500-700 
健康で普通に生活できてい

るから 

普通に生活を営めること 自然環境 地域の繋がり   

安芸広域 男性 50 代 8 高 31 500-700 
普通の日々を過ごしている

から 

いきがい やりがい 自然の豊かさ 人の温か

さ 

若い世代の力 人口の維持 

安芸広域 男性 50 代 9 高 27 700-1 千 

現在、大きな悩み事がない 普通が一番幸せなので

は。 

自然環境に恵まれてお

り、年齢を重ねるとより

住みやすく感じる。 

今後人口減少は避けられ

ないが、少ない人口なが

ら地域の住民同士が協力

し合い、田舎ならではの

住民同士のつながりを維

持していくことが必要な

のではないでしょうか。 

自治会に対する役場職員の

協力、また補助金等の充

実。 

安芸広域 男性 50 代 9 高 28 700-1 千 

日々、平穏で充実した生活

を送れているから 

しあわせは自ら求めなけ

れば得られることは無

い。 

海の幸、山の幸。 人に寄り添い、人を思い

やる心。 

教育。 

安芸広域 男性 50 代 9 高 29 700-1 千 
今の生活に特に不満はない

から 

ストレスなく過ごせる事

がしあわせ 

高知県の人の少なさが自

分に合っている 

特にない。今のままで充

分満足 

今のままで良い 

安芸広域 男性 50 代 10 高 29 700-1 千 毎日楽しいから         

安芸広域 男性 50 代 10 高 35 100-300 
U ターンで高知に帰って来

て、職につけた。 

人との関わりや仕事 食と自然を実感できると

ころ元気と 

元気とやる気。再生復活

(特産品)文化の継承 

地域づくりの手伝い。お年

寄りとの交流。 

安芸広域 男性 60 代 5 普通 24 100-300 

生活行動の自由度が心身に

合わせたものになっていな

い 

        

安芸広域 男性 60 代 7 高 27 100-300 

生活する、と言うことを幸

せの基準に考えれば、幸せ

であると答えられる。しか

し、目標を持って達成を目

指すことを基準するとあま

り幸せでは無いかも知れな

い。 

年齢を重ねるうちに、未

来の目的に向かう事よ

り、日々の暮らしを全う

する事の大事さを感じる

様になりました。 

人が手を入れていない自

然が豊かなことに幸せを

感じる。が、手を入れて

しまったところに関し

て、やりっ放しになって

いる(廃屋、草むら、荒

れた漁港など)事に辛さ

を感じる。 

後片付け 後片付け 

安芸広域 男性 60 代 8 低 13 300-500 不安がない         

安芸広域 男性 60 代 8 高 26 300-500 それなりに元気なので。 家族、友達が今は元気。 自然が豊かです。 のどかが良いです。   

安芸広域 男性 60 代 9 高 27 300-500 
かなり楽しく過ごしてま

す。 

高望みせず。マイペース

が一番です。 

自然。食べ物。 イベント。 土佐の食材を使ったイベン

ト。 

安芸広域 男性 60 代 9 高 28 500-700 

やる事がある。   なすべき事がある事は幸

いです。 

参加の機会。 出来ない理由を数えるのは

簡単。それより「どうした

ら出来るか」を考えるクセ

を持ってほしい。 

安芸広域 女性 20 未満 6 低 14 100未満 

食べ物が美味しい、周囲に

恵まれている 

  高知のゆずが好きで、学

校終わりにゆずジュース

を飲むのが幸せです 

鉄道路線がなくならない

ことです。大好きなので

廃止されないでほしいで

す。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 20 未満 7 高 30 100未満 

特に嫌なことがないから 意外と幸せに感じている

と気づいた 

食べ物がおいしいことや

自然がたくさんあること

など 

もっといろんな店が増え

て、遊べるところが増え

ること 

  

安芸広域 女性 20 未満 8 普通 20 100未満 

生活が充実してるけど、自

由な時間がたまに少なくな

るのが不満 

        

安芸広域 女性 20 未満 8 普通 24 100未満 ご飯が美味しい   ご飯が美味しい 高速道路   

安芸広域 女性 20 未満 10 高 26 700-1 千 
顧問がくそ ほかは友達も

彼氏も幸せ 

        

安芸広域 女性 20 代 4 低 9 100未満 

  幸せというのは非常に主

観的で、他人に委ねるも

のでなく、自分自身で解

決していく問題なのだと

思いました。 

      

安芸広域 女性 20 代 7 高 30 100-300 

好きな土地で暮らせている

から。大切な人たちが周り

にいるから。自分のやりた

いことができているから。 

  海や川、山など自然が近

くにある。人との距離が

近く、助けてもらえる。

野菜や米や魚など、ご飯

が美味しい。 

    

安芸広域 女性 20 代 8 普通 18 300-500 
  貧しいと幸福度が下がる   公共施設、商業施設の充

実 

チェーン店等の誘致 

安芸広域 女性 20 代 8 普通 19 100-300 

やりたいことをやらせても

らっている。 

自分が自分を認められる

かどうかだと思う。 

田舎道を散歩していると

必ず「おはようさん」と

声をかけてくれるご近所

さんがたくさんいる。 

自分の住んでいる町につ

いて、情報発信する場を

提供する（SNS 活用） 

してほしいことはないが、

健康づくり運動の指導など

は協力できる「かも」しれ

ません。 

安芸広域 女性 20 代 8 普通 20 100-300 
今の生活に満足しているか

ら。 

        

安芸広域 女性 20 代 10 高 33 300-500 
周りの人に恵まれて仕事も

私生活も充実している。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 30 代 3 低 5 500-700 

家族からの DV による PTSD

治療値で頻繁にフラッシュ

バックがある 

特に無い。自殺ができた

ら楽になると思う。 

  家庭内 DV から子どもや女

性を守る仕組みづくり 

小学生の頃、学校の悩みご

とアンケートに父親からの

性的虐待について記入した

が、聞き取りさえなく「助

けてもらえない」と深く絶

望した。子どもから助けを

求められた時に、無視をせ

ず、スクールカウンセラー

や児童相談所等に繋ぐこと

を自治体の担当部署にはし

てもらいたい。個人で協力

できることや、自主的に取

り組めそうなことは無い

が、児童保護施設への寄付

など間接的に援助すること

はできる。 

安芸広域 女性 30 代 4 普通 21 300-500 
仕事と育児に疲れているた

め 

        

安芸広域 女性 30 代 5 低 10 100-300 

幸せだと思うのは、疎まし

いと思っていた人が亡くな

ってくれたこと。幸せでな

いと思うのは、好きな人が

プロポーズしてくれないの

で結婚できないこと。 

どうなれば自分が幸せに

なれるかが明確になって

いるが、それは自分の力

だけではどうしようもな

いことなので、もどかし

い人生を送っている。 

人口が少ないことがあり

がたい。人混みがものす

ごくストレスなので、人

が少ない世界が心地よい

と思う。 

自分の人生の目的を達成

するために新しく条例(法

律？)を作って欲しい。 

自分が幸福を感じるには、

好きな人がプロポーズして

くれて結婚して苗字が変わ

ることですが、プロポーズ

に関しては自治体ではどう

しようもないので、夫婦別

姓の逆バージョンで、結婚

しなくても簡単に苗字を変

えられる条例を作って欲し

いです。少し調べたところ

結婚以外に苗字を変えるに

はよっぽどの理由が必要で

裁判所などで手続きをしな

くてはいけないなどハード

ルがとても高く感じまし

た。私は死ぬまでに自分の

苗字を絶対に変えたい！そ

うしなければ、自分の人生

は不幸なので。でも、それ

だけの理由で結婚というの

は相手にも失礼なので、結

婚しなくても簡単に苗字を

変えられる条例を作って欲

しいです！ 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 30 代 6 普通 20 500-700 

人並みの生活が送れている

ので幸せなのだとは思う

が、仕事と私生活のバラン

スが取れていないので。 

無い物ねだり 魚介類が美味しい、酒が

うまい、自然が近い 

公共交通機関の利便性   

安芸広域 女性 30 代 6 普通 22 300-500 

体調がよく、不満なことが

少ないから。天気が悪く、

寝不足だから。 

  家族が身近にいるので、

すぐに会えるのは良いこ

とだと思う。 

芸西村から安田町まで高

規格道路が完成すると、

生活の利便性が向上す

る。 

道路の完成 

安芸広域 女性 30 代 6 高 30 100-300 家族が健康だから。         

安芸広域 女性 30 代 7 普通 18 100-300 

自分の家族含め、関わりの

ある人が健康で怪我なく過

ごしているから 

当たり前と思っている事

のなかに幸せはいくつも

あると思います 

自然に満ちています     

安芸広域 女性 30 代 7 普通 23 500-700 

夫と子どもがいるし、みん

なそれなりに楽しそう。家

がある。お金がある。 

  55 号線を車で走って

て、八流や赤野休憩所付

近の海が見えると、毎日

見ても飽きない。車はど

うしても必要だけど、量

販店も病院も美容室もあ

るから、日常を暮らせる

ことが幸せと繋がってい

ると思う。 

子どもと暮らすなかで、

ピンポイントでない買い

物ができないことにスト

レスを感じる。本や文房

具を、ぶらぶらと目的も

なく物色して買ったり、

沢山並んだ中から映像作

品を選んだり、そういう

経験を日常的にさせてあ

げたいのに…と毎日のよ

うに思う。 

複合施設を今からつくるの

なら、ぜひとも、実物を

「触って、選んで、手に入

れられる」という環境を作

ってほしい。 

安芸広域 女性 30 代 8 普通 20 300-500 

給料は低いけど気の合う人

とやりがいのある仕事がで

きているから。実家に住ん

でいて親と気が合わずしん

どいが、家賃光熱費をかな

り負担してもらっているお

かげで生活できているか

ら。 

  窓を開けていると川の流

れの音や鳥の鳴き声、雨

風の音がどんなときでも

聞こえること。新鮮な野

菜や魚が食べられるこ

と。都会に比べて仕事の

にオールマイティさを求

められるが、その分分刻

みのスケジュールでなく

おおらかに仕事ができる

こと。 

同じ思いを元に目標を設

定したときに、0/100 で

参加するのでなく、意見

も折り合いできないか時

間をかけてでも探し続

け、自分の理想でなくて

も思いが実現できるよう

に考えたり話し合いを持

ち続けること。 

家がないから家がある市町

村に行く。そうなったら、

今の町に通わなくなる。外

から来ようと思う人は、そ

もそも選ばない町になって

いる。1~2人暮らしの家を

たくさん作ってほしい。 

安芸広域 女性 30 代 8 普通 23 500-700 
子どもが笑顔で過ごしてく

れているから 

        

安芸広域 女性 30 代 8 普通 24 100-300 

災害や戦争がおきていると

ころもある中、ご飯が食べ

れたり何も恐れることなく

寝ることができることに幸

せを感じます。 

日々の生活に感謝した 何ごとにも挑戦できた

り、好きなことができた

り、1 日を平和に過ごせ

ることが幸せです。 

赤ちゃんから高齢の方ま

で全ての人が不自由なく

すごせること。そのため

にはいろんな意見がいえ

る場が必要だし、実現で

きる予算も必要。 

  

安芸広域 女性 30 代 9 普通 23 100-300 家族みんなで仲良し         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 30 代 9 高 26 100-300 

悩みやすく悲観しやすい性

格だが、自分に合う職業を

見つけ趣味もできて恋人も

いてストレスもない。悲観

的な性格も変わった。人生

で 1 番幸せ。 

しあわせか、そうでない

かで測る物ではないと思

った。またしあわせかど

うか先のことはわからな

い。環境によって変化す

るから。 

自然が多いこと。 これからの人口増加に目

指した取り組みでなく、

すでに在住している人た

ちが豊かな暮らしができ

るような取り組み。 

野良猫対策→自治体も住民

も理解度が低すぎる。企業

誘致→謎の企業に税金を投

じないで欲しい。現状を住

民にわかるような情報提供

をしてほしい。 

安芸広域 女性 30 代 10 普通 20 300-500 家族が増える予定だから。         

安芸広域 女性 30 代 10 高 32 300-500 

安心できる環境で生活でき

ているから 

  人が少なくてざわざわし

ていないところ、都会の

ような通勤ラッシュがな

いところ 

    

安芸広域 女性 40 代 1 低 6 300-500 

給料が安くインフラも物価

もガソリンも高く生活でき

ない。 

出会いもないし、給料安

くて一人暮らしだからこ

の歳になっても親に援助

してもらわなきゃ生きて

いけないので惨めでなら

ない。高知に戻り年収も

100万も下がって QOL も

下がるし鬱になってしま

った。都会に戻りたい。 

自然が多いことだけ 援助が欲しい 生活困窮者に対して援助が

欲しい 

安芸広域 女性 40 代 5 普通 22 700-1 千 

生活に困らない程度の収入

があり、健康に暮らせてい

るから。 

  食べ物が美味しい 医療機関、教育施設、商

業施設 

  

安芸広域 女性 40 代 6 普通 24 500-700 
家族との時間 お金の豊かさが基準にな

ってしまう 

      

安芸広域 女性 40 代 7 普通 18 100-300 

衣食住に恵まれている   自然と食に恵まれている 人口増による町の活性

化。職業選択幅の充実。 

病院や働く場所を増やして

ほしい。そうなると人口も

増える可能性がある。 

安芸広域 女性 40 代 7 普通 19 700-1 千 

自然に恵まれていて、野菜

や魚も新鮮で安くて美味し

いと思うから。 

幸せって難しいと思いま

す。日々は充実してて、

幸せだが夫婦中は終わっ

ている。不満しかない。

子供も自分の思い通りに

進むわけもなく。でも子

供の人生なんで。普通に

衣食住が困らないなら幸

せなのかもしれません。 

食がとにかく美味しい。

そして安くて新鮮。買い

物するとこもとさのさと

とか非常にありがたい。

身近に自然と触れ合える

場所がある 

せっかくのイベントなの

に、花の手入れがイマイ

チだったり、佐川や黒潮

町のような町を参考に上

手く人を呼べるイベント

の企画運営が下手だなっ

て感じている。Instagram

など snsももっと上手く

使って、市民の意見を聞

いたらいいのに。と、感

じている。 

私、自身 Instagram で地元

の良いとこ、周辺地域、高

知県内など花・食・自然等

季節ごとに載せて高知県の

良いとこ発信しています。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 40 代 7 普通 21 100-300 

健康な身体で生活できてい

る 

これからも健康な身体で

生活したいと思いました 

温暖な地域でゆったり過

ごせている 

健康寿命を延ばすための

取り組み 

高齢者だけでなく中年層に

むけた健康体操教室があれ

ば参加したいです。今より

も細やかな健診や体力検

査、アレルギー検査が自治

体で少ない負担金で受けれ

たら自分の身体について詳

しく理解できて健康寿命が

延ばせそうだと思います。 

安芸広域 女性 40 代 7 普通 24 300-500 
家族みんな元気   家族揃って健康でいるこ

と 

みんなで支える子育て   

安芸広域 女性 40 代 8 普通 20 300-500 

健康でお金に困っていない

から 

すごく不幸なことが自身

に降りかかっていないか

ら幸せもそこそこしか感

じていないかもしれない 

      

安芸広域 女性 40 代 8 高 30 300-500 

健康で、居場所があって、

大事な人も大事にしてくれ

る人も存在する 

今を大事にしたいと思っ

た 

自然界に間借りさせても

らうように過ごす日常

は、とても豊かだと思い

ます 

安全と安心（医療、防

災） 

謎の企業誘致よりも、安心

と安全のために税金を多く

使ってほしい 

安芸広域 女性 40 代 9 高 28 500-700 

特に困っていることがな

い。ここ最近大きな災害も

なく、ご飯も美味しい。田

舎なのでのんびり気ままに

生きている 

平凡な日常ってすばらし

い 

身の丈って大事だと思い

ます 

  平凡な日常がおくれるよう

にお願いします 

安芸広域 女性 40 代 9 高 30 300-500 家族皆が元気 日常のあたりまえ       

安芸広域 女性 40 代 10 高 31 100-300 

夫と毎日幸せに暮らしてい

るから 

たくさんの事ではない。

誰とどう過ごすか、で

す。 

人間性が明るくて住んで

る人が高知県が好きなイ

メージ。大切な人と過ご

す毎日に感謝してます。 

他人との適度な距離感と

安定した職場 

移住者が町内で住めて職場

もある、みたいな町づくり

をしてほしい。 

安芸広域 女性 50 代 4 低 9 100-300 

夫婦で話し合う時間がな

く、食べたために働いてい

る生活だからです。 

今病気をせずに生活でき

ている事。 

自然が多い 自分たちに都合の良い計

画に合わせて大きな建物

を建てる事ばかり考えず

に、どうすれば良いかを

より市民に寄り添って考

えてほしいです。 

自分たちの給料を上げる事

ばかり考えずに 20年後 40

年後によりよく次世代なバ

トンタッチしてほしいで

す。 

安芸広域 女性 50 代 4 普通 20 500-700 
日々に追われている 普通が 1番 自然の中で暮らす 人間関係 安心して生活ができる環境

づくり。学校 

安芸広域 女性 50 代 5 低 10 700-1 千 どうとも思わないから         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 50 代 5 低 11 500-700 

病気治療中だが、家族の理

解もあり寛解を目指してい

るため、中間を選択した。 

病気治療中ということだ

けで、最初はかなり不幸

と回答していた。よくよ

く考えてみたら、気遣っ

てくれる家族がいるこ

と、仕事も何とか続けて

いること、先は不安では

あるし、満足はしていな

いけれど、幸せだなと気

づいた。 

自然が豊か。食べ物が美

味しい。 

文具店、本屋、手芸店な

ど、専門の店がなく選択

ができない。コンパクト

シティではなくなってい

る。 

  

安芸広域 女性 50 代 5 普通 17 100-300 

幸せだと思うことはストレ

スのもとだった仕事と人物

と離れたこと。幸せでない

ことは収入が減ったこと 

しあわせを感じる度合い

は、お金はもとより物流

や市町村のサービス、人

間関係にもよってその都

度変化していくので、高

知県のベクトルがプラス

に向かっていけるのなら

もっとよくなると思いま

した。 

食が豊富、自然が多い 店舗の増加、観光に頼ら

ない町づくり 

空き店舗の解消、大学の研

究室を招致 

安芸広域 女性 50 代 5 普通 19 700-1 千 普通の生活だと思うから 普通に生活していること 自然が近くにある 病院 相談できる環境 

安芸広域 女性 50 代 6 普通 18 500-700 
家族や仲間がいる。介護等

負担が多い。 

毎日平凡に生活できてい

る事が幸せであること 

自然が多く、人が優しい 人の絆   

安芸広域 女性 50 代 7 高 30 700-1 千 

衣食住に不自由せず、家族

と過ごせている。 

何げない日常のしあわせ

を実感 

食や自然の豊かさが、人

柄に影響していると思

う。 

地域の助け合いや協力体

制の整備 

事務処理だけでなく、地域

に溶け込む努力。 

安芸広域 女性 50 代 8 普通 20 100-300 子供の成長   自然     

安芸広域 女性 50 代 8 普通 22 500-700 

戦闘もなく、衣食住が確保

されていることから。 

田舎ならではの環境、大

きな事件もなく平和であ

ることが、ある意味しあ

わせであると感じる。 

      

安芸広域 女性 50 代 8 普通 23 700-1 千 
ゆとりがある   山、川、海、鳥を身近に

感じられるところ 

ゆったりと流れる時間 町の持続性 

安芸広域 女性 50 代 8 普通 24 500-700 

そこそこに生活ができてい

て、大きな問題もないから 

自分の人生をあまり考え

てなかったこと 

自然の豊か、景色のよ

さ、魚が美味しいこと 

地元を愛する気持ちの醸

成 

若者が帰ってきたくなるま

ち、移住したくなるまちに

なるよう色んなことにチャ

レンジしてほしい 

安芸広域 女性 50 代 8 高 27 700-1 千 

深刻な困り事がない。困っ

たことがあっても相談でき

る人がいる。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 50 代 8 高 27 700-1 千 

人並みに生活できる収入と

健康があり、家族にも恵ま

れているから 

自分が気付いていない幸

せが、実は周りに数多く

あると思う。当たり前の

日常が幸せなことに気付

くことが大事だと思う。 

      

安芸広域 女性 50 代 8 高 34 500-700 

毎日健康で、仕事ができて

いる。 

自分は人や環境に恵まれ

ていると改めて感じた。 

地域性を強みに、行政も

合理的な業務改善が必要

だと思います。 

将来へ夢がもてる行政運

営。 

人口減少の中、無駄使いを

避ける事。一例として、先

日国会でも討議された。議

員定数については、市町村

から実施、頭数があっても

なくても現状は大きく変わ

らないと思います。年間予

算確実に減、確実に出費を

抑えること身近なところ対

策しては？ 

安芸広域 女性 50 代 9 高 27 700-1 千 

家族が健康で毎日つつがな

く暮らせているから 

いつも幸福だと思ってい

る 

気候がよい、自然がいっ

ぱいで景色が素晴らし

い、食べ物が美味しい、

人との繋がりがある、田

舎ならではの良さがいっ

ぱい詰まっている。 

人と繋がれる場所 人が集まる場所で、音楽や

書道の教室を開催すること 

安芸広域 女性 50 代 9 高 30 300-500 

家族がいること 幸せだと実感した 夫や家族、こどもたちが

いることで、生活に張り

合いが出る 

ちょうどいい人との関わ

り 

無理のない定期的な集まり 

安芸広域 女性 50 代 10 普通 19 500-700 

いつも満ち足りている。衣

食住がまかなえる。 

いつ何時も幸せを感じる 海も山も川も近くにある 隣近所とのコミュニケー

ション 

ラジオ体操や、百歳体操な

ど、地域で集まって運動で

きる機会がほしい。 

安芸広域 女性 50 代 10 高 29 700-1 千 
人や環境に恵まれているか

ら 

人の顔が思い浮かぶ 人の繋がり 人の繋がり 地域に関心を持ち、かかわ

る 

安芸広域 女性 60 代 3 低 9 100-300 

生活に余裕が無い、お金が

ない 

幸せとは、どういうもの

なのかな？と考えてしま

いました。やはりお金に

余裕が無いと気持ち的に

も余裕が無いと思ってし

まいます。 

高知県は自然豊かな場所

である 

自然が多く空気もきれい

で過ごしやすいが、田舎

なので、近くにスーパー

とか生活に必要な物が遠

くま出て行かないと揃わ

ないなど、不便である。 

高齢になると車にも乗れな

くなり買い物にも行け無く

なる。その為の交通手段を

何か考えて欲しい。 

安芸広域 女性 60 代 4 普通 25 300-500 

この１年で環境が全くかわ

り、気持ちが落ち込むばか

りです。 

しあわせとは？いったい

なんやろと感じた 

一日が終わった時 人とのコミュニケーショ

ン強化 

  

安芸広域 女性 60 代 5 普通 23 300-500 
まぁまぁの生活かなぁと思

う 

  自然が癒しになる 医療   

安芸広域 女性 60 代 7 普通 22 300-500 ふこうなことがないから         

安芸広域 女性 60 代 8 普通 22 100-300 
家族が仲がいい。けんこう

である。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 女性 60 代 8 高 27 500-700 

健康かどうか 健康が基本 新鮮なお魚、野菜がいつ

も食べられることは幸せ

ですね！！ 

図書館、ホール、カフ

ェ、ファミレスなど子育

てしやすい場所、地域で

あってほしい。教育格差

のない、運動も楽しめる

場。 

女性や子育て世代を巻き込

んだ協議会、審議会、地域

の集りを推進してほしい。 

安芸広域 女性 60 代 8 高 28 100-300 

家族と過ごすことや友達と

会うこともできる。普段の

生活を過ごせることが嬉し

く思います(昨年、手術を

することがあり、より思い

ます) 

    安芸市に住む人が減って

いるので、安芸市の魅力

を知ってもらい人口が増

え、賑やかな安芸市にな

ったら嬉しいです。 

  

安芸広域 その他 20 代 3 低 15 300-500 金がない   給料日     

安芸広域 その他 20 代 4 普通 19 100未満 

1 人で住める空き家が少な

い、家賃が高い 

私の幸せは暮らしが穏や

かなことです。（住む場

所、家賃価格など）安芸

市は家賃が高く、空き家

は多いのに 1 人用が少な

かったりします。また、

物件も駅などが近い便利

な土地にあることが多い

です。勿論その方がお問

い合わせが多いことは承

知ですが、大通り沿いの

家が多くうるささが耐え

られません。黒潮町に移

動しようか悩み中です。

自然が多くあり、仕事も

楽しく、周りの人たちも

市役所や病院の人たちも

良い人ばかりです。あと

は家がもう少し自然の近

くにあればより良くなる

と思います。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

安芸広域 その他 30 代 8 普通 24 300-500 

食、自然が素晴しく、高知

らしい文化も身近にあり、

暮らしていきやすい。海が

好きなので海が綺麗 

  食べ物が美味しい、自然

がきれい、混んでいな

い、都会と比べてかわい

そうとか言われない、高

知の人が県内外で活躍し

ている 

移住や県外の業者経の施

策よりも、地元の人や事

業者を大事にしてほし

い。そういう人がいると

行政の人に知ってほし

い。WEB の情報だけでは

地方は勝てない（発信す

るリソースが割けない）

ので、アナログなイベン

トにも来てほしい。地方

で仕事をして所得を上げ

ていくには行政の仕事が

大きいが、それは他県の

企業や人に発注されるこ

とが多い気がします。特

に ITの分野。 

私はイベントをやったりし

ているので、その地域での

集まりに自治体の方に来て

ほしい。地域で活動がある

ものは行政は同じようなも

のを日程かぶせるのではな

く、職員自身も参加してほ

しい。若手だけではなく、

意思決定や企画にかかわる

役職の人も来ることが重

要。 

物部川流域 男性 20 未満 1 普通 23 100-300 暑いから 運が必要       

物部川流域 男性 20 未満 3 低 11 100未満 
理想を叶えるのが難しいた

め 

幸せは手に入れるのが難

しいこと 

星が綺麗 心が癒される     

物部川流域 男性 20 未満 5 低 8 100未満 やりたいことがない         

物部川流域 男性 20 未満 5 低 10 100-300 朝早すぎ         

物部川流域 男性 20 未満 5 低 11 100未満 
普通だから     ゲームセンター等の娯楽

の増加 

  

物部川流域 男性 20 未満 5 普通 20 100未満 
幸せも不幸も両方同じくら

いある気がするから 

幸せとはなにか改めて疑

問を持った 

自分が思う楽しいことを

している瞬間 

    

物部川流域 男性 20 未満 5 高 32 100未満 
特に大きい出来事がないか

ら 

  大切な人と話すだけで幸

せ 

    

物部川流域 男性 20 未満 6 普通 17 100未満 ほどよい楽しみとストレス   店が閉まるのが早い 飲食店を増やす 取り組みの強化 

物部川流域 男性 20 未満 6 普通 20 100未満 
欲しいものを手に入れたか

ら 

        

物部川流域 男性 20 未満 7 低 13 100-300 

自分が稼いだお金で欲しい

物を買ったり食べたり出来

ることは幸せだからです 

  布団で寝られること バイクの騒音トラブルを

無くして欲しい 

  

物部川流域 男性 20 未満 7 普通 18 100未満 

学業と趣味を両立して不自

由の無い生活を送っている

ため 

        

物部川流域 男性 20 未満 7 普通 18 100未満 
話すことができる友達がい

るから。 

  自然が多くて落ち着く。 人と人との繋がりの活動

をたくさん増やす。 

  

物部川流域 男性 20 未満 7 普通 21 100未満 楽しいから   ご飯がおいしい   祭り 

物部川流域 男性 20 未満 8 普通 19 100未満 
バイトがあるときはあんま

りしあわせじゃないから 

        

物部川流域 男性 20 未満 8 普通 20 100未満 
生活面において基本満足で

きているから 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 20 未満 8 普通 20 100未満 生きれてるから         

物部川流域 男性 20 未満 8 普通 25 100未満 
満足のいく生活が送れてい

るから 

  自然豊か 高齢者や子供たちが集ま

れる場所 

募金 

物部川流域 男性 20 未満 8 高 27 100未満 
クラス(学校) が楽しい 大事なもの 自然 遊び場 まだそこまではかんがえて

ない 

物部川流域 男性 20 未満 10 低 11 100未満 

不自由なく過ごせているか

ら 

  ご飯が美味しい 公共施設の利用料金が少

し高いから下げたらみん

なが使いやすいと思う 

  

物部川流域 男性 20 未満 10 高 26 100未満 楽しいから         

物部川流域 男性 20 代 2 低 15 100-300 
ずぅーっといいことがない

し続かない 

  寝れること 睡眠時間 逆にあなたはどうですか？ 

物部川流域 男性 20 代 5 低 11 100-300 

物価高による影響や、給料

の低さからお金がなく、生

活費などにかけるお金ばか

り。自由に使えるお金がな

く、幸せを感じられない。 

幸せはお金にある程度比

例する。 

食の豊かさについては高

知県は誇れる所がある。

しかし人の心の豊かさ

が、最近薄れつつあるよ

うに感じる。 

産業や街の発展。より多

くの飲食店や店舗が欲し

い。そして給料を上げて

欲しい。 

もっと飲食店やお店を増や

して欲しい。給与所得をあ

げて欲しい。 

物部川流域 男性 20 代 5 高 31 100未満 
みんなで遊ぶ時間もあるし

普通に暮らせているから 

        

物部川流域 男性 20 代 6 普通 18 500-700 人口減少         

物部川流域 男性 20 代 6 普通 25 100-300 

特に幸福も不幸もなく、た

だただ 1日を過ごしている

感じでしょうか。 

人とのつながり 人     

物部川流域 男性 20 代 7 普通 20 100未満 
自然に恵まれており、健康

に暮らせるため 

        

物部川流域 男性 20 代 7 普通 22 100未満 
家族と友達と何気に生きて

るだけで幸福だと思います 

        

物部川流域 男性 20 代 7 普通 25 100未満 
不自由してないから なにをもって幸せとする

かが難しい 

      

物部川流域 男性 20 代 8 普通 20 100未満 
生きてるから 生きてるだけで幸せだと

思う 

美味しいご飯が幸せ みんながニコニコする   

物部川流域 男性 20 代 8 普通 24 300-500 
趣味も充実しており普通に

生活ができているから 

        

物部川流域 男性 20 代 8 高 26 300-500 
自分含め家族が健康に生活

できているから 

普段の当たり前がいかに

幸せかを再認識した 

食べ物がおいしい 全員が活躍できる社会を

作る 

自治体主導の雇用拡大 

物部川流域 男性 20 代 8 高 31 300-500 
楽しく仕事、私生活を過ご

しているため 

意外と幸せに過ごしてい

ること 

食の美味しさ、生活環境

の穏やかさ 

    

物部川流域 男性 20 代 9 高 32 300-500 
自分の感じたものに素直に

生きれているから。 

日々の積み重ね 人柄     

物部川流域 男性 20 代 9 高 35 100未満 

毎日生きれてることに幸せ 私は恋愛面では不幸せな

のでいつか幸せになりた

い 

美味しいものが多いし人

が暖かい 

イベント もっとイベント開く 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 20 代 10 普通 19 100-300 

好きなことして健康に過ご

せている 

自分のライフプランにつ

いて考え直したい 

食の豊かさ、新鮮。自然

の豊かさ、空気がきれ

い。 

市内での若者交流機会が

希薄。高知市一極集中し

ていて、香美市で若者を

見かけない。香美市で開

催される交流イベントは

あるが、ほとんどが他市

からの参加でやはり香美

市の人と出会えない 

若者交流の機会を作りたい

し、あれば積極的に関わっ

ていきたい。それを開催で

きる場所が欲しい。 

物部川流域 男性 20 代 10 高 35 300-500 衣食住が整ってる   緑豊か     

物部川流域 男性 30 代 5 普通 16 500-700 

地元で働けるのは幸せを感

じるが、仕事量だけが増え

て行き、人材が慢性的に少

なく将来の仕事に対する不

安はある 

しっかりアンケート結果

吟味して無駄にせず幸せ

を常に感じれるような高

知県作りに役立てて頂き

たい 

      

物部川流域 男性 30 代 5 普通 17 300-500 

賃金の低さ。新規事業に対

する危機意識からなる各種

事業の後進 

        

物部川流域 男性 30 代 6 普通 18 300-500 日常生活に不満はない         

物部川流域 男性 30 代 7 高 27 300-500 

家族が健康で仲もよく生活

できているから 

現在の生活に不満がない

ことに気付いた 

裏表のない人が多く、安

心して人付き合いができ

ること 

就職先の増加 J ターンする際に転職の選

択肢の少なさに驚いた。工

場や大手企業の誘致などを

実施していただきたい 

物部川流域 男性 30 代 8 普通 24 100-300 
信頼できる妻が居るから パートナーに恵まれた事

の大切さ 

クマが出ないところ 商業施設の充実化 高齢者、子なし夫婦に対す

る将来的な施策 

物部川流域 男性 30 代 8 高 35 300-500 

自分の人生には不満がない

から 

相対的な指標だと感じま

した。 

臨機応変に対応できる人

や、コミュニケーション

文化がある県民性である

こと。また、程山も川も

海もあり、食事も美味し

いところです。 

対面での活動だと思いま

す。オンラインでなく実

際に顔を合わせたり、体

験をしたり、3 次元を重

視した活動が必要だと感

じます。 

個人に対してでなく、地域

や何らかのコミュニティに

対する補助があれば、地域

を巻き込むきっかけになる

のではないかと思います。 

物部川流域 男性 30 代 10 高 29 500-700 生きているから         

物部川流域 男性 40 代 2 低 12 100未満 

氷河期世代なので、まとも

な仕事がないし、あっても

新卒よりも給与がはるかに

抑えられるため 

友人関係だけは恵まれた まとも(ブラックではな

い)仕事と最低限の生活

ができる給与。男性がセ

クハラのでっち上げで辞

めさせられなくてもいい

社会 

    

物部川流域 男性 40 代 2 普通 22 700-1 千 仕事、ストレス、外部環境         

物部川流域 男性 40 代 3 低 9 500-700 

収入が少ない、障害への配

慮がない、交通機関が不便 

ふしあわせを再確認でき

る 

田舎ならではの不便を十

分に感じることができる

交通機関が少ない移動に

時間がかかる家賃以外は

全て都会より物価が高い 

スマートシティ 人口の集約、不便な土地か

らの移動 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 40 代 3 高 26 500-700 

中心部のコンパクトな街並

み。食べ物がおいしく、自

然が豊富。一方で、所得が

低く、企業が少ないので、

就職や転職の選択肢が限ら

れる。 

        

物部川流域 男性 40 代 4 高 27 500-700 

大きな不自由を感じること

なく生活ができている 

健康に仕事ができて、趣

味にも時間がとれる。家

族が健康でいる事 

自然の豊かさ、食べ物の

おいしさ 

    

物部川流域 男性 40 代 5 普通 20 700-1 千 
経済的に苦しい 子育て環境をもっと充実

させてほしい。 

      

物部川流域 男性 40 代 6 低 15 500-700 幸せという実感が無いから         

物部川流域 男性 40 代 6 普通 22 500-700 

  明確な定義がないので、

感覚的に現状の満足度が

高いかどうか、人によっ

ては他人と比較して優位

性があるかどうかで回答

が決まってくるのではな

いかと思います。 

県外の方に聞くとやはり

「人」と「食」の豊かさ

は全国トップクラスだと

思います。それを私たち

住民が気づくことができ

れば「しあわせ」度は高

まると思いますが、一度

外に出てみないと気づか

ないことも多いかもしれ

ません。 

他人（の考え）を受け入

れる寛容な心（姿勢） 

自治体に望むことよりも、

住民一人ひとりが意識して

変わっていかないとダメだ

と思います。 

物部川流域 男性 40 代 7 普通 18 700-1 千 
それなりに普通だと思うか

ら 

考えたことで余計によく

わからなくなった 

      

物部川流域 男性 40 代 7 普通 22 500-700 
他国の戦争や人種差別を知

ると幸せだと思う。 

    出生率を上げて欲しい。 休耕田を活かして欲しい。 

物部川流域 男性 40 代 7 普通 23 500-700 生活が充実している。       道路整備 

物部川流域 男性 40 代 7 普通 24 500-700 家族に恵まれている 家族が大切       

物部川流域 男性 40 代 8 普通 22 500-700 生活が充実しているため         

物部川流域 男性 40 代 8 高 26 500-700 

自然が豊かで、その中で一

息つくことのできる時間が

確保できるから。 

        

物部川流域 男性 40 代 8 高 26 500-700 

日々の生活の中で心が満た

されているから 

幸せは瞬間感じている幻

想に過ぎない。 

高知県ならではというと

ころで特に感じることは

ない。 

インフラの整備。社会保

障の充実。減税。 

何も期待はしていない 

物部川流域 男性 40 代 8 高 29 700-1 千 

家族もあり、自分で家も建

て、困窮することなく生活

ができているから。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 40 代 8 高 31 500-700 

子どもにご飯や習い事も不

自由なくさせることができ

ている。ご飯も食べれてい

る。生活費が上がっても生

活なんとかできているか

ら。 

  自分がしたいことができ

る 

地元民、移住者関係なく

地域交流ができる 

  

物部川流域 男性 40 代 9 普通 21 300-500 自由な時間を確保できる 人それぞれ 時間が穏やかに流れる 交通関連の充実   

物部川流域 男性 40 代 9 高 28 500-700 

職、家庭、趣味が充実し、

自分のやりたいことができ

ている状態だと感じる。 

  食、自然、人の温かさ、

現状、特に不便は感じて

いない 

    

物部川流域 男性 40 代 10 普通 22 300-500 

家族が居るから 幸せはあると思うが同じ

仕事でも高知県に帰って

くるだけで収入は激減す

るため安心感はないと思

った 

家族や親族が居ること以

外に特になし。 

収入増。現在コメディカ

ルとして医療に従事して

いるが同じ仕事でも高知

県に帰ってくるだけで年

収が 100万円以上減っ

た。診療報酬から給料が

算出されるため県をまた

いだだけで年収が下がる

ということは医師に対し

て異様に高い給与が支払

われている事を示唆す

る。こうなっては医療現

場を支えるコメディカル

や、コメディカルへのな

り手や若者の流出が抑え

されないと思う。高齢化

が進む地域なので安定し

た医療介護体制を確保す

るためにも現場の担い手

への収入を他県と同じく

らいの調整をしてほし

い。 

コメディカル、や介護福祉

に関わる人間に手厚い報酬

を。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 40 代 10 高 34 300-500 

山、川、海、全ての自然か

らの恵を頂ける事、家族全

員が食べて遊んで笑って過

ごせているから。 

しあわせは、日々の小さ

な事に目を向けられるか

だと思っています。豊か

な自然に生かされている

事を忘れては行けないと

常に考えています。自然

の中で人は生かされてい

ます。 

自然が豊かで、山、川、

海がコレほどまでに繋が

りが見える場所は存在し

ないと思います。この自

然を後世に残すには、

山、川、海の乱開発は絶

対にしない。特に、風力

発電、太陽光発電は、必

要ない。また、高知には

沢山の美味しい物が溢れ

ているし、景観の綺麗な

場所、心が癒される場所

全てが揃っている、素晴

らしい所だから、大好き

です。 

田舎に暮らしていても、

買い物も今使っているテ

レビで買い物が出来るシ

ステムがあればと思いま

す。そして、視力が弱い

方で、スマホやタブレッ

トでは電話などできない

方にテレビの大画面で操

作出来るシステムがあれ

ば、知り合いと電話した

り、遠くに離れた家族に

電話出来るので開発され

る事を期待しています。 

専門外の事であっても、出

来ることがあればお手伝い

できます。 

物部川流域 男性 40 代 10 高 35 300-500 生命の安全を感じる為         

物部川流域 男性 50 代 3 低 13 500-700 

文化水準が低く、思考力も

全体的に低い。県庁も県内

企業も皆ズブズブで弱者に

えらく上に弱い。中長期的

な視点がなく、風呂敷は広

げるが中身がなくても平

気。教育関連は低次元で、

オトモダチ人事も露骨な堕

ちるしかない流れ。県の事

業も特定の業者となぁなぁ

でつながるお粗末さ。 

前向きなのはよいことだ

が、高知に何か良い要素

があるのかという視点を

問い直したほうがよいと

思う。現実はかなり危な

いレベルにあることを理

解していない。 

自然が多いこと意外に何

か良いことがあるのかけ

んが 

県外からの人員の流入増

が必須。特に教育に理解

のある家族に集まるよう

な文化水準の高い人たち

の流入に強く期待してい

る。 

役場の慣習と働いているふ

りの解消のために、大幅な

人事異動か自治体の議員や

長の挿げ替え。 

物部川流域 男性 50 代 5 低 9 700-1 千 なんとなく世の中が変｡   特にない｡不便なところ｡ 人、職場｡   

物部川流域 男性 50 代 5 普通 18 500-700 日々平凡だから   災害の無いこと 人との繋がり   

物部川流域 男性 50 代 5 普通 20 300-500 
のどかな田舎街、地理的閉

塞感 

        

物部川流域 男性 50 代 7 普通 20 700-1 千 

家に帰られて、ごはんが食

べられているから。 

感じるものはない。不満

がないから”しあわせ” 

ご飯が食べられて、安心

して眠れて、次世代の子

供らの行く末を見守るこ

と 

やさしい人   



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 21 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 50 代 7 普通 22 500-700 

特に家族を含め人間関係に

気をつけており現在は良好

だから。 

多くを望み過ぎることな

く、贅沢をせずに平穏に

暮らす日々がしあわせで

はないかと感じた。 

県民 1 人あたりの所得が

低い割には、外食（おき

ゃく）や買い物にお金を

かけて散財するのが高知

県民らしさなのかもしれ

ません。高知県民は懐が

深く、一人一人が日々の

しあわせを感じるのが上

手なのではないかと感じ

ました。 

少子高齢化が進み、子育

ての支援は一昔前からは

比べものにならないくら

い充実していると思いま

すが、高齢者への支援は

まだまだ不足していると

感じます。中山間へ住ん

でいる方や、車に乗られ

なくなった方が、不自由

なくお出かけしたり、買

い物を楽しんでもらえる

ような支援が今以上に進

むことを願っています。

また、高齢者が無理をす

ることなく、楽しく人付

き合いをしたいと思える

空間が各地域にできて欲

しいです。そのために

は、地域に住む方だけで

なく行政の支援も必要で

す。一部の方に負担をか

けるのではなく、協同で

力を合わせる仕組みや制

度ができていくことを心

から願っています。 

最初はモデル的なことでい

いので、各地区住民の中か

ら若い方を中心に組織を作

ってはどうでしょうか。居

住地区住民が一体でしあわ

せを感じられることを考え

行動に移し、歳をとった時

に自分自身もしあわせに感

じられることを、今から考

えることが大事なのではな

いでしょうか。もちろん負

担が大きくならないよう

に、一人一役でお手伝いが

できる簡単なことから進め

ることも、将来へ繋いでい

くために大事ななことと思

います。 

物部川流域 男性 50 代 7 普通 25 500-700 
健康で暮らせている。   自然の多さと食べ物の豊

かさ 

公共交通機関の充実 運転手 

物部川流域 男性 50 代 8 低 15 300-500 早期に病気が判明した。     活性化   

物部川流域 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 

出会う人の多くが挨拶を返

してくれる 

家族や知人に限らず、人

と人とが心から通う事が

幸せなように感じます 

あいさつをしあう事     

物部川流域 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 
家族が元気 平穏なことと思うように

なった 

自然と人 自然 山の管理 

物部川流域 男性 50 代 8 高 29 500-700 

当たり前の生活と適度にレ

ジャーを楽しむなどできて

いる。 

日々ご飯が食べられて、

睡眠時間が確保できる。 

自然が豊か 老後の過ごす場所、憩い

の場 

公民館など地域の活動拠点

への運営・整備助成 

物部川流域 男性 50 代 10 高 29 700-1 千 
食べ物が美味しい お金で買えないものが幸

せ 

      

物部川流域 男性 50 代 10 高 31 1 千以上 

仕事も家族も健康も大変充

実しているから 

自分が主体的に生きてい

るかどうかがポイントだ

と思う 

人物、食事、自然、ほど

ほどの田舎が気に入って

いる 

地域愛の醸成 幼少期から低学年時の教

育。地元の課題を共有する

とりくみ 

物部川流域 男性 60 代 6 普通 22 100-300 
大きな起伏のない日常を過

ごしているから。 

「しあわせ」は「仕合わ

せ」だと思う。 

時間に追われることが少

ないところ。 

より多様な生活支援。 地域支援積み立て。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 60 代 7 低 10 100-300 

健康で差程困らずに過ごし

ています 

おだやかで健康でいられ

る。自分の行きたい所に

行けて、食べたいものを

たべて、会話をたのしむ 

熊が出ない。 人とのつながり   

物部川流域 男性 60 代 7 普通 22 300-500 

普通に生きられている 画一的 豊かな自然や食材 教育の充実、特に幼児期

や年少期の教育の質の向

上が必要である。 

して欲しいこと 教育者の

充実(質、量)。出来ること 

充実に必要な一定のふた

ん。 

物部川流域 男性 60 代 7 普通 25 300-500 

健康で仕事ができている 自分および家族が健康

で、心配事が少なく、好

きなこと（趣味等）がで

きること。 

自然が多く、主要地区か

ら少し離れると車が少な

いこと。 

インフラ（特に道路の線

や歩道の整備） 

高知市内も含めて主要道路

で会っても道路の白線や停

止線が薄くなっているとこ

ろが多数で夜間および雨の

時など非常に見えにくく走

りにくい。 

物部川流域 男性 60 代 7 高 28 100-300 

今は仕事が順調にできてい

る、また、上司からも頼り

にされているという実感ご

あり、とても遣り甲斐を感

じて、充実しています。 

他人から仕事で頼りにさ

れているということだと

思っています。 

やはり、かつおなどの新

鮮なおさかなが食べられ

るという環境のレベルが

非常に高いこと。 

やはり、金銭的な補助が

欲しいと思うことが多い

ですね。 

やはり、納税をきちんと納

めるようにしていきます。 

物部川流域 男性 60 代 8 普通 23 300-500 
家族や知り合いが、健康で

暮らせている。 

        

物部川流域 男性 60 代 8 普通 24 100-300 

年齢とともに少し身体にガ

タがきているがまだ自由に

行動をすることができるの

でしあわせだと感じる 

大病を患いましたが素晴

らしい家族、兄弟、近所

の方々に支えられ今日ま

で生きてこれたことに非

常に感謝しています 生

きているあいだに何か恩

返しをしたいのですが今

のところ思い付かないこ

とが悔しいです 

旅行が大好きなので公共

交通機関、高速道路等が

わりと近くにあり｢しあ

わせ｣だと感じています 

市役所の職員の顔がよく

みえる環境にしてみたら

どうかな？ たとえば職

員の｢担当地区｣を決めて

地区のリーダーになって

頂きたいです 日々の仕

事が忙しいから無理か

な？ 

地区のリーダー 

物部川流域 男性 60 代 8 高 30 500-700 

不幸を実感しない平穏な

日々を送れているから。 

高知県の自然環境、県民

性、食の旨いものにしあ

わせを感じてやまない。 

県民所得が高くない県で

はあるが、実感を感じな

い高知県の魅力が勝って

いると思う。 

まちの活性化と食文化の

発展 

補助制度の導入と手厚い支

援 

物部川流域 男性 60 代 9 高 27 300-500 

悩み事がない   県外に出てみると、ちょ

うどいいと感じる 

もっと、地元のことを知

る事 

南国市の、市民は、地元の

良さがわかってない。当た

り前だから、例えば、東京

に住んでる娘のアパートま

で、２時間でいけます。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 男性 70 以上 8 普通 19 300-500 

子供や孫達にも恵まれ、身

体の痛みさえ無ければ十分

幸せ者だと思いますの 

何が幸せかをあまり考え

たことは無かったです

が、やはり健康でいる事

が一番だと思います。 

転勤族で県内各地と東

京、松山で生活してそれ

ぞれ良いところがありま

した。その上でやはり綺

麗な海、山、空それと美

味しい食べ物人情だと思

います。 

公共交通機関が欲しいっ

て。 

自治会の一員としてこれか

らも地域の役に立ちたいと

思ってます。コミュニティ

バスの導入とかを考えて欲

しいです。 

物部川流域 男性 70 以上 10 高 32 100-300 

山海の景色の良さと食べ物

が美味しく喃語と言われな

がらの意外と夏も過ごしし

やすい 

私自身はほぼ自由に働き

自然に接して過ごしてき

たと 

冒頭にも書いたが自然と

食の豊かさ 

個人が自由に過ごせるよ

うな行政であってほしい 

自然の脅威に対する備えは

十分すぎるどやっていいが

決して武力が国を守る手段

で無い自覚を持って行って

ほしい 

物部川流域 女性 20 未満 1 低 12 100-300 

日常と将来が不安で仕方な

いから。こんなに働いてる

のに…政治家も同じお給料

にしてほしい。 

    借金が無い県。 不正受給者とか分かってる

くせに無視しないしでほし

い。資格取って努力してる

人が報われるならなんでも

協力する。 

物部川流域 女性 20 未満 2 低 13 100未満 

最近何もいいことがない。

娯楽も少なく、できること

もほとんどない。自分に運

がない。 

自分は今までこれといっ

た幸せなえびそーどが無

いことにきづきました 

  アニメやゲーム文化をも

っと大切にする 

アニメイトを増築、規模を

でかくする。他のあにめゲ

ームショップを増やす。働

きに行きます 

物部川流域 女性 20 未満 3 低 9 100未満 
テンションがあがらないか

ら 

  自然     

物部川流域 女性 20 未満 3 低 14 100未満 

自分の中の幸せの水準が高

すぎて、私の置かれている

状況は一般的には幸せかも

しれないがまだ足りない。

という感じ 

そこまで満足してないの

でただ水準が高いんだと

思った 

他の県に住んだことがな

いので比較ができず分か

らない 高知ならではと

言われたら余計に分から

ない 

施設   

物部川流域 女性 20 未満 4 普通 17 100未満 
友達がいる   社会から差別や排除され

ない 

自分のやりたいことがあ

る 

デザイン業をふやして 

物部川流域 女性 20 未満 5 低 11 100未満 
    都会と比べて空気が美味

しい 

新幹線   

物部川流域 女性 20 未満 5 低 13 100未満 なんとなく   自然豊か 人 イベント 

物部川流域 女性 20 未満 5 低 13 100未満 

普通の日常で幸せなときも

幸せでないときもあるか

ら。 

        

物部川流域 女性 20 未満 5 低 15 100未満 
特に変わりないから 別に、、 空気がきれい サイゼリヤを作るべきで

す。 

頑張ってください。 

物部川流域 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 特になし         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 20 未満 5 普通 21 100未満 

なんか、めっちゃしあわせ

〜って感じる訳でもない

し、なんかめっちゃ不幸

🥺って感じるわけでもな

いから 

  地域の人が優しい 声がけ   

物部川流域 女性 20 未満 5 普通 21 100未満 生活が安定してるから         

物部川流域 女性 20 未満 5 普通 22 100未満 
家族がいて、友達がいるか

ら 

        

物部川流域 女性 20 未満 6 普通 20 100未満 よくわからない         

物部川流域 女性 20 未満 6 普通 21 100未満 
18 歳やのに門限 11 時なこ

と 

        

物部川流域 女性 20 未満 6 普通 22 100未満 
日常生活で不自由なく過ご

せているから。 

普通に過ごせる時間 家族と過ごせる時間の大

切さ 

支援   

物部川流域 女性 20 未満 6 高 30 100未満 家族がいるから         

物部川流域 女性 20 未満 7 低 15 100未満 

バイトに慣れてきて楽しく

なってきたから。 

自分の「しあわせ」に対

する理想が高いことに気

づいた。 

みんなが優しい。 思いやり。 挨拶。 

物部川流域 女性 20 未満 7 普通 17 100未満 

趣味などを楽しいと思える

から 

自分は思っていたより幸

せではなかったのかもし

れないと感じた 

      

物部川流域 女性 20 未満 7 普通 19 100未満 

人間関係で悩んでるのが幸

せでないけど、生きてるこ

と自体が幸せだと感じるか

ら。 

      道を設備してほしい 

物部川流域 女性 20 未満 7 普通 20 100未満 

家族や友達に恵まれている

から。 

大きなものではないけ

ど、家族や友達などの身

近な小さい幸せがたくさ

んあることに気がついた 

小さい頃から住んでるか

ら土地勘がある程度ある 

電車の朝の本数を増や

す。もう少し若者や主婦

層に寄り添った施設をつ

くる。 

  

物部川流域 女性 20 未満 7 普通 20 1 千以上 ご飯を食べていけてるから         

物部川流域 女性 20 未満 7 普通 25 100未満 

日によって幸せだと思う時

が思わない時があるから。 

  美味しいものを食べる

時，友達と話す時，アニ

メを見る時 

お祭り お祭り 

物部川流域 女性 20 未満 7 高 32 100未満 

友達や家族といるのが楽し

いけど、受験が近づいてき

て辛い 

私が今幸せだと気づいた 近所の人が優しい 助け合い 交流イベント 

物部川流域 女性 20 未満 8 普通 23 100未満 

人間関係が上手くいってい

る方だと思うから。周りの

人間に恵まれてると感じて

いるから。 

改めて幸せとは何か考え

ることができ、「これも

幸せなのか」と、思えた 

人が暖かい 人を増やす お祭り、イベントを増やす 

物部川流域 女性 20 未満 8 普通 23 100未満 

不満が特にないから 別に   電車の本数の増加。1 時

間に 1 本とかは少なすぎ

る 

電車の本数増やしてくださ

い 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 20 未満 8 普通 24 100未満 

平凡に食事､睡眠､人間関係

を送れてるから不満に思う

ことはないけど、すごく幸

せかと言われるとそうでは

ないと思い 8 にしたからで

す。 

食事､睡眠､人間関係は悪

くなく平凡に過ごせてる

ため特に充実したわけで

はないが幸せです。 

田舎であり穏やかな暮ら

しができること。 

  ゴミ拾いをして少しでも綺

麗な田舎にすること 

物部川流域 女性 20 未満 8 高 26 100未満 

友達や家族、部活仲間な

ど、周りの環境に恵まれて

いるから。 

当たり前ではない 自然 商店街の活性化   

物部川流域 女性 20 未満 8 高 30 100未満 普通を送れているから         

物部川流域 女性 20 未満 9 普通 22 100未満 
友達といっぱい遊べたりし

てるから 

  しぜんがいっぱい みんなで集まって運動会 呼びかけとか 

物部川流域 女性 20 未満 9 普通 25 100未満 学校楽しいから   水が綺麗 堤防 綺麗にしてほしい 

物部川流域 女性 20 未満 10 普通 25 100未満 

不自由なく生活しているか

ら。 

日頃から毎日小さな幸せ

を感じることを意識して

いる。 

めっちゃ晴れで綺麗な空

のとき。下校中、綺麗な

花とか、四葉見つけたと

き。日頃友達と笑ってい

るとき。 

自然を守る 常に整備してほしい。 

物部川流域 女性 20 未満 10 高 29 100未満 

友達にも家族にも恵まれて

いて毎日が当たり前のよう

に過ごせているから 

幸せは自分で掴みに行

く！！ 

海も山も近いから自然を

満喫できる！食べ物が美

味しい 

遊べるところ 地域のみんなでごみ拾い大

会 

物部川流域 女性 20 未満 10 高 32 100未満 

学校に通って自分の学びた

いことを学び、家族、友達

など周りの人もみんな元気

に過ごしていて、当たり前

のようで当たり前じゃない

日常を過ごせていることが

改めて考えると幸せな事だ

なと思ったから。 

自分も周りも笑顔で過ご

せることかなと思いまし

た。 

どこを見渡しても緑（自

然）で溢れている所に、

とても癒しを感じます。 

地域の人達と関わりあう

ことが必要。 

イベントやボランティアな

どを開催する。 

物部川流域 女性 20 未満 10 高 32 100未満 

毎朝起きたらお母さんとお

父さんがいておはようって

言うんじゃなくて、私が起

きるの遅いからおそようっ

て言うのとか、朝急がな行

かんのにみんなトイレに行

くタイミング同じで、間違

えてドアけてしまって、わ

ぁごめんって言うのとか、

学校ついたらみんな笑顔で

楽しくて、当たり前だけど

当たり前じゃない日常がす

ごく幸せ 

分からないけどそれも幸

せ 

美味しいカツオのたたき

が食卓に並んでる時 

イベントとか イベント 

物部川流域 女性 20 未満 10 高 35 100未満 毎日楽しいから   寝れること     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 20 代 3 普通 20 300-500 
忙しすぎる。結果があまり

評価されていない。 

  ご飯がおいしい     

物部川流域 女性 20 代 5 普通 17 100-300 

周りの人が温かい     防災に対する取り組み、

教育 

防災に対する取り組みをも

う少し実践的なものにして

欲しい。例えば、仮設トイ

レの見学などを行なってい

たと思うが見るだけでは何

も身につかない。実際に組

み立ててどう設営するかを

身につけることが 1 番実践

的でとても今後のためにな

ると思う。 

物部川流域 女性 20 代 6 低 10 100未満 食べもの美味しい   食べ物 美味しいお店作る   

物部川流域 女性 20 代 6 普通 25 100未満 環境に恵まれているから 環境 美味しい食べ物がある よさこい   

物部川流域 女性 20 代 7 普通 20 100未満 
ダンスできてる学校の友達

と仲良くしてる遊んでる 

        

物部川流域 女性 20 代 7 普通 20 100-300 

普通に生活ができているか

ら 

自分がどういう状況であ

るか考え直すことができ

た 

緑がいっぱい     

物部川流域 女性 20 代 7 普通 21 100未満 
美味しいものが食べれるか

ら 

        

物部川流域 女性 20 代 7 普通 22 300-500 

衣食住に困っておらず、遊

びに行くこともできるか

ら。 

        

物部川流域 女性 20 代 7 普通 23 100未満 

自然豊かでのどかな場所だ

からです。ただ、ゆったり

と時間を過ごせるのは素晴

らしいですがイオンモール

以外遊んだり出掛けたり出

来る場所が何も無いのが少

し残念なためです。 

しあわせではないこと

と、不幸であることはイ

コールではない。しあわ

せとはいいきれなくて

も、ありのままの今に満

足できるかどうかが大事 

自然がいっぱいでのどか

なところ。ゆったりとし

た時間を過ごせる。 

もっと若者に寄り添うこ

と、子どもたちが楽しく

過ごせてここでこれから

も生活を続けていきたい

と思えるような地域にす

る。地域外から来た人に

とっても居心地のよい場

所にする。 

コンビニエンスストアやド

ラッグストアはたくさんあ

るのに、ファストフード店

などクランチャイズがない

ため誘致してほしいこと、

または若い人たちが楽しく

過ごせる場所を作ること。

古くて細い道が多いため交

通の安全を確保すること。 

物部川流域 女性 20 代 7 普通 25 100-300 

      公共交通機関への補助。

現在主にバスを利用して

いるが、便が少なく暮ら

しづらいと考えている。

利用者が少ないこと等の

理由により仕方ないとは

理解しているが、運転手

確保のために何か自治体

ができることはないかと

思ったりする。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 20 代 7 高 26 300-500 特になし   食べ物が美味しい 住宅購入資金の補助金   

物部川流域 女性 20 代 8 普通 23 300-500 生活が充実してるから         

物部川流域 女性 20 代 8 普通 24 300-500 彼氏との同棲が楽しいから         

物部川流域 女性 20 代 8 普通 25 300-500 健康で生活出来ている         

物部川流域 女性 20 代 8 高 26 100-300 

体調は万全では無いが、仕

事も忙しく、趣味のよさこ

いも楽しんで、充実してい

ると感じるから。 

        

物部川流域 女性 20 代 8 高 27 100-300 周りの人が良いから   自然が豊か     

物部川流域 女性 20 代 8 高 30 300-500 現状に満足しているから         

物部川流域 女性 20 代 8 高 32 500-700 

生活に満足しているため。

人との関わりに満足してい

るため。 

    子育て、教育に重点を置

く。 

予算を多めに設け、施策を

行う。 

物部川流域 女性 20 代 9 高 26 100-300 

自然もあり食も美味しく、

人もよく、家族・友人に恵

まれていると感じている瞬

間が多々あるから 

周りに恵まれて生きてい

ること 

人がとにかくいいです。

フラットに接してくれる

優しい人が高知県には多

い印象があります。普通

に穏やかに生活できるこ

とに幸せを感じます。家

族みんなで美味しいご飯

を食べたり、友達に会え

たり、お客様とお話をし

たり、笑い合う時間が幸

せです。 

少子高齢化の対策は欠か

せないと思います。高齢

者を見る人・介護する人

が現在減っている状況

で、これから少子高齢化

が更に進むと思うと将来

への不安は大きいです。

介護福祉士や福祉に携わ

る仕事を目指す人も少な

くなっていると思います

ので、目指す人が増える

環境づくり・地域のサポ

ート体制の充実が必要だ

と思います。 

福祉の仕事に関する説明

会。10代の学生が福祉の

仕事を知れる・体験できる

場所を作ったり、授業とし

て行う。その仕事に携わっ

ていないので協力できるこ

とはあまりないですが、チ

ラシ作りなどは協力できる

と思います。 

物部川流域 女性 20 代 9 高 29 100未満 現状に満足しているから。         

物部川流域 女性 20 代 10 高 29 300-500 
不幸だ、と思うことがない

から。 

        

物部川流域 女性 30 代 3 普通 20 100未満 

障害があり、思うように働

けないこと。金銭的に苦し

い。 

したい仕事がある、障害

者の B 型作業所に行けた

ら幸せ。自分でお金を稼

ぐのがいい 

  障害者が働けるまたは作

業できるところがすくな

いので、もっと選択肢が

増えて、家から近いとこ

ろではたらけるといい。

あと、公共交通がある

が、市バスの本数が少な

い。 

B 型作業所、A 型事業所を

増やして欲しい（増やせる

ような事業所への補助金等

のしくみをつくってほし

い）。バスの本数を、上り

下りで、午前午後一つずつ

増やして欲しいです。障害

者なので車の免許持てませ

ん 

物部川流域 女性 30 代 5 高 26 100-300 

友達と会う時間がない   人混みが苦手であり、自

然の中で過ごすことが大

好きなので高知県で住ん

でいることが最高です。 

人口が増えることで、町

のお店などが維持できる

ので少しでも増えること 

予算を使うのではなく、人

を使って楽しく過ごすこと 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 30 代 6 普通 18 100-300 

金銭面で苦労しているから   山や自然が綺麗な状態で

残っている。外人がいて

も綺麗に観光してくれて

いる。 

外人の受入施設を作る話

があるが、受入るなら日

本国民と同じく税金等を

きちんと徴収して国民と

同じように扱うならいい

なと思う。つまりは支払

うものは国民と同じく支

払ってほしい。 

外人の受入施設を作る話が

あるが、受入るなら日本国

民と同じく税金等をきちん

と徴収して国民と同じよう

に扱うならいいなと思う。

つまりは支払うものは国民

と同じく支払ってほしい。 

物部川流域 女性 30 代 6 普通 20 100-300 

      子供、子育て世帯への支

援を増やして欲しい。何

事にもお金は必要なた

め、お金やクーポンな

ど。某市はオムツ 1 年分

などもらえるようで、人

数が増えれば増えるほど

有難い 

  

物部川流域 女性 30 代 6 普通 20 500-700 

食事の楽しみがある。   週末、地場産市場や喫茶

店にモーニング行く環境

が近くにあるところ。 

テレワークができる環

境。 

  

物部川流域 女性 30 代 6 普通 25 300-500 
特に悪い事もない為 ストレスもなく、ゆっく

り過ごせている為 

家族が元気である事、友

達にいつでも会える日常 

今のままでよい   

物部川流域 女性 30 代 7 普通 16 100未満 
健康だから 健康であることが一番大

事 

人混みが少ない 人口増   

物部川流域 女性 30 代 8 普通 19 300-500 

自分の大切な守るべき子供

がいるから幸せで満たされ

ている。しかし配偶者に恵

まれなかった 

家族・子育て・仕事＝環

境の大切さ 

自然が多くアウトドアの

充実 

せっかく【あんぱん】で

知名度が上がったのに観

光にいかせきれていな

い。もっと商売向上を望

む 

  

物部川流域 女性 30 代 8 普通 25 500-700 

末広がりでいい数字だから 自分は幸せだな〜と思っ

た 

ご飯が美味しい、気候が

いい、景色が綺麗、ドラ

イブが楽しい 

道路整備、商業施設の充

実 

福祉施策の拡充に伴う、医

療・福祉職の再雇用の場の

拡充 

物部川流域 女性 30 代 10 高 26 300-500 可愛い子供がいるから         

物部川流域 女性 30 代 10 高 31 100未満 
自分や家族、周りの人の心

と身体が元気なので 

今の状況へ改めて感謝の

気持ち 

自然豊かで食べ物が美味

しい 

公園があればいいなと思

う 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 40 代 3 低 14 300-500 

家庭の悩みがあるため。仕

事には恵まれ、経済的には

困ってはいないが、家庭の

悩みがつきない。 

数年前、家庭の悩みがも

っと少ないときは、幸せ

と回答していました。私

にとって一番大事なのは

家族のことだと気づきま

した。 

子どもが笑っているのを

見ると、幸せだと感じま

す。 

最近、南国市の図書館が

新しくなり、とても嬉し

く活用しています。高知

市在住時は、オーテビ

ア、科学博物館もよく行

っていました。箱ものは

財政負担も大きいと思い

ますが、無料または安価

で子供と使える施設の存

在はとてもありがたいで

す。 

シングル家庭で子どもが不

登校気味のため、スクール

カウンセラーを利用した

り、用事があり訪れた保健

福祉センターで話を聞いて

もらったりしました。手当

などの拡充ももちろん有難

いですが、こういった（無

料で）相談できる、話を聞

いてもらえるのはとても心

強いです。 

物部川流域 女性 40 代 5 低 9 300-500 

今は不幸とは感じていない

が、将来への不安があり幸

せを実感しづらい 

        

物部川流域 女性 40 代 5 普通 18 300-500 
給与が上がらないから   食べ物がおいしい 子供手当をもっとつけて

ほしい。 

子供手当をもっとつけてほ

しい。 

物部川流域 女性 40 代 6 普通 18 500-700 
    田舎（自然）、食 人口の維持、若者の働く

場所 

  

物部川流域 女性 40 代 6 普通 23 500-700 
梅雨の時期もあいまり、

鬱々と感じる 

    国からの手厚い補助金   

物部川流域 女性 40 代 7 低 12 300-500 

子供達と仲良く暮らせるこ

と。美味しい食事を毎日食

べられること。年齢的に体

調不良や、ストレスを感じ

ることが多くなってきた。 

普段あまり考えることが

ないことに気づくことが

できた。幸せかどうかは

考え方次第だし、自分で

切り拓くことが大切。 

自然と人の温かさ美味し

い食材を大切にしたい 

子育てのしやすさ、手当

をもう少し増やしてほし

い。スポーツや学業が都

会と比べるとレベルが低

いので、質の高い教育や

指導ができる環境。 

今は思いつかないし難しい

がスポーツイベントを増や

したり指導者の誘致など 

物部川流域 女性 40 代 7 普通 18 700-1 千 
家族とか仲良く過ごせてい

るから 

  ご飯が美味しい 頑張る人が報われる場所

であって欲しい。 

子供に関わること。 

物部川流域 女性 40 代 7 普通 23 300-500 

家族と一緒に生活し、家や

仕事もあるので、その点は

幸せを感じる。一方で、物

価高が続くなかで賃金が上

がらないのは非常に残念で

ある。老後が心配。 

しあわせは、その人それ

ぞれの価値観に基づくも

の。 

自然豊か、静か     

物部川流域 女性 40 代 7 普通 24 500-700 
食べることに困っていない

から。 

        

物部川流域 女性 40 代 7 普通 25 100-300 

  家族が健康で、普通に日

常を送れる生活がしあわ

せだと思う 

自然の豊かさ、食べ物の

美味しさ、人の温かさ 

子どもの通学費の援助が

あるとありがたい 

ごめんなはり線の交通費が

高いので、高校生までの助

成とかがあったらいいなと

思います。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 40 代 8 普通 17 100-300 

しあわせだと思うのは、身

体が健康で家族も😀だか

ら。しあわせではないの

は、仕事をしても税金で手

取りが少ない。 

健康で元気 自然が豊か、治安が良い

方なのかなと思う 

子育てを充実させる。子

供と過ごす時間を大切で

きること。 

子供を大切にできるために

親の意識を変える。子育て

についての良い講演会を行

い、親が聞く。そのために

仕事を休んでも良い。 

物部川流域 女性 40 代 8 普通 22 100-300 

今の生活に満足している 人によって感じ方とらえ

かたは違うと思う。他人

と比べてしまう 

食べ物が美味しく豊富     

物部川流域 女性 40 代 8 普通 25 300-500 家族がいる   食べ物が美味しい おもいやり 感謝の気持ち忘れない 

物部川流域 女性 40 代 8 普通 25 500-700 

家族に恵まれ自然いっぱい

の土地で暮らしながら仕事

も充実しているから 

人間関係が大切       

物部川流域 女性 40 代 8 高 27 500-700 決して不幸ではないから         

物部川流域 女性 40 代 9 普通 17 300-500 生活する上で過不足がない         

物部川流域 女性 40 代 9 普通 22 300-500 

太陽光パネル設置や建物が

建つために、新たに山や田

畑を潰す様は未来を想って

悲しくなる。生きる意味が

明確になってきたことで、

幸せに理由がいらなくなっ

た 

なんでもよく観察してみ

ることが、しあわせもそ

うじゃないことも感じる

心を敏感にさせてくれま

した 

最近久々東京に行った

時。緑や自然が限りなく

少ない都会には都会の役

割があって、高知は山海

川がとても綺麗で豊かな

ことに役割がある。心か

らそう思いました。どち

らがよい悪いじゃなく

て、役割分担してて日本

なんやなーって。なの

で、高知で当たり前だと

見ている風景が幸せすぎ

る。だから、下手に都会

のように自然を切り崩し

て中途半端にならないこ

とを願う。この先を生き

る命のために！日本を大

きな一つの家族と思うた

ら、高知は胃袋満たせる

台所 

街路樹！！！！木

陰！！！！！これ切にね

がう！！！！！ 

同じ市内に共感する人見つ

けをしているところ。何が

できる？とまさに構想して

いるところ 

物部川流域 女性 40 代 9 普通 24 100-300 

そこそこの生活ができて幸

せですし、家族にも恵まれ

ている。 

健康・家族・お金 美しい山川海・おいしく

食べ物。物や店や人は少

ないけれど、心は豊かだ

と思います。 

子どもが安全で、たくさ

ん生まれても受け入れら

れる市政を。県政を。 

南国市にはマンションや家

は建つのに、公園も学童も

足りていない。 

物部川流域 女性 40 代 9 高 27 500-700 

色々とあるものの、大きな

問題はなく近い周りの人間

が、概ね健康に暮らせてい

るから。 

人によって、大きく変わ

るもの。小さくても沢山

の幸せを感じることがで

きる、これが 1番いいと

感じている。 

夜はちゃんと暗い事を感

じられること。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 40 代 9 高 28 100未満 

家族が健康でいつも通りの

生活ができている 

兵庫県から U ターンで高

知に帰ってきました。県

外に住んでみて高知県民

の民度の低さに驚きま

す。県外に住んでそれに

気づけて今はとってもし

あわせです。 

健康第一 インフラ整備。道路のあ

ちこちに穴があいて泥水

が溜まっている。自転車

が通る道、歩道、車道と

つくってほしい。道が悪

い上に狭くてうんざり

だ。軽の車しか選択肢が

なくなる。 

車間距離を保ってゆっくり

走ることを心掛けているの

で県民の皆さんにも車の乗

り方の考えを改めてほしい

です。（黄色信号でスピー

ド上げて突破などやめて） 

物部川流域 女性 40 代 10 高 31 500-700 
大切な家族がいるから ありがたいと思いまし

た。 

人が陽気で食べ物が最高

に美味しいです。 

人のつながり 地域のお祭り 

物部川流域 女性 50 代 3 低 9 300-500 

税金、社会保険、厚生年金

保険料の支払い、物価高の

ためなんのための働いてい

るのかわからない。子供を

大学に行かせてあげられる

か不安。副業しても税金、

保険料むしり取られて幸せ

なはずがない 

やっぱり幸せとはいえな

い 

  市町村単位では何もでき

ないと思います。国が地

方、低所得者、中小企業

のことを理解してないか

ら 

国で定められたものを納め

る以外一般市民にできるこ

とはありません。国に意見

を言えるよう議員さん市長

知事に頑張ってもらいたい 

物部川流域 女性 50 代 3 低 13 100-300 家庭崩壊         

物部川流域 女性 50 代 5 低 14 100-300 
不幸ではないと思うから 普通が 1番幸せだと思い

ます 

都会にない自然   ボランティアはできたらし

ようと思います 

物部川流域 女性 50 代 6 低 15 300-500 

衣食住に困ることはなく、

家族も含め健康である。現

在、直面している課題や問

題もない。 

しあわせの基準は難し

い。美味しいものを食べ

て、しあわせだな～と思

うような小さなものもあ

る。嬉しい！や、楽し

い！の毎日の積み重ねが

しあわせではないでしょ

うか。 

      

物部川流域 女性 50 代 6 普通 21 500-700 
自分の感じる｢普通の生活｣

が継続でしているため 

        

物部川流域 女性 50 代 7 普通 16 100-300 時間に急かされない   人付き合い     

物部川流域 女性 50 代 7 普通 16 500-700 

生活に困窮してないから   自然に触れたいと思え

ば、直ぐに人工物が無い

場所に行くことができる 

常識ある人間を増やすた

めの教育 

保育園からの教育。地域の

繋がりを増やす 

物部川流域 女性 50 代 7 普通 25 300-500 

家族が健康で生活できてい

ることに感謝 

家族の大切さ 海、山、食が豊富 地場産業の活性化、イン

フラの整備など活気ある

街づくり 

人口を増やすこと 

物部川流域 女性 50 代 8 普通 21 300-500     食べ物がおいしい     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 50 代 8 普通 23 100-300 

家族が健康で何不自由な

く、そんなに贅沢もしてな

いですけれど、それなりに

生活出来て、子供達も健や

かに真っ直ぐに育ってくれ

ているので、今が一番安定

した気持ちで過ごせている

ように思います。 

人が幸せと思う瞬間や状

態等は人それぞれで、金

銭感覚にしても人によっ

て、かなり違います。一

つのものさしで幸福か幸

福でないか？満足してい

るか？いないか？は測り

知れないと思います。物

の価値観、人の価値観を

一括りにするのは難しい

ことだと思います。人の

人生も同じだと最近つく

づく思います。 

仲の良い人達と楽しく過

ごす時間、気の知れた仲

間と同じ空間で過ごす時

間、そんな平凡なことが

最近は、仕事柄…お年寄

りと接する機会が多いの

でしみじみそう思うよう

になりました。 

お年寄りが生活しやすい

環境、自治体の仕組み、

施設入居の際の段取り

等、分からないことでも

気軽に相談出来る身近な

仕組みを作って下さる

と、地域の方々も生活し

やすいと思うし、老後の

心配も少しは減るのでは

ないか？と思います。 

年齢を重ねてきて、認知症

や体の衰え等、いろいろと

心配になってきた時に、そ

の時どうしたら次に繋げて

いけるのか？手続きやサー

ビス等、どんなことがある

のか？だけでもある程度の

年齢になったら教えていた

だく仕組みがあれば、い

ざ、自分の親が急に介護が

必要になったり、自分達で

は見れない状況などで困っ

ていたら、助け船を出して

もらうだけでも心強いと思

います。現に、実家で病気

と闘っていた父を引き取

り、その後の段取り等、全

く分からない状況で毎日苦

労したので、どこに訪ねて

いいものか？すらも分から

ずに、亡くなるまで大変苦

労しましたので、右も左も

分からずに困っていた時に

手を差し伸べてくれたケア

マネさんという存在に本当

に助けていただきました。 

物部川流域 女性 50 代 8 普通 23 700-1 千 何も不自由がない         

物部川流域 女性 50 代 8 普通 24 100-300 

自然豊かな高知で暮らせて

幸せ( *´꒳`*) 物価高で家

計が若干苦しいから そこ

はしあわせではない 

特別何かを欲しいわけで

はなく、今ある暮らしの

中でみんなが平和に過ご

せたら それでよい。 

海あり 山あり、よさこ

いあり 自然も楽しみも

たくさんあるこの高知が

好き 

    

物部川流域 女性 50 代 8 高 30 100-300 
家族が健康で暮らせている

から 

変わらね毎日の生活 新鮮な美味しい食材 魚 

野菜  

孫と遊べる公園   

物部川流域 女性 50 代 9 普通 25 100未満 
なんとなく 今はそこそこ幸せ。未来

は？ 

自然が豊か 若い子たちの結婚と育児 食料をつくること 

物部川流域 女性 50 代 9 高 26 300-500 

ある程度の収入があり、仕

事も充実、お酒や食べ物が

美味しく家族も健康だから 

それぞれの価値観が影響

している 

食べ物が美味しく、人間

が明るくて、遊ぶ場所や

遊び方がたくさんあるの

で「お金がなくても」

「大きな商業施設がなく

ても」幸せは感じられる

と思います。 

老後に困らないため最低

限の店舗を誘致するこ

と、交通機関の利便性向

上 

私ができることは「納

税」、自治体にしてほしい

のは「その税金の有効活

用」 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 50 代 9 高 28 500-700 

家族が健康でお金にも困っ

てないから 

  野菜や果物など地場産市

場などで美味しい物が安

く買える。 

歳をとっても車以外で外

に出ていける手段か必要 

幾つかの世帯の家族が一緒

に暮らせるための制度。例

えば農地であっても自家を

建てやすくして欲しい。 

物部川流域 女性 50 代 9 高 30 100-300 
家族仲良く平穏に暮らして

いる 

        

物部川流域 女性 50 代 9 高 30 700-1 千 

生活に困ってないから 経済的に自立する事の大

切さ。何にも依存しない

こと。健康であること。 

自然と美味しい食べ物。 若い人がつける仕事。 大きな企業の誘致（工場と

かでも良いかも） 

物部川流域 女性 50 代 9 高 31 500-700 

自然という天然資源に溢れ

ている。しかしその価値を

上手く活かしきれていな

い。 

つながりがあってこその

幸せ実感だと思います。 

衣食住に困らない資産

と、社会性を保つことが

出来るつながり、自立し

ていられる介護要らずの

身体、健康的な精神があ

れば、幸福でいられるの

ではないでしょうか。 

お金があっても、家族が

みな県外で、自分は独居

であったり、2 世帯住宅

でも、生活サイクルの違

いから、万年個食な人

は、幸福感が下がるでし

ょう。しかし、ご近所に

孤独を埋めてくれるつな

がりがあれば、安心して

生きられる。つながりの

再構築が求められている

時代ではないでしょう

か。それがないがため

に、介護が要らない人ま

で、介護保健サービスを

使って、デイに行って、

社会と繋がろうとする、

孤独を解消しようとする

のは、介護保険の目的か

ら外れているし、給付額

高騰に荷担しているだけ

だし、サービス濫用だ

し、これからの働き手不

足の深刻化を前に、継続

不可能なシステムだか

ら、県は地域住民による

地域住民のための地域つ

ながり支援に大きく舵を

切らないとまずいと思い

ます。 

70 歳になったらフレイル

予防検診（検診プラス健康

教育、地域活動の生成） 

物部川流域 女性 50 代 9 高 32 500-700 

家族が元気でいてくれる 

やりたいことをさせてくれ

る いつもお金がなくて大

変なのが残念 

幸せは人によって違う 

比べてもダメ 

食べ物が美味しい 広く知見を持つこと 生き物を通じて、自然環境

や学習理論などさまざまな

県民市民の学びの場を作っ

てもらいたい。そしたら講

師をやります。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

物部川流域 女性 50 代 10 高 26 100-300 

田舎だからといって 特に

不便さは感じないし、自然

豊かな高知が好きだから。 

小さい事でも それがし

あわせって気がつかずに

当たり前に過ごしていた

毎日ですが、最近 年齢

を重ねる度に段々と「小

さなしあわせ」に気がつ

くようになりました。 

高知は海もあり 山もあ

り 川もある。自然豊か

な県です。この場所で忙

しいながらも、毎日生活

できる事が「しあわせ」 

とりあえず市の予算 県の

予算がたくさんあれば も

っと何かできるのではな

いか？と思ったりしま

す。 

高齢化社会になってきてま

す。誰 1人取り残されない

よう 何かの手助けができ

ればいいかな……と思った

りします。 

物部川流域 女性 60 代 3 低 14 300-500 

仕事を辞めたいのに辞めれ

ない 

  自然が多く家庭菜園にし

あわせを感じているが、

野生動物・鳥類の被害が

絶えない。幸せを保つの

には非常に労力が必要と

感じている。 

近隣との関係と距離感。

近すぎず遠すぎずいい塩

梅が必要。 

町内会制度の見直し。会

員・班長頼り。新しく入っ

てくる方は町内会には入ら

ず高齢化が著しく、やむを

得ず脱会する方もいて年々

運営が厳しくなっている。

会報や街灯費・草刈りなど

の町内会費は一律市町村民

税で徴収頂き、逃げ得を無

くして欲しいし、寄付（赤

十字）は町内会で集めさせ

ないで欲しい。キレる方も

いる。会報誌は必要な方の

み民生委員が配り、フリー

ペーパー形式でスーパーや

コンビニなどに置いて自由

に持ち帰る形と、登録すれ

ば毎月デジタル配布される

形にして印刷コスト・廃棄

コストを抑えた方が良い。 

物部川流域 女性 60 代 8 普通 21 100未満 
特に困ったことが無い 今の状態の中に幸せがあ

ることを自覚すること 

食の豊かさ 大きな書店が欲しい 住民が気楽に足を運べる所

を増やす 

物部川流域 その他 20 未満 7 低 11 100未満 

皆さまが優しいから   空気が美味いっすねぇ もうちょい日本国民に対

する観光関連を頑張って

欲しいっすねぇ 

直接言いに行った方が早い

っすねぇ 

物部川流域 その他 20 代 10 低 15 100未満 かわいい子供がいる。         

物部川流域 その他 30 代 4 低 15 100-300 

給料も上がらず、物価は上

がり、生活していくのが大

変。 

        

物部川流域 その他 40 代 7 普通 24 300-500 

周囲に恵まれているから。 仕事とプライベートで

「しあわせ」に対する感

覚が違う事。 

自然の豊かさによる食事

の美味しさ・歴史資料や

偉人の多さに感じていま

す。 

歴史・偉人に関するイベ

ントの増加やその周知、

来館以外の方法によるイ

ベントも。 

歴史に関わる「まちおこし

協力隊」のようなイメージ

の部署の設置。そのための

ボランティア募集や職員の

雇用など。 

物部川流域 その他 50 代 7 普通 23 500-700 

自らやりたいことを考え行

動できることが、できてい

るから 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 未満 1 低 15 100-300 学校がおもんない         

高知市 男性 20 未満 1 普通 20 100未満 学校のせい しあわせ       

高知市 男性 20 未満 1 高 27 100未満 

大好きな美術がクソみたい

な理由で授業を受けれなく

なったから。まじうっと

い。気分最悪。 

幸せとは何？ 自然なところを朝早く自

転車で通ったら気持ちが

いい 

幸せに気づける人が増え

ること。 

  

高知市 男性 20 未満 2 低 10 100未満 わからない         

高知市 男性 20 未満 2 普通 20 100未満 
2 日に 1 回くらいストレス

が溜まる 

しあわせの無さに気づい

た 

      

高知市 男性 20 未満 3 低 14 100未満 

家庭内でのストレス、勉強

などやりたいこともできて

いる 

幸せとは不確定なもので

あり、とても曖昧なもの

である。人類にとって幸

せとは全員同じものなの

だろうか 

何気ない日々の風景や、

学業 

お酒を無くしたい   

高知市 男性 20 未満 5 低 11 100未満 学校が楽しくないから   自然に触れる 平和   

高知市 男性 20 未満 5 低 13 100未満 金ない     金 金ばら撒け 

高知市 男性 20 未満 5 低 14 100未満 

遊ぶ施設も少ないし汽車も

全然ないしアクセスが悪い

車があればまだましになる 

遊ぶことがしあわせだと

すごく気付きました 

バイトでしかほぼ会えな

い仲間や学校終わりのご

飯がしあわせ 

遊ぶ施設を増やしたりサ

イゼリアや他はあるのに

高知にない施設が多いか

ら増やしてほしい 

SNSで発信したりする 

高知市 男性 20 未満 5 低 14 100未満 
幸せというものが何か分か

らないから 

        

高知市 男性 20 未満 5 低 15 100未満 
特に良いことも、悪いこと

もないから 

  誰かと話してるとき 遊ぶ場所   

高知市 男性 20 未満 5 普通 16 100未満 満足な生活ではない         

高知市 男性 20 未満 5 普通 18 100未満 
もっと幸せになりたいから 幸せになってももっと幸

せになりたいと思った 

友達に会える     

高知市 男性 20 未満 5 普通 18 100未満 
楽しい時と楽しくない時が

ある 

        

高知市 男性 20 未満 5 普通 19 100未満 

屋外での活動がたくさんで

きるが、欲しいものがなか

ったりする 

        

高知市 男性 20 未満 5 普通 19 100未満 
特に何もないから その時に感じた気持ち次

第 

静かに暮らす 静かさ   

高知市 男性 20 未満 5 普通 20 100未満 あまり感じないから   木が多い     

高知市 男性 20 未満 5 普通 20 100未満 どちらでもない         

高知市 男性 20 未満 5 普通 25 100未満 普通   1 人の時間     

高知市 男性 20 未満 5 普通 25 100未満 普通だから         

高知市 男性 20 未満 6 低 14 100未満 
日常では幸福だが学校や将

来が不幸 

  家族や友人といる時     

高知市 男性 20 未満 6 低 14 100未満 特に不自由がないから       金くれ 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 未満 6 低 15 100未満 
そんなのわかったら苦労し

ないよ 

周りから見る幸せと自分

の思う幸せは違う 

おいしいごはん   草刈りとかもっとして 

高知市 男性 20 未満 6 普通 16 100未満 毎日生活できているから 感じた ご飯が美味しい   地域清掃 

高知市 男性 20 未満 6 普通 18 100未満 
友達と遊ぶと楽しいから。   自然など景色が綺麗なこ

と 

    

高知市 男性 20 未満 6 普通 18 100未満 

特に可もなく不可もない日

常を送っているから。 

些細なことやちょっとし

たことが幸せに繋がるん

だなと思った。 

学校に行って友達と会え

ること 

    

高知市 男性 20 未満 6 普通 20 100未満 遊ぶこと         

高知市 男性 20 未満 6 普通 21 100未満 

特段幸せを感じられている

訳では無いが五体満足で生

きているという事実が幸せ

なんだろうと思ったから 

五体満足で普通に生きて

いられることが幸せだと

感じた 

自然豊かで食事が美味し

いことが幸せ 

ガタガタな道が多いた

め、出来れば舗装等の改

善が欲しい 

現時点では特にない 

高知市 男性 20 未満 6 普通 22 100未満 元気に過ごせてるから         

高知市 男性 20 未満 6 普通 25 100未満 

    豊かな自然に包まれる事 テーマパークのような友

人たちと遊べる施設が欲

しい 

  

高知市 男性 20 未満 6 高 27 100未満 遊んでいるから         

高知市 男性 20 未満 7 低 14 100未満 
周りに恵まれているから 幸せに対する質問が多か

った 

      

高知市 男性 20 未満 7 低 15 100未満 筋肉が大きくならないから         

高知市 男性 20 未満 7 普通 19 100未満 

衣食住が整っている しあわせは普段の生活で

当たり前になっているこ

と自体はしあわせだなと

感じた 

自然豊か     

高知市 男性 20 未満 7 普通 20 100未満 
特に不幸とも思ってないか

ら 

        

高知市 男性 20 未満 7 普通 21 100未満 今の生活に慣れてきた   飯がうまい 家賃安くして 頑張ってね🎶 

高知市 男性 20 未満 7 普通 22 100未満 
家庭環境と学習の両立が難

しい 

  何気ない家族との外出や

団欒 

    

高知市 男性 20 未満 7 普通 23 100未満 

家庭環境や周りの友人関係

にも恵まれており、不自由

ではないため。 

形はなく人それぞれであ

り、金、人間関係、周囲

の環境、その他多数の観

点から見ることができる

ため一概に「しあわせで

ある」と言い切ることに

は躊躇いがあった 

  避難経路や避難施設を整

え、興味のない人にすら

浸透するような施策（緊

急時の持ち出し袋配布、

老人がどのような状態で

どこに住んでいるかな

ど）を打ち出し、地震や

津波に対する対策をし、

未来への安心感を増やし

てほしい 

  

高知市 男性 20 未満 7 普通 23 100未満 

楽しいが、あまりにも忙し

くて体調を崩しかけている

から。 

感じる時と感じない時が

ある。 

自分の趣味が満足にでき

ること。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 未満 7 普通 24 100未満 生活が充実している   自然の中でいること 自然活用   

高知市 男性 20 未満 7 普通 25 100未満 なんとなく     ドームかアリーナ ドームかアリーナを建てる 

高知市 男性 20 未満 7 普通 25 100未満 
    このアンケート自体ふか

い 

縛られない   

高知市 男性 20 未満 8 低 12 100未満 
ある程度自由に生活できて

いるから 

    少しでも物流を良くする   

高知市 男性 20 未満 8 低 15 100未満 

友達との関係や家族間の関

係も良好で、健康に過ご

せ、やりたいことをできて

いる状態だが、彼女がいな

い。 

  食べて寝る時 このまま、現状維持がい

い 

  

高知市 男性 20 未満 8 普通 19 100未満 普通に生活しているから   すぐに自然に触れられる     

高知市 男性 20 未満 8 普通 20 100未満 普通の生活ができてる   自然いっぱい     

高知市 男性 20 未満 8 普通 20 100未満 
自分のやりたいことが大体

できるから 

幸せは普通ではないとわ

かった。 

物騒なヤツらが少ないこ

とがしあわせだと思う 

    

高知市 男性 20 未満 8 普通 21 100未満 不幸なことがないから     遊べるところ ビル建てて 

高知市 男性 20 未満 8 普通 22 100未満 不自由があまりない         

高知市 男性 20 未満 8 普通 22 100未満 うちの猫が甘えてくるから   寝ること     

高知市 男性 20 未満 8 普通 23 100未満 
私の作品がネットでよく見

てもらえているから 

        

高知市 男性 20 未満 8 普通 24 100未満 楽しい   自然がいい 給料を上げる   

高知市 男性 20 未満 8 普通 24 100未満 楽しいから   たのしい     

高知市 男性 20 未満 8 普通 24 100未満 楽しい   今がある 娯楽が欲しい 娯楽店がほしい 

高知市 男性 20 未満 8 普通 24 100未満 

自分は色々な県に行ってき

ましたが、高知の電車は人

が少なく乗りやすいし、魚

料理は高知が一番美味しか

ったです 

当たり前に感じていたこ

とも、よくよく考えれば

幸福なことだったんだと

気づくことができた 

魚が美味しかったり、歩

道が歩きやすいこと 

    

高知市 男性 20 未満 8 普通 24 100未満 生きているから         

高知市 男性 20 未満 8 普通 25 100未満 充実している   みんな優しい コンビニを近くに   

高知市 男性 20 未満 8 高 27 100未満 
不自由なく暮らせているか

ら 

元気に暮らせていること

が幸せ 

緑が多くて自然を感じれ

る 

  ボランティア 

高知市 男性 20 未満 8 高 30 100未満 
毎日友達と楽しく過ごせて

いるから 

  友達と楽しく過ごせてい

ること 

県民への補助や援助 学費の補助 

高知市 男性 20 未満 8 高 30 100未満 
毎日、楽しいと感じる何か

を得られているから 

        

高知市 男性 20 未満 8 高 30 100未満 

毎日楽しいから   高知県は平和でみんなが

幸せに暮らしていると思

う 

    

高知市 男性 20 未満 8 高 32 100未満 
日常で嫌だと思うことがな

いから 

  自然豊かで綺麗 治安をよく   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 未満 9 低 15 100未満 
周りに仲間や家族がいるか

ら 

  自然 綺麗な空気   

高知市 男性 20 未満 9 普通 19 100未満 
なんとなく   自然がいい もうちょい若者に遊ぶと

ころを増やして欲しい 

  

高知市 男性 20 未満 9 普通 23 100未満 
    自然が豊か、美味しい食

べ物が多い、人が温かい 

    

高知市 男性 20 未満 9 高 26 100未満 

悩んで落ち込めてしまうく

らいにはゆとりがあるか

ら...ですかね。悩めるく

らいには余裕があるってこ

とですかね。 

幸せとは、幸せになりた

いと思った時点で幸せじ

ゃないということになり

ます。幸せとは、ないも

のではなく、あるものに

目を向けることです。そ

のあるものに感謝できた

ときから、執着は手放せ

るんだと思います。幸せ

を追えば追うほど幸せは

逃げていきます。目標と

かなにか別のものを追っ

ているときや、幸せを追

ってないときにおまけで

ついてくるようなもので

す。逆説的ですが、幸せ

にならないようにするこ

と。そこにこだわりすぎ

ないことが大事ですね。 

何より自然豊かで、でも

ちゃんとお店はあって、

都会ほどじゃないですが

建物もあって、その行き

来ができる？ところです

かね。過ごしやすくはあ

りますね。便利さより

は、穏やかな暮らし？が

魅力的だと思います。 

何よりきっかけですね。

穏やかで過ごしやすいと

はいえ、やはり好奇心や

冒険を求める人にとって

は少し不便ですね。人が

少なくなればその分イン

フラの維持が難しいと思

います。なので、なにか

しらの人や建物やものの

数を無理に増やすより、

一個一個の質を高めるの

がいいかもしれません。

例えば、公共施設の機械

を新しくするとかですか

ね?予算など現実的な意見

かはわかりませんが。少

なくとも、人口が減少傾

向にあるなら、むしろ質

をあげて満足度を上げて

いくのがいいのかなと思

います。なんせ、高知は

他の県外への移動が少し

不便なので、高知内で完

結できるような要素を増

やせたらいいかもしれな

いですね。ないものより

既にあるものでなんとか

したり、より良くするの

が私は良いと思います。

数やないものにこだわり

すぎず、今あるものを大

切にしたいですね。 

イベントを増やしたり、告

知をしっかりすることです

かね?やっぱり、人はない

ものねだりが得意ですが、

まあ、今の町でも十分楽し

いと思えるようなこと、出

来事を増やしていけると私

は良いかなと思います。あ

とは、そういうのに参加し

やすい工夫があればいいで

すね。気になってもやっぱ

り抵抗感みたいなものがあ

ると参加しにくかったりし

ますね。個人的な意見です

が。 

高知市 男性 20 未満 10 低 12 100未満 生きているから   自然いっぱい 交通安全 ボランティア 

高知市 男性 20 未満 10 低 14 100未満 
何不自由なく生活できてい

るから。 

当たり前のことを当たり

前にできていること 

空気の綺麗さ 助け合い   

高知市 男性 20 未満 10 普通 18 100未満 毎日が充実していふから いつも通りが 1番いい       
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 未満 10 普通 20 100未満 

自分が否定する理由を探す

ために人生を生きているか

ら、自分を探す旅のような

人生を生きているから 

        

高知市 男性 20 未満 10 高 27 100未満 

当たり前のことが当たり前

にできているから。 

私にとって幸せとは、不

自由なく生きれて、学校

に通って友達と話して部

活行って仲間と全力で練

習し、帰って家族とご飯

をたべれること。 

人が優しい、挨拶してく

れる 

助け合い   

高知市 男性 20 未満 10 高 27 100-300 好きな人と過ごせてるから         

高知市 男性 20 未満 10 高 30 100未満 素敵な友達がいるから         

高知市 男性 20 未満 10 高 31 100未満 何もないから   人があたたかい     

高知市 男性 20 未満 10 高 35 100未満 
  しあわせ 自然があってしんどくな

い 

    

高知市 男性 20 未満 10 高 35 100未満 最近充実しているから   友達と遊ぶ     

高知市 男性 20 未満 10 高 35 100未満 自由になんでもできるから   暑くて川で泳げること     

高知市 男性 20 代 2 低 10 100未満 しんどいから         

高知市 男性 20 代 3 低 5 500-700 家族との不仲         

高知市 男性 20 代 3 低 8 100未満 お金         

高知市 男性 20 代 3 低 10 100-300 
得意なことが活かせない。 あまりしあわせを感じて

いない 

      

高知市 男性 20 代 3 普通 16 300-500 
あまり、幸せを感じないか

ら 

  野菜、魚がおいしい     

高知市 男性 20 代 3 普通 18 100未満 

施設・サービスが他地域に

比べあまりにも不便。コミ

ュニティの狭さゆえの逃げ

場の少なさ 

自分がしあわせかどうか

は相対的には分かるが、

あまり主観的にしあわせ

かどうか考えたくないと

感じた。しあわせになる

ことへの強要を求められ

るのは嫌悪感がある。 

親しい人との何気ない時

間。 

しあわせは一定の振れ幅

があると思うので日常生

活で感じる貧困を低減さ

せることでその基準値を

上げることが必要だと思

う。 

  

高知市 男性 20 代 3 普通 23 100-300 

金がなさすぎる(QOLの低

下) 

このアンケートを実施す

ると現実が見えて悲しく

なり幸せじゃないなる 

物価高で幸せを感じない 補助や援助がさらに必要

だと思う（金の） 

金を給付してほしい学生も

生活が苦しい（子供だけで

はないしんどいのは） 

高知市 男性 20 代 4 低 8 300-500 
  人間の幸せの土台には、

健康が必要。 

人が温かい。自然が豊

か。 

基本的な交通インフラの

増強。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 代 4 低 11 100-300 

給料が低く、ガソリンも高

いため 

金銭的にも余裕がなく、

もう少し暮らしが豊かに

なれば生涯独身でも幸せ

を感じられるかとは思っ

ております。金銭的に余

裕がなくても結婚などを

すれば、幸せと感じるか

もしれませんが不安の方

が大きく感じておりま

す。 

居酒屋で飲食することに

おいては、旅行や仕事な

どで他県にも行きました

が一番だと感じていま

す。飲酒量が多い高知県

だからこそお酒のアテが

非常に美味しく自宅では

味わうことのできないも

のだと思っております。

日々のひと時を少し忘れ

てお街に出て居酒屋でお

酒を嗜むことには幸せを

実感しています。 

物価高騰対策や賃金上

昇、婚活支援 

高知市は水道料金減免を物

価高騰対策としているよう

ですが、他の県内の市町村

同様に商品券などを配布し

て消費を促すべきではない

でしょうか？ 

高知市 男性 20 代 4 低 13 300-500 多忙         

高知市 男性 20 代 4 普通 20 300-500 仕事が辛い         

高知市 男性 20 代 4 普通 21 100-300 

たまに幸せ。・生きていく

のは大変なことが多いた

め。 

しあわせになりたいなと

思い、どうすればなれる

のかわかりませんでし

た。 

地元という安心感と思い

出 

インフラ整備、災害に対

する安心感 

  

高知市 男性 20 代 4 普通 23 100未満 ストレスが多い         

高知市 男性 20 代 5 低 5 100未満 いつも通りに居られるから         

高知市 男性 20 代 5 低 13 100未満 
普通。幸せなことも特にな

ければ、不幸やとも思わん 

働く。 ごはんたべる     

高知市 男性 20 代 5 低 14 300-500 

所得の無さが私生活を不安

定にしています。 

  自然あふれる高知県では

多方面の趣味が楽しめ

る。 

所得の増加。 自治体ではなく国になんと

かしてもらいたい。 

高知市 男性 20 代 5 普通 18 100-300 
いろんなことやらなきゃな

らないけど時間が足りない 

元々分かってたことに気

づいただけです。 

      

高知市 男性 20 代 6 低 10 100未満 
毎日することがあるから   自然が多い アミューズメントが増え

たらいいと思う 

  

高知市 男性 20 代 6 低 14 100未満 
遊べる時間も金あんまない

です 

  たくさん居酒屋あるか

ら、それが一番幸せです 

もっと移動手段が欲しい

です 

バスが行く所とても限られ

てる 

高知市 男性 20 代 6 低 15 100未満 自然が好きだから   自然     

高知市 男性 20 代 6 低 15 100-300 
暮らしやすいがとくになん

もない 

  自然が綺麗     

高知市 男性 20 代 6 普通 18 300-500 

夫婦関係が上手くいってい

るような言ってないような

感じだから。仕事が大変だ

から。 

しあわせを感じるには、

結局、経済的な豊かさが

必要。経済的な豊かさが

ないと生きるのに必死に

なって、視野が狭くな

り、しあわせを感じる余

裕がなくなる。 

食べ物が美味しいこと。 最低限の経済的な豊かさ

や、ライフワークバラン

スなど、しあわせを感じ

るための経済的、時間的

余裕が必要。 

  

高知市 男性 20 代 6 普通 21 100未満 人間関係         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 代 6 普通 21 300-500 

特別幸福だとは思わない

が、そんなに不幸だとも思

わない。 

難しい。   たくさんの娯楽、働き方

改革 

  

高知市 男性 20 代 7 普通 18 300-500 
不自由なく生きられている

から。 

        

高知市 男性 20 代 7 普通 19 100未満 

楽しく過ごせる日の方が多

いから 

  自然が綺麗 夜のバイクの走り屋など

をしっかり取り締まるべ

きだと感じる。 

夜のバイクの走り屋などを

しっかり取り締まるべきだ

と感じる。 

高知市 男性 20 代 7 普通 21 100未満 普通に生活出来ているから   自然 都会化 イベント 

高知市 男性 20 代 7 普通 21 100未満 勉強ちょっとつらいﾅﾘﾈ         

高知市 男性 20 代 7 普通 21 300-500 

不幸だとは思わないが、手

放しで最高にしあわせだと

感じる要素はそれほど見当

たらないため。 

自分が何を幸せとするの

か、立ち返って考えてみ

たことは無かったため、

評価するのが難しかっ

た。その上で、自身の目

指すしあわせを考えるよ

い機会になったと感じ

る。 

ごはんが美味しい 活性化 若年世代の社会費負担減 

高知市 男性 20 代 7 普通 22 300-500 普通の生活だから   自然が気持ちいい 趣味の理解 道路の舗装 

高知市 男性 20 代 7 普通 23 100-300 
健康で大きな事故、怪我、

病気なく過ごせているから 

何気ない日々が幸せかも

しれないと気づいた 

人があたたかい     

高知市 男性 20 代 7 普通 23 300-500 
仕事も今は順調にいってい

るため。 

        

高知市 男性 20 代 7 普通 24 100未満 
お金や住む家に困らないか

ら 

        

高知市 男性 20 代 7 普通 24 1 千以上 健康的だから         

高知市 男性 20 代 7 高 26 100-300 
仕事での人間関係以外上手

くいっているから。 

        

高知市 男性 20 代 7 高 27 300-500 衣食住が整っているため。         

高知市 男性 20 代 7 高 30 100未満 

瞬間的な不幸はあれど、平

均すれば恵まれていると感

じるため。 

今で十分恵まれているの

で、これ以上の幸せは必

要ない。 

近隣が頻繁に変わらない

から、安心感がある。実

家周辺は賃貸が乱立して

住民の感覚が薄れつつあ

る。お酒の文化（他の人

に甘える機会が酒をたて

に得られる）。道路も清

潔で嘔吐物の散乱もな

い。 

夜間でも一人で歩ける治

安・衛生・物価・地価・

教育費の補助・電気代の

補助・インフラ整備 

人が多すぎないことで町の

清潔さや治安といったもの

が保たれている側面もある

のかもしれない。人手不足

の地域において、人手を増

やす以外の選択肢を検討し

てみたい。 

高知市 男性 20 代 7 高 30 100未満 

楽しいことをいっつも考え

られる、でも将来の不安が

大きい。 

大人になればきっと幸せ

って増えるのかな。 

街の豊かさ もっと安心しやすい街を

作る 

メンタルヘルスケア 

高知市 男性 20 代 7 高 30 300-500 
  しあわせについて考える

きっかけになった。 

素敵な自然がある     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 代 7 高 31 100未満 幸せだと思いたいから   自然がいっぱいあること 県外からの人の誘致 保障とかの拡充 

高知市 男性 20 代 8 低 15 500-700 
不満がないことが、幸せで

す。 

        

高知市 男性 20 代 8 普通 21 500-700 
仕事は順調。家庭的にしん

どいと思う事がある。 

        

高知市 男性 20 代 8 普通 22 100未満 
生活が安定している めっちゃ幸せ 自然が多くてメンタル安

定する 

飲食店   

高知市 男性 20 代 8 普通 23 300-500 
家族と一緒にすごせてい

る。 

        

高知市 男性 20 代 8 普通 24 300-500 充実しているから         

高知市 男性 20 代 8 普通 25 100未満 

衣食住が充実している 日本に生まれて幸せだ 自然に癒される。オレン

ジ色の空を見て黄昏る。

海が綺麗。 

遊ぶとこなさすぎ。お店

を増やして 

  

高知市 男性 20 代 8 普通 25 500-700 
仕事にやりがいがあるた

め。 

        

高知市 男性 20 代 8 高 26 300-500 
子どもの成長を見るのが幸

せ 

        

高知市 男性 20 代 8 高 26 500-700 特段の不自由がないから         

高知市 男性 20 代 8 高 27 100-300 

彼女が居てくれてるから   相手が居てくれてる 地域の活性化 高知にない有名なスーパー

やアウトレットなどを作っ

て欲しい 

高知市 男性 20 代 8 高 27 300-500 
妻との二人での暮らしが幸

せ 

幸せだと明確に思った 人が少なくて過ごしやす

いことが幸せ 

賃金アップ、職場環境   

高知市 男性 20 代 8 高 28 100-300 
私生活に十分満足している

から 

    本州への行き来のしやす

さ 

  

高知市 男性 20 代 8 高 29 100-300 
日々の楽しみとなる趣味が

ある 

趣味が大事 飯が美味い 快適性   

高知市 男性 20 代 8 高 30 500-700 

最近結婚したため、仕事も

充実している 

人生を思い出した時に楽

しいことばかりを思い出

したので、日々の日常が

幸せなことなんだなと気

づきました。 

人の温かさ     

高知市 男性 20 代 8 高 30 500-700 充実しているから   ご飯が美味しい 街が綺麗であること 清掃活動 

高知市 男性 20 代 8 高 31 100未満 

基本的には幸せだと感じて

いるが、日々挑戦する中で

まだお金をいただけない、

実績がない状態や少し時間

がなくストレスがかかると

言う点で 8 にしました。 

日々人と話せる、関われ

ると言ったことが「しあ

わせ」だなと感じます。 

自然が多く、空気が澄ん

でいたり小鳥の囀りなど

が聞こえることや、人と

気兼ねなく楽しく関われ

ること。 

世代など関係なく関われ

るコミュニティやつなが

り。 

これから大学の研究室配属

にて都市計画に所属しよう

と考えています。その際に

一緒に都市計画の研究の取

り組みとしてアンケート調

査などを一緒にしていき、

繋がりのあるコミュニティ

を形成するための都市計画

を考えられたらと思いま

す。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 20 代 8 高 31 100未満 

平和ですから   高知県は自然が豊かで、

人も親切です。安心して

暮らせることや、おいし

い食べ物を楽しめること

にしあわせを感じます。 

安心して暮らせる環境

や、便利な交通機関、地

域の交流がもっと増える

ことが必要だと思いま

す。 

公共交通の充実や地域イベ

ントを増やし、誰でも安心

して暮らせるまちづくりを

進めてほしいです。 

高知市 男性 20 代 8 高 33 500-700 

    県内の各所にご当地グル

メがあり、食べると幸せ

を感じる。 

    

高知市 男性 20 代 9 普通 25 100未満 

周りの人や縁に恵まれてい

るから 

  人が優しい、ものが安い 愛情と情熱、それがなけ

れば人は動かない。 

地域の人たち 1人ひとりが

本気でこの街をよくしよ

う、一人一人を大切にしよ

うと言う気概を見せて、活

動を展開すること。ただや

るだけの活動やイベントで

は、人の心に刺さらない

し、居場所だと感じない。

それを感じることの先に幸

せがある人間的にも 

高知市 男性 20 代 9 高 26 100未満 

自分のやりたいことが出来

ているから。衣食住に困ら

ない。 

やりがい=しあわせ 自然が身近にある 娯楽施設の増加 地域の自然保護活動 

高知市 男性 20 代 9 高 29 300-500 よいことがあったから         

高知市 男性 20 代 9 高 29 300-500 
ワークライフバランスが整

っている。 

        

高知市 男性 20 代 10 低 15 100未満 話し友達が出来たから     遊ぶ場   

高知市 男性 20 代 10 普通 21 100未満 
衣食住ができるだけで感謝

だから 

  衣食住ができること 人のあたたかさやお金？ ボランティア 

高知市 男性 20 代 10 普通 23 100未満 とくになし         

高知市 男性 20 代 10 普通 23 500-700 家族がいて仕事がある         

高知市 男性 20 代 10 高 27 500-700 悩みがないから         

高知市 男性 20 代 10 高 31 300-500 
日々が充実している   自然が豊かで食べ物がお

いしい 

一次産業の活性化   

高知市 男性 20 代 10 高 32 500-700 
不幸せだと思うことがない

から 

不自由がないことが幸せ

だと思った 

自然 子供が喜ぶイベント   

高知市 男性 20 代 10 高 33 100未満 

好きなことを できている 

学べている。努力して結果

が出ている。パートナーと 

ほんとうに仲がいい。 

わたしは しあわせ ただ

それだけ 

こうちはいいところ バイクで暴走してる馬鹿

どもが 夜中迷惑。取り締

まりお願いします 

パトロール 

高知市 男性 20 代 10 高 33 300-500 
家族がいて友達がいて楽し

いから 

        

高知市 男性 20 代 10 高 34 500-700 

公私ともに充実しているた

め 

  家族で元気に暮らせれば

幸せ 

空き家や空き地の有効活

用 育児する上で賃貸よ

りもいいと感じる 
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高知市 男性 20 代 10 高 35 500-700 

暇な日がないくらい仕事も

遊びも充実している 

退屈をしないことだと気

付いた。 

毎月他県に旅行している

が、ここまで暮らしやす

い都道府県は他にないと

思う。都市が高知市の中

心にギュッと凝縮され、

30 分あれば高速乗らず

にどこにでも遊びに行け

る。お隣の香川県や愛媛

県は県としては大きい

が、各市町村で見れぱ何

でも揃っているという訳

ではなく、別の大きな街

まで高速で行かないとい

けないということもあ

る。他県を知るほど高知

がいい所だと感じるよう

になる。 

南高校跡地（わんぱーく

こうち横）への「都市型

水族館」の建設を強く要

望いたします。高知県の

未来に向けて、絶対に力

を入れて取り組むべき事

業だと考えており、理由

は以下の通りです。【1. 

抜群の立地条件と「全国

有数の大型施設」化】当

該地は水族館に不可欠な

海への近さを満たし、路

面電車やバスによる交通

アクセスが非常に優れて

います。さらに、隣接す

る「わんぱーくこうち」

と連携することで、全国

でも珍しい「動物園と水

族館が一体となった大型

パーク」が誕生し、県内

外から絶大な集客力が見

込めます。【2. 県民の

「日常的な娯楽・交流拠

点」としての価値（最重

要）】観光客の誘致（イ

ンバウンド含む）はもち

ろんですが、私が最も重

要だと考えるのは県内在

住者にとっての娯楽施設

としての役割です。水族

館ができることで、全世

代が休日に足を運べるお

出かけスポットになりま

す。子育て世代: 雨天や

猛暑など天候に左右され

ない、子供たちの安全な

遊び場・学びの場となり

ます。高知が誇る太平洋

や清流（四万十川・仁淀

川）の生態系を知る教育

拠点としても機能しま

す。若い世代: 魅力的な

デートスポットや出会い

の場が生まれます。「夜

のすいぞくかん」など夜

間営業を行えば、仕事帰

りのリフレッシュの場に

クラウドファンディングを

やっていただければ全面的

に協力する。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

もなります。休日の楽し

みや、若者が集える魅力

的な場を県内に創出する

ことは、若者の県外流出

を防ぎ、少子高齢化に歯

止めをかける大きな力に

なると確信しています。 

高知市 男性 20 代 10 高 35 500-700 
周りの人に恵まれていると

思うから 

        

高知市 男性 30 代 2 低 9 500-700 

仕事が精神的にハードであ

るうえ、職場と家の往復の

みとなりがちであるため 

人や社会との裏表ないつ

ながり 

人と思いが通じ合ったと

き 

人と気軽につながれるコ

ミュニティの場 

SNSやアプリ等における交

流の場の創出 

高知市 男性 30 代 3 低 7 300-500 お金がない         

高知市 男性 30 代 3 低 8 300-500 
金銭面的不安や自分自身の

性格など。 

    子供を遊ばせることので

きる室内空間のある施設 

  

高知市 男性 30 代 3 低 14 500-700 

税金が高い 質問の意図がわからな

い。この質問を答えるこ

とで何が変わるのか 

      

高知市 男性 30 代 3 普通 16 100-300 

幸せという実感がない。単

に 1 日 1日生きているだ

け。 

        

高知市 男性 30 代 4 低 5 300-500 

良いことはあまりなく、疲

れることが多い 

金銭面や時間面でゆとり

があってこそ幸せは感じ

るかと思いました。 

      

高知市 男性 30 代 4 低 14 100-300 お金が無い やっぱり恋人が必要 魚がおいしい あらゆる補助金、減税 飲酒 

高知市 男性 30 代 5 普通 22 300-500 
住むには居心地が良いが、

賃金が低い 

        

高知市 男性 30 代 6 低 10 500-700 

大きな災害もなく寝食に困

っていないため 

    企業への補助による延命

ではなく、企業統合等に

よる業務効率化やスター

トアップへの支援を通じ

た経済成長や手取りの向

上に関する改革 

首管理職の若返りまたは中

堅職員の意見を通す管理職

員の配置や組織運営への転

換。 

高知市 男性 30 代 6 普通 16 300-500 
特段なにかあるわけではな

いので。 

        

高知市 男性 30 代 6 普通 19 100未満 

希望していた専門学校へ進

学している。 

減税が進まず新しい税が

導入され、移民問題が叫

ばれる世の中、それが自

分に関係なく人生が幸せ

と思える人は一部だけだ

と思う。 

豊かさは自然に気軽に触

れる事ができる。幸せは

趣味に没頭している時。 

移動手段の充実と最低賃

金の上昇。 

大企業や全国チェーン店の

誘致と高速道路の拡充。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 30 代 6 普通 21 700-1 千 

日々生きている   日々生きている事、五体

満足、飢えることがな

い。 

もう少し地域内で交流が

あってもいいかなと思

う。 

避難訓練や交流会のような

小さなイベントでいいの

で、市や自治体名でやって

ほしい。 

高知市 男性 30 代 6 普通 25 500-700 

収入の増加よりも普段必要

なものの値上げ幅が大き

く、金銭面のやりくりが大

変。 

        

高知市 男性 30 代 7 低 9 300-500 特段生活に不自由してない         

高知市 男性 30 代 7 普通 17 500-700 
大きなトラブルなく生活で

きている。 

理想と現在の幸福は別物 食材の宝庫、県民性も良

い 

子育て支援 子育てに係る費用の補助、

育休の取得促進 

高知市 男性 30 代 7 普通 18 500-700 

  お金に余裕がないと幸福

度は下がると思う。高知

県は、やはり収入が低

い。転職して 10 年経つ

が未だに、転職前の収入

が得られていない。 

親が身近にいる。生まれ

育ったところだから昔か

ら付き合いがある知り合

いがいる。 

収入アップまたはかかる

お金減。（都会にいて

も、少し車を走らせれば

海・川・山はある） 

  

高知市 男性 30 代 7 普通 20 100-300     釣りをしている時     

高知市 男性 30 代 7 普通 22 300-500 
不自由なく、生活できてい

るため 

  新鮮な食材や豊かな自然     

高知市 男性 30 代 7 普通 23 500-700 食べ物が美味しい         

高知市 男性 30 代 7 普通 23 700-1 千 

家族、子供の存在   高知市に住んでいて、

様々なサービスに不便な

い環境の下、家族と暮ら

せる。 

様々なサービスが維持さ

れること 

普段車通勤だが、最近、怪

我をしてバスに乗ることが

あった。この際、ネットの

時刻表があったり、家の近

くまで路線があったりと、

非常に便利だと感じた。維

持するために利用が必要で

あればできるだけ利用した

い。そういう意味で、急な

路線廃止などはさけてもら

い、協力できることを前も

って教えて欲しい。あと近

所で長く営業していた店が

閉まったことは悲しいこと

だと思った。 

高知市 男性 30 代 7 普通 24 300-500 

不自由なく生活できている

から 

  自然が多い、近い。食文

化、人間関係。市内中心

部でも職場の近くに住め

る（家賃が都会のように

高くない） 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 30 代 7 普通 24 500-700 

家族が健康に楽しく生活で

きている 

    子育てに対する補助費

用、他市町村は高校生ま

での医療費無償化などが

あるが、高知市は進んで

いない。また子育てに対

する補助が他市町村より

乏しい。 

子育てに対する補助費用、

他市町村は高校生までの医

療費無償化などがあるが、

高知市は進んでいない。ま

た子育てに対する補助が他

市町村より乏しい。 

高知市 男性 30 代 7 普通 24 500-700 

日常生活においては気にな

らないが、たまに不便な県

だと感じることがある。 

        

高知市 男性 30 代 7 普通 25 300-500 仕事忙しくて         

高知市 男性 30 代 7 高 26 300-500 

家族との時間や趣味の時間

を十分確保できているから 

自分の体や家族を犠牲に

して、職場で出世したり

何かを成し遂げることは

自分にとっては幸せとは

感じないと実感しまし

た。今の仕事は好きです

が、あくまで生活を充実

させるためにお金を稼ぐ

手段でしかありません。

あまり仕事に入れ込みす

ぎないよう気をつけてい

ます。高知の自然が大好

きなので、プライベート

の時間を楽しんでいま

す。 

僕はアウトドア（主に釣

り）と居酒屋でおいしい

お酒と料理を食べること

が大好きです。東京に比

べれば不便なところばか

りの高知ですが、この２

点については日本一では

ないでしょうか。自分の

好きなことを中心に考え

れば高知が日本一の都道

府県だと思っています。 

命を削って働く、部下に

大きな犠牲を強いて働か

せること、そういったや

り方で成果を上げる人が

過剰に評価される仕組み

を見なおす必要はあるか

と思います。県外から高

知県に移住してくる人は

そういった都会的な価値

観から離れたい人も多い

と思うので。釣りだけじ

ゃなくてよさこい等県外

から人が訪れるような素

晴らしいものを高知県は

たくさん持ってますか

ら、趣味や暮らしを充実

させることができる、緩

やかな暮らしを目指すの

が高知らしい幸せなんで

はないでしょうか。 

公務員も、残業万歳といっ

た考え方が根付いており、

特定個人に仕事を集中させ

昼も夜も働かせるというと

ころが当たり前な業界です

よね。公務員が率先してそ

ういったところを見直して

いくことで県全体の価値観

も変わっていくのでないで

しょうか（私も公務員で

す） 

高知市 男性 30 代 7 高 26 500-700 
人に恵まれている。 お金は必要 ご飯がおいしい。女性魅

力的 

高所得の企業 活気ある商店街 

高知市 男性 30 代 7 高 26 500-700 

家庭生活の充実 幸せとは何か 一次産業が強い県です。

豊富な種類のおいしい食

べ物が高知の魅力だと考

えています。 

地域の一員としての役割 現状で OK 

高知市 男性 30 代 8 普通 19 500-700 子供が生まれた         

高知市 男性 30 代 8 普通 21 700-1 千 
仕事とプライベートが充実

していることから。 

  食事 活気、人の数 物価高騰への対策、企業誘

致 

高知市 男性 30 代 8 普通 21 700-1 千 

仕事ができる体があり、不

自由のない生活ができてい

る、たらればと思う事があ

る 

その時の感情に大きく左

右されるとは思う。 

衣食住、当たり前だと思

える事 

犯罪や事故が無くなれば

いいのに 

交通安全、夜間の補導等犯

罪の温床になるところを見

ないようにしない事 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 30 代 8 普通 23 500-700 
毎日子供たちと楽しく充実

した生活が送れているから 

        

高知市 男性 30 代 8 普通 24 500-700 

家族みんな健康に過ごせて

いるから 

  自然のゆたかさ、食のお

いしさ 

若者に魅力ある仕事があ

り、自然豊かな中で子育

てできること 

子どもたちが楽しめる場所

作り。地域産業の発展 

高知市 男性 30 代 8 普通 25 500-700 
ワークライフバランスの充

実 

ワークライフバランスの

充実 

ワークライフバランスの

充実 

給料アップかつ休暇制度

充実 

賃上げ施策及び休暇制度創

設への支援 

高知市 男性 30 代 8 高 26 700-1 千 
今の環境が良い   人が暖かい、ご飯がすご

く美味しい 

今で十分幸せ 資源ごみの回収を、月一だ

と出せない。朝も早いため 

高知市 男性 30 代 8 高 27 300-500 
家族と幸せに過ごせている

から。 

        

高知市 男性 30 代 8 高 27 300-500 公私ともに充実している         

高知市 男性 30 代 8 高 27 1 千以上 
食べたいものを食べられる

ので 

毎日考えている 食事が美味しい 平均年収の引き上げ 高知県産品のアピール 

高知市 男性 30 代 8 高 31 500-700 
      防災機能のさらなる強化･

周知･補助、経済的発展 

  

高知市 男性 30 代 9 普通 24 500-700 満ち足りている         

高知市 男性 30 代 9 普通 24 700-1 千 
不自由なく人生を送れてい

る 

        

高知市 男性 30 代 9 普通 25 300-500 
ご飯もお酒もおいしい。人

も皆優しい。 

        

高知市 男性 30 代 9 高 26 300-500 

毎日が充実してて、素敵な

パートナーにも恵まれたか

ら 

        

高知市 男性 30 代 9 高 30 500-700 
それなりに楽しく生きてい

るから 

        

高知市 男性 30 代 9 高 31 700-1 千 

家族共々健康で楽しく生活

を送れているため 

自身の考えを再認識した 食や自然にふれあい、家

族との時間をたくさん持

てること 

    

高知市 男性 30 代 9 高 35 500-700 家族がいる         

高知市 男性 30 代 10 高 27 500-700 
日々が平和だと感じている

ため 

    「帰って来られる場所」

であること 

県外在住者への高知県の動

きの PR、情報発信 

高知市 男性 30 代 10 高 28 500-700 

今の家庭に満足しているた

め。 

高知県は良い土地だと思

うので、幸福度ランキン

グで上位になるよう、な

るべく高い点数で回答し

たいと感じた。 

海の幸がおいしい。居酒

屋ではずれが少ない。 

県外との往来の改善。 四国新幹線の開通や高知龍

馬空港の航路拡大など。 

高知市 男性 30 代 10 高 29 300-500 
毎日好きなことをして生き

ているから。 

  ランニングしやすい 交通手段の充実   

高知市 男性 30 代 10 高 31 300-500 
たくさんの御縁で人との繋

がりに幸せを感じます。 

  お肉や魚が特に美味しい     

高知市 男性 30 代 10 高 32 700-1 千 家族、仕事、仲間がある         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 30 代 10 高 33 500-700 
不幸だと思える要素がない

ため 

        

高知市 男性 30 代 10 高 34 500-700 

仕事、家庭ともに安定して

いるから 

  生まれ育った街で祖父母

もいながら子育てできる

環境に幸せを感じます 

子育て世代への支援を充

実を求めます。具体的に

は子どもの室内の遊び場

を官民ともに増やした

り、保育園等必要経費へ

の支援がありがたいです 

  

高知市 男性 30 代 10 高 35 300-500 

どんなことでも良いように

受け取るようにしているた

め 

今回のアンケートを通し

て、しあわせはお金や物

だけではなく、家族や友

人とのつながり、健康、

安心して暮らせる環境な

ど、身近な日常の中にあ

るものだと改めて感じま

した。また、自分だけで

なく周囲の人たちのしあ

わせも大切であり、地域

とのつながりがしあわせ

につながることに気づき

ました。今ある環境に感

謝しながら、より充実し

た生活を送っていきたい

と思いました。 

  私が考える「しあわせ」

は、家族が健康で安心し

て暮らせることと、地域

の人とのつながりを感じ

ながら充実した生活を送

ることです。そのために

は、子育て支援の充実や

働きやすい環境づくり、

安全で安心して暮らせる

地域づくり、人と人が交

流できる機会や場所の充

実が必要だと思います。 

自治体には、子育て世帯へ

の支援の充実、若い世代が

働き続けられる雇用環境の

整備、地域住民が気軽に交

流できるイベントや居場所

づくりを進めてほしいで

す。また、子どもや高齢者

が安心して暮らせる福祉サ

ービスの充実も期待しま

す。 

高知市 男性 30 代 10 高 35 300-500 特になし         

高知市 男性 30 代 10 高 35 300-500 

昨年子供も生まれ、家庭環

境も良好なため 

    もっと子供が遊べるとこ

ろがあればうれしいで

す。 

いろいろな思い出を作りた

いのですが、遊びに行ける

ところが少ないので、入場

料が高額でもかまわないの

で、何か施設を作っていた

だきたいです。 

高知市 男性 40 代 1 低 5 300-500 
貧し過ぎる、古の財閥企業

は害でしかない 

県は良い、ただ自分の勤

めている企業が糞 

自然ぐらい？ ワーストの所得を上げて

くれ 

  

高知市 男性 40 代 1 低 5 500-700 

給料が突然安くなる。 不幸であると余計に感じ

た。 

そんなものがあるとは思

えない。閉塞感しかな

い。 

人口。仕事。 例えば休日や急患などの診

察をしてくれるあんしんセ

ンターは、専門の医師もお

らず、診察を受けても改め

て病院に行かねばならず、

意味がない。採算が合わな

くてもやるのが行政ではな

いのか。非常に不満。 

高知市 男性 40 代 3 普通 16 500-700 

家庭でのいろいろな問題   家族とご飯を食べに行っ

たりして笑い合っている

とき 

趣味に没頭できる環境や

施設 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 3 普通 17 500-700 
仕事に追われて自分の時間

がない。休みもない。 

  いい意味でどの場所も田

舎感がある。 

公共交通網の維持 公共交通の維持に税金を投

入し利用料を下げる。 

高知市 男性 40 代 4 低 6 500-700 

しあわせではないが、不幸

せでもない。 

  人が多すぎない 健全で誠実な首長や議会

による街作り 

情報公開、因習脱却、右肩

下がりの人口、経済でも市

民満足が得られる治政。 

高知市 男性 40 代 4 低 10 100未満 

病気で無職になって１年、

この先どうなるのか不安。 

高知県の幸福度が高いこ

とに疑問に思います。 

高知県でしあわせを感じ

るのはよほどの裕福な人

だけではないですか？ 

細部まで行き届いたイン

フラ整備と非常識な横着

な人の教育(交通マナー

等) 

路面電車の路線改善または

廃止(葛島の交通渋滞緩

和、乗客少ないのに葛島橋

での電車通過待ちは交通渋

滞の温床、電車スペースを

車道化し渋滞緩和や路線バ

ス網を充実させる、郊外に

住宅が増えているのに需要

性があるのか疑問)。交通

取り締まり強化及び罰則強

化。弘化台と桟橋を繋ぐ道

路を整備。 

高知市 男性 40 代 4 低 13 500-700 

十分に幸福だという実感が

ない。 

自分がしあわせかと聞か

れて、案外そう思ってい

ないことに気づいた。 

近所づきあいがしやすい     

高知市 男性 40 代 4 低 13 700-1 千 

家族のことで幸せは感じる

が、それ以外はそう感じな

いため 

    子育て環境の充実 教育環境、スポーツ環境の

充実 

高知市 男性 40 代 4 普通 22 1 千以上 

障害児を抱えていますが、

所得制限で特別児童扶養手

当がもらえず、もらってい

る人に対してデイサービス

と手当含めて月 10万円ほ

どの収支格差が生まれてお

り、働いて収入をあげる意

味が見出せない。また、子

供は将来まともに働けず、

月 1.5 万円程度の収入しか

もらえないことがほぼ決ま

っているため、お金を残し

てあげたいが出来ない。 

子供の将来が不安である

ことは大きい 

ご飯が美味しく、平和 子供支援、共働き世帯支

援 

毎月とかの頻度で小中学の

お泊まりイベントをやって

ほしい。安心して預けれる

ところが主体で、 

高知市 男性 40 代 5 低 10 700-1 千 
どうも思わない   新鮮な野菜や魚などのお

いしい食べ物 

一定の賑やかさ   

高知市 男性 40 代 5 低 13 500-700 

生活に困っていないのでし

あわせだと思うが、家族の

問題が度々起こる。 

    住民の金銭、時間などの

余裕 

住民の金銭、時間などの余

裕を与える政策 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 5 低 15 100未満 

病院で看護助手として働い

ていますが、収入が低いの

で、幸福度は、普通ぐらい

です。 

しあわせになる為には、

貯蓄の増加と、収入の増

加が必要だと思います。 

美味しいお魚、美味しい

野菜が食べれることと、

運動できる施設（公共の

施設）があることです。

観光客が増えてきてい

て、全国的、世界的に

も、高知県を知られてき

ていることです。 

地域の商店街、地域の商

店（お店）が、連携し

て、他にはない地域にし

ていくことだと思いま

す。具体的には、他の地

域から、この市（街）だ

ったら、これが売ってい

るから、買いに行く、食

べに行く等だと思いま

す。特色、魅力ある街作

りが大切だと思います。 

移住する県外の方を増や

す。移住する外国人を増や

す。独身の 40 歳代への金

銭面のサポート（補助金

等）。子育て世代（20 代

〜40 代）へのサポート。

一極集中（高知市内に人口

が集中している）から、田

舎へ移住の実施。自分自身

ができる取り組めそうなこ

ととしては、田舎の魅力

を、機会あるごとに、伝え

る。 

高知市 男性 40 代 5 普通 20 500-700       若年層の治安   

高知市 男性 40 代 5 普通 20 1 千以上 
誰も気にしてくれないから 人とのつながり 食事のいしさ 仕事の緩

さ 

    

高知市 男性 40 代 5 普通 21 500-700 
基本の幸福度を５としてい

る 

        

高知市 男性 40 代 5 普通 24 500-700 

公私ともに充実していると

感じるが、交通事故により

足を怪我してしまい、日常

生活でかなり不便を強いら

れているため。 

自分は幸せな人生を過ご

していると感じている

が、まったく同じ人生を

やり直したいとは思って

いないこと。 

山、川、海が非常に近い

範囲にあり、様々な自然

遊びができる。子育てに

これ以上適した地域はな

いと感じる。また、自分

の生活においても不便に

感じることはまったくな

く、四季折々の楽しみを

通じて人生を楽しむこと

ができる。 

安易に都会的な便利さを

求めず、自然豊かな地域

を守るための活動。ま

た、子供たちに高知の自

然の素晴らしさを感じて

もらえる体験の提供。 

高知県内にはそれぞれの地

域の自然に精通した方が数

多くいると思うので、そう

いった方を活用した自然体

験ツアーなどを企画してほ

しい。自分自身も高知県の

自然には詳しい方だと思う

ので、そういったツアーガ

イドなどに協力できると思

う。 

高知市 男性 40 代 6 低 5 500-700 

裕福ではないが、普通に不

自由なく生活は出来ている

ため 

しあわせの基準や、度合

いは人それぞれの価値観

等によってちがう。 

田舎ならではの自然 経済発展、賃金ベースア

ップ、各種減税、 

子供を産める、産みやす

い、育てやすい環境、制度

づくり 

高知市 男性 40 代 6 低 12 500-700 家族が健康である   自然、食事の美味しさ 税金が安い 住民税等の減額 
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高知市 男性 40 代 6 低 14 500-700 

子供がいて何とか生活でき

ている点は幸せではある

が、経済的に余裕がなく毎

月の支払いなどで精いっぱ

い。子供の大学進学費用な

どを考えると不安しかな

い。 

お金や仕事、家族など、

何に幸せを感じるのかは

人ぞれぞれであり、時と

場合によっても変化する

ものだと思います。しか

しながら、お金に余裕が

あるかないかという点

は、人の気持ちの余裕の

有無にも大きく影響し、

社会全体の空気感にも影

響するのだと考えます。 

高知県人の大らかさや社

交性の高さは他県にも勝

る豊かさだとは思いま

す。一方、よく「高知は

自然がたくさん

で・・・」と言ってるの

を聞きますが、それは若

い世代（独身）には全く

刺さらず県外への流出を

止められない原因の一つ

であると感じます。自然

なんてものは 50 代以降

になって初めて有難さに

気付くものだと思いま

す。 

子育てをするには都会よ

りも高知の方が断然良い

と思います。身近に子供

と行ける川がある海があ

る山がある、これに関し

ては都会にも勝る部分で

はあります。しかし、20

代は県外へ流出し、30 代

になって一部は帰ってく

るものの県外でそのまま

結婚して帰って来ないケ

ースも多く、高知で暮ら

していくという優位性が

感じられないのだと考え

ます。原因は多々ありま

すが、「人口が少ない→

企業が都会よりも儲から

ない（特にサービス業）

→給料が低い→物価は都

会とさほど変わらない

（ガソリン高い、光熱費

や通信費は変わらない）

→高知に居ても貯金でき

ない、暮らしに余裕がな

い→であれば県外へ流出

したまま帰って来ない or

結婚したくない→人口

減」といったケースや

「学力・スポーツが県外

よりも劣る→県外へ進

学」というケースもあり

ます。高知でしあわせを

感じるようにする為に

は、子育て世代をいかに

増やすかが重要だと考え

ます。子ども手当や保育

料・高校無償化など昔に

比べると子育て支援も増

えましたが、それでもま

だ教材費や給食費や○○

費などの名目で毎月数万

円の出費が必要です。例

えば、高知で子育てすれ

ばそういった費用は一切

かかりませんであった

り、何かしら高知で子育

てする事の大きなメリッ
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

トを作る必要があると考

えます。 

高知市 男性 40 代 6 普通 16 500-700 
  家庭をもっているかどう

か 

      

高知市 男性 40 代 6 普通 17 500-700 

日常の中で死ぬ確率は低い

が税金が高く、いつまでも

貧乏。 

    高知に限らないが、心の

ゆとりや時間的、金銭的

な余裕 

  

高知市 男性 40 代 6 普通 18 300-500 

日常生活を支障なく営めて

いるから。 

しあわせは求めると不満

を感じ、手放すと身近に

あることに気づくと思い

ます。年齢のせいかもし

れません。 

  しあわせとはなにか、を

感じたり考えたりする機

会を若年層を中心に増や

すことだと思います。 

  

高知市 男性 40 代 6 普通 18 500-700 普通に生活出来ているから         

高知市 男性 40 代 6 普通 18 500-700 
不自由なく生活できている

から。 

不自由なく生活できれば

よい 

おいしいものを食べてい

るとしあわせと感じる 

移動手段の充実 公共交通等の充実 

高知市 男性 40 代 6 普通 21 500-700 
家族が健康で過ごしている 身近なことが幸せと感じ

た 

季節ごとに食べ物が豊富 仕事以外でのコミュニテ

ィ作り 

町内会活動を活性化する 

高知市 男性 40 代 6 普通 22 700-1 千 楽しく生活が送れる         

高知市 男性 40 代 6 普通 25 1 千以上 

不幸ではないが、どこかに

出かけるのに不便さを感じ

ているため 

趣味や好きなことにどれ

ぐらい時間を費やせてい

るか 

かつおが美味しい インフラの整備 高知県のことを県外の方へ

ＰＲ 

高知市 男性 40 代 7 低 8 700-1 千 健康だから         

高知市 男性 40 代 7 普通 17 700-1 千 

家族と一緒に人並みの生活

をできているから。 

    四国でも物価や不動産が

高く感じるので安くす

る。道路交通環境等のイ

ンフラ整備など。 

  

高知市 男性 40 代 7 普通 18 500-700 

家族が健康で安全に暮らす

ことができているから。 

必要最低限の生活基盤が

整い、維持されることが

しあわせのベースである

と思われる 

子どもの成長や自分の趣

味に打ち込んでいる時間 

平穏な生活をおびやかす

驚異（南海トラフ地震や

必要以上の外国人移住な

ど）を取り除くこと 

多文化共生社会の推進をや

めてもらいたい 

高知市 男性 40 代 7 普通 19 500-700 
子供・家族がいる点では幸

せと感じる 

        

高知市 男性 40 代 7 普通 19 1 千以上 お金の心配がいらないから         

高知市 男性 40 代 7 普通 20 1 千以上 自然がおおい         

高知市 男性 40 代 7 普通 21 300-500 

家族がいる ある程度の安定とつなが

り、物事を選択できてい

る感覚が必要。 

日差しがスカッとしてい

る日常。 

安定した仕事、大きく育

つ仕事。つながり。住ま

い。 

仕事の確保。区画整理。イ

ベント。人生プランを考慮

した足場づくり。 

高知市 男性 40 代 7 普通 22 500-700 

普通に暮らすことができて

いるため 

普通が一番 自然の豊かさ、時間の流

れが遅くゆったりしてい

る 

安全・安心   

高知市 男性 40 代 7 普通 22 500-700 

しあわせだと思う理由がし

あわせでないと思う理由よ

り多いから。 

「生きてるだけでまるも

うけ」なのかなと感じて

いる 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 7 普通 23 500-700 
家庭を持ち、子供も健康的

に成長しているから。 

家族の大切さ 食の豊かさ 共助の仕組み   

高知市 男性 40 代 7 普通 23 700-1 千 

しあわせでない方の話を聞

くと、自分はそこまででは

ないと思ったから。 

        

高知市 男性 40 代 7 普通 23 700-1 千 

子育てや仕事、ワークライ

フバランスがとれているた

め 

子育てのしやすさ、子ど

もの可能性を狭くしてい

ないか。親になると子ど

もがどうかの視点になり

ます。 

海山川の自然はもちろ

ん、県内外の人を問わず

思いやりがあるところ 

子どもが笑顔でいるこ

と、子どもがやりたいこ

とを「高知だからちょっ

とできない」と言うこと

がないようにしたい 

子どもには、やりたいと思

ったことを１度はチャレン

ジしてもらいたいと思い、

県外であっても挑戦をさせ

ている。 

高知市 男性 40 代 7 普通 23 700-1 千 
食べ物とお酒が美味しい   高知県ならではの食材が

豊富 

県外、国外の知見を積極

的に受け入れる風土 

新産業創出への積極的な支

援 

高知市 男性 40 代 7 普通 24 300-500 
家族と幸せに過ごせている

から 

  自然 賃金向上 経済政策 

高知市 男性 40 代 7 普通 24 500-700 

  毎日ごはんを食べること

が当たり前にできる世の

中であることは幸せだな

と感じます 

      

高知市 男性 40 代 7 普通 24 500-700 家族と楽しく暮らせる 家族との関わり おおらか 仕事 介護医療サービスの充実 

高知市 男性 40 代 7 普通 24 500-700 

出会った家族、知人、友人

に恵まれ続けてている。 

あたりまえに過ごせてる

日常 

人のあたたかさ 飲み会

など知らない人でも気さ

くに話し合える 

人と人の付き合い方が時

流により希薄化している

なかでどのように地域内

で接することができるか 

  

高知市 男性 40 代 7 普通 24 1 千以上 
家族みんなが健康である

事。 

        

高知市 男性 40 代 7 普通 24 1 千以上 
何事もなく、家族で暮らせ

ている 

        

高知市 男性 40 代 7 普通 24 1 千以上 
基本的には幸せ でも悩み

も沢山ある 

        

高知市 男性 40 代 7 普通 25 1 千以上 
仕事、私生活が安定してい

る 

        

高知市 男性 40 代 7 高 27 500-700 
衣食住に困っていないから   食事が美味しい 行政に頼らない自助共助

の考え方 

  

高知市 男性 40 代 7 高 29 700-1 千 

自然がすぐ近くにあり、食

材が新鮮。 

  自然、都会にない独自性 地域住民の交流 地域住民とつながるきっか

け作りに対して、参加す

る。 

高知市 男性 40 代 7 高 29 700-1 千 普通に生活できているので   自然があること 子育て世帯への支援   

高知市 男性 40 代 8 普通 18 500-700 

仕事でもプライベートでも

辛いと思うことがないか

ら。 

過剰なストレスを受けな

いこと 

高知市内のほどよい人口

（多すぎず少なすぎず） 

人口減少対策   

高知市 男性 40 代 8 普通 18 1 千以上 
衣食住に苦労していないか

ら 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 8 普通 19 700-1 千 

家族の存在、健康、経済

力。 

歩みたかった人生と異な

る人生であろうとも、幸

せはいろいろな形をして

いること 

食べ物が美味しい。海山

川が近い。（高知市は）

生活に便利。 

若い人が減らないこと。

あるいは戻ってくるこ

と。 

文化（スポーツだけでなく

芸術やコンテンツ）に対し

ての理解やビジョンを高め

たうえでの取組（都会と田

舎を隔てるもっとも顕著な

要素だと思うので） 

高知市 男性 40 代 8 普通 20 1 千以上 
衣食住が安定しているた

め。 

  食べ物がおいしい 子供が遊べる屋内施設の

充実 

  

高知市 男性 40 代 8 普通 22 1 千以上 

物価が安い 十分な収入、安定した精

神状態 

物価が安く、食べ物が美

味しい 

高知市に人口を集中さ

せ、行政サービスを集中

させる 

  

高知市 男性 40 代 8 普通 24 500-700 

チャレンジしながら前に進

んでいるから 

何かにチャレンジできて

いるとき 

食べ物が美味しく（特に

魚）毎日ごはんの時間は

幸せを感じる。高知の人

は温かく街でもよく話し

かけられる。そういった

「人」も良い文化であ

る。 

人口減少が進むと「人」

という文化が廃れるし、

飲み屋街なども高知の魅

力だが人がいないまちに

人はなかなか来ないの

で、人口増加施策が必

要！ 

I、U.Jターン促進と企業

収益拡大施策。Uターンな

どしようと思っても働き先

がなければターンてきない

し、企業があっても給料が

安いとターンしてこないか

ら。 

高知市 男性 40 代 8 普通 24 700-1 千 
好きな事 やりたい事をし

ているから 

        

高知市 男性 40 代 8 普通 24 700-1 千 
健康で充実した生活ができ

ている。 

        

高知市 男性 40 代 8 普通 24 1 千以上 

  毎日の小さな幸せを幸せ

と感じられるか 

日々子どもの話が聞け

て、近くに両親がいて、

都会と比べて時間がゆっ

くり流れるところ 

地域の催し物や関わり作

り、イベントなど 

地域の取り組みが活性化す

るような施策をもっと実施

してほしい 

高知市 男性 40 代 8 高 26 700-1 千 家族と楽しく暮らせてる   食べ物が美味しい     

高知市 男性 40 代 8 高 27 700-1 千 
  食べ物がおいしい。もれ

なくおいしい。 

食べ物がおいしい。もれ

なくおいしい。 

新幹線 署名活動 

高知市 男性 40 代 8 高 27 1 千以上 
十分な収入、安全な治安、

豊かな食文化 

  豊かな食文化、おおらか

な人柄 

若年層の在住、活躍   

高知市 男性 40 代 8 高 28 700-1 千 

稼ぎには不足を感じている

けれども、面白おかしい

日々を過ごせているから 

  土佐弁が好き（残してい

きたい） 

金銭的な子育て支援 私立中学校や県内大学の学

費補助（自身ができること

は納税） 

高知市 男性 40 代 8 高 28 1 千以上 

概ね幸せだが、現在は単身

赴任であり家族と離れてい

るため。 

普段考えられていないこ

とについて考えるきっか

けになった。 

人が温かく、迎えいれて

くらる風土が高知県の豊

かさだと感じます。 

色々な人たちと集まり話

せる機会 

コミュニティづくり 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 8 高 29 500-700 

子宝に恵まれ家族が健在。

仕事に一定のやりがいがあ

る。 

年収や仕事のやりがいな

ど、あらゆる物事に一定

恵まれていないと感じら

れるものではないのかな

と思います。 

食材の豊富さ、おいし

さ。治安の良さ。家族・

親族が近くにいることな

どが今の「しあわせ」に

つながっていると感じま

す。 

まずは、雇用（収入源）

が確保されていて、それ

によって衣食住が満たさ

れていることが「しあわ

せ」を感じられることに

つながっていくのかなと

思います。 

産業振興、雇用の確保、福

祉や教育の充実、議員定数

の削減 

高知市 男性 40 代 8 高 29 700-1 千 

仕事や生活・家庭において

充実しているから 

幸福感はそれぞれで感じ

るものが異なるので、人

と比較するものではない

ということに改めて気づ

く機会となった。日常の

何気ないことの尊さを感

じるきっかけとなった。 

人の温かさ、海・山・川

の自然とのほどよい距離

感 

自分が実現するというよ

りは、これからの若者に

も人生それぞれ違うの

で、取り方によって幸福

にも不幸にもなるという

ことを幼少期から伝えて

いく必要がある 

キャリア教育（自分の経験

や感じ方を周りに伝えてい

く、幸福感、人生観と仕事

観） 

高知市 男性 40 代 8 高 29 700-1 千 

仕事も家庭も基本的に充実

しているので。 

仕事も家庭も幸せの要素

になるということ。 

自然が豊かで、通勤もス

トレスない。家計もそれ

ほど厳しくはなく、毎日

の生活は充実している。 

地域コミュニティ（地域

のつながり）の強化 

自治会活動への財政支援の

充実。自治会活動への積極

的な参画。 

高知市 男性 40 代 8 高 30 500-700 WLBが実践できている         

高知市 男性 40 代 9 普通 24 500-700 
健康で、普通の生活がおく

れているから。 

家族が健康でいること。       

高知市 男性 40 代 9 高 26 500-700 
仕事があり、家も車も家族

にも恵まれている。 

  渋滞が無い 自然が多い 子どもの安全 学費の無償化 

高知市 男性 40 代 9 高 26 500-700 不幸だと思うことがない   豊かな生活 人間らしい生活 賃金アップ、人口増 

高知市 男性 40 代 9 高 28 1 千以上 
    気候も良くて人もいい 人のつながり 子供を地域全体で育てて聞

くシステム。補助など。 

高知市 男性 40 代 9 高 29 700-1 千 
家族と仲良く暮らせている 幸せの基準は人それぞれ

であると感じる 

食べ物が美味しい 職業の安定やインフラの

充実、商業の発展 

  

高知市 男性 40 代 9 高 29 700-1 千 

何もないけど、何もない毎

日を無事に過ごせているこ

とと、子ども達の成長。 

何もない、贅沢もできな

いけど、家族と過ごす時

間、何気ない時間を嬉し

く感じる 

自然、食、県民性 現状を守りたいが故の防

災力 

防災に関する取り組みを深

掘りして進めて欲しい。自

身では、自主防災力の向

上。 

高知市 男性 40 代 9 高 29 1 千以上 

自分も含め家族皆が概ね不

自由なく、健康で元気に暮

らせている 

健康、平和、経済的な安

定が大事 

人が温かい、食べものが

美味しい、気候がよい 

コミュニティの充実、安

全性、利便性 

社会インフラの充実 

高知市 男性 40 代 9 高 30 700-1 千 

家族と大切な時間を日々過

ごせているから 

大切な人と過ごす時間が

幸せにつながる 

遊びや食を通じて豊かな

自然に触れる機会が多い

ことに加え、通勤や移動

時にも綺麗な山や海、川

が目に入り、澄んだ空気

に触れることが幸せにつ

ながっていると感じる 

道路の渋滞緩和 交通量の多い路地（市町村

道）の歩道整備を自治体に

実施して欲しい（子どもの

通学が危ない） 

高知市 男性 40 代 9 高 31 1 千以上     食べ物が美味しい     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 40 代 9 高 31 1 千以上 

平凡が幸せである 自分が幸せか考えた 幸せはある程度自分で作

るもの、政治など他人の

せいにしない 

    

高知市 男性 40 代 10 普通 18 700-1 千 最低限の資産と家族の存在   田舎 補養施設 補助金 

高知市 男性 40 代 10 普通 20 500-700 
満ち足りているから 比較しない 良くも悪くも田舎 常識と非常識 もろもろの取り締まりの強

化 

高知市 男性 40 代 10 高 28 500-700 
ご飯が食べれて、暖かい風

呂に入れて、布団で寝れる 

        

高知市 男性 40 代 10 高 31 700-1 千 
高知はすみやすいと思いま

す。、 

        

高知市 男性 40 代 10 高 32 500-700 
幸福に理由はない   人ごみの煩わしさがな

い。 

    

高知市 男性 40 代 10 高 33 700-1 千 

仕事、家族、友人の運に恵

まれているから 

あらためて自分がしあわ

せだと感じられた 

しあわせの定義はそれぞ

れである意味気の持ちよ

うな部分もあるが、だか

らこそ、資本主義的、都

市型でない幸せを定義で

きると良いと思う 

楽しく飲める友人、知人 楽しく人生を過ごせる仕事

の創出 

高知市 男性 40 代 10 高 34 1 千以上 
ワークライフバランスの充

実 

        

高知市 男性 40 代 10 高 35 500-700 
家族で楽しく暮らしている

から 

高知は良い ご飯が美味しい 程よい発展 防災対策 

高知市 男性 40 代 10 高 35 500-700 

食べ物がおいしい 幸せは気持ちの持ち次第 自然が豊か 人・地域をを愛する気持

ち 

市の主催する無料のコンサ

ート、無料のお祭りがあれ

ば更に賑わうと思います。 

高知市 男性 50 代 2 低 15 1 千以上 
倫理観が欠如している人間

が多過ぎる 

        

高知市 男性 50 代 3 低 5 700-1 千 いろいろ悩みがある。         

高知市 男性 50 代 3 低 9 500-700 
自病等のため     他者に敬意を持ち大事に

すること 

  

高知市 男性 50 代 3 低 10 700-1 千 健康面 家族 食が豊富     

高知市 男性 50 代 3 低 11 300-500 

貯蓄がない、５０を過ぎて

も２０代と変わらない給

料、結婚をしてから友人と

出かけることがなく閉鎖的

な感覚 

しあわせは人と比べるも

のではなく、足るを知り

妥協してなっとくするし

かない。 

  観光業に力を入れてる

が、働き口が少なく高知

に若い人が残らない。生

産力のある仕事が必要。 

  

高知市 男性 50 代 3 普通 16 500-700 
仕事のストレス そうありたい。 食べ物がおいしい。 地域の活力。コミュニー

ケーション。 

ゴミ拾い 

高知市 男性 50 代 3 普通 24 1 千以上 
家族健康で仲が良い 死ぬ間際にならないと判

断できない 

自然や食の豊かさを享受

できる 

災害対策など。 行事に参加 

高知市 男性 50 代 4 低 13 500-700 給料が低い         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 4 低 15 700-1 千 

幸せではないから 何が幸せかは、人それぞ

れで年代でも変わって来

る。 

人が良い 人づくり 自治体で出来る事はない 

高知市 男性 50 代 4 低 15 700-1 千 
常に不安感が付き纏ってい

る。 

  自然 治安 暴走行為の摘発 

高知市 男性 50 代 4 低 15 1 千以上 親の介護が負担         

高知市 男性 50 代 4 普通 19 1 千以上 上司とあわない         

高知市 男性 50 代 4 普通 20 300-500 

家族が大切 お金と環境の良さや利便

性 

自然がたくさんある 物価が高いのに賃金が低

い 

テーマパークの誘致 大型

屋外プール マンションや

宿泊施設が多い 空き地の

有効活用 観光だけに頼る

のもどうかと思う 

高知市 男性 50 代 5 低 13 700-1 千 仕事がつらい         

高知市 男性 50 代 5 低 15 300-500 
大きな悩みも無いが、充実

感もない 

  自然が多い、人柄がいい 所得、物価高対策   

高知市 男性 50 代 5 低 15 500-700 
普通 ほかの人が何故幸せなの

かが分からない 

      

高知市 男性 50 代 5 普通 16 700-1 千     魚が新鮮でおいしい     

高知市 男性 50 代 5 普通 17 700-1 千 なんとか食べていけるから         

高知市 男性 50 代 5 普通 17 1 千以上 直感         

高知市 男性 50 代 5 普通 18 1 千以上 

住んで楽しい街の反面、人

口減少に伴う仕事の先行き

が不安 

お金の裕福さではなく、

心の安静が幸せにつなが

る 

高知県は人との距離が近

くコミュニティを作りや

すいので一人ぼっちにな

ることが少ないので寂し

さを感じる事はあまり無

い 

行政発信の交流や集まり 住民調査をした上で必要な

ことの発信をしてほしい。

何かあれば参加します。 

高知市 男性 50 代 5 普通 20 1 千以上 
自由に生活圏を選択できて

いない 

        

高知市 男性 50 代 5 普通 22 500-700 

住みやすい(交通の便は悪

いが、慣れた土地で安心し

て暮らせる) 

  魚がおいしく、酒のあて

に困らない 

公共交通機関の充実 公共交通機関の充実。 環

境整備。 

高知市 男性 50 代 5 普通 22 700-1 千 
最近、特に実感するような

こともないので 

        

高知市 男性 50 代 6 低 12 500-700   健康・食欲・飲酒・運動 自然・おおらか 災害対策 防災 

高知市 男性 50 代 6 低 12 700-1 千 

いい事もあれば、悪いこと

もあり、やや悪いことが多

目ではあるけど、世の中そ

んなものかなと。 

  食   幅広い情報発信 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 6 普通 19 700-1 千 

  幸せとは自分の考え方次

第なので性格にもよると

思う。 

お年寄りには現代社会人

には気がつかない無償の

やさしさがあることが多

い。都会にはない人との

繋がりを感じる経験がで

きると思う。ただ昔(戦

争に行った世代)よりは

甘えた年寄りも多くなっ

た気はするが…。 

他人や子供と接すること

が多くなるような地域イ

ベントとかあればいいと

は思う。(鉄腕ダッシュの

ようなイベントとか) 

鉄腕ダッシュのようなテレ

ビ番組に取り上げてもらう

イベント企画の立案。自分

は町内会に参加することか

らきっかけを作るぐらいは

できるかと。 

高知市 男性 50 代 6 普通 19 700-1 千 

給料が物価高に追い付かず

生活が厳しくなってきたか

ら 

自分だけでなく家族含め

て幸せかどうか考えた 

自然、食、ゆるやかな時

間軸 

若い人が定住しようと思

うような雇用環境、教育

環境 

  

高知市 男性 50 代 6 普通 19 700-1 千 

公私ともに少々問題がある

から 

多少の金銭面と精神的余

裕が幸せにつながる 

昼飲みが出来る幸せ イベントもそうだが、気

楽に楽しめる施設や機会

を増やしてほしい 

若者が楽しめることが少な

いので、娯楽施設を増やし

てほしい。コンビニやドン

キは一番最後、ラウンドワ

ンもスポッチャなし、新幹

線もまだ要望段階。各種イ

ベントも開催しているがや

はり一過性なので、都会の

人が旅行に来て楽しんだり

休んだりするための田舎県

にするのではなく、今住ん

でる住民も、これから先も

住みたい街にしていきた

い。 

高知市 男性 50 代 6 普通 20 300-500 

    高知のおいしい空気や水

や食べ物、人の温かさ

は、都会と比べて明らか

に豊かと感じる。 

人との支え合いや繋がり

が感じられることが幸せ

なことと思います。 

老齢の親の面倒を見るため

等で中高年で独り身で U タ

ーンしてきた場合に、職場

以外に出会いの場がほとん

どなく、県の出会い支援も

20～30代に限られている

ため、40 代以上にも支援

をいただければ。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 6 普通 21 500-700 

      治安維持が重要。警察に

勤勉は求めない。怠慢で

も横柄でも良い（日頃は

関わらないので）。その

代わり、犯罪は犯さない

でほしい。信頼性が揺ら

ぐため。近年、高知県警

の犯罪ニュースを多く聞

く。職員数が少ない割に

犯罪率が高いのではない

か。また、「取り締まり

の際に違反者をとめるス

ペースの確保の問題」の

ためか、市内で車通りが

多い場所での交通違反が

状態化し、放置されてい

るのが目につく（例：宝

永町電停すぐ北側の信号

機について、西から東へ

の進行については１０

０％信号無視が発生して

いる。笑えるので見てほ

しい。公共バスも含めて

必ず信号無視するので横

断のとき危険を感じる。

赤になってから数台は信

号を通過する状況が状態

化している）。これらが

高知に３０年ぶりに Uタ

ーンしてきて率直に感じ

た印象である。警察は民

間人が暴力や犯罪から助

けてもらう最後の砦なの

で、信頼性を担保してほ

しい。 

高知県警には職員から犯罪

者を出さないでほしい（最

低１年間は犯罪者を出さな

いようできないものか。ま

ずは１年間犯罪者ださなけ

れば外に公表し、自慢しま

しょう。県民はきっと褒め

てくれます。高知県警のわ

りにはよく頑張ったと）。

また、取り締まりについて

も、力を入れるところを考

えてほしい。限られた人的

資源の中、ただ取り締まり

をしやすい場所（違反者を

止めやすい場所・運転者が

標識を見落としやすいが標

識を改善しない取り締まり

しやすい場所）という理由

で場所を選定しないでほし

い。人が集中して危険があ

る場所で優先的に取り締ま

りをしてほしい。 

高知市 男性 50 代 6 普通 21 500-700 

        基礎自治体にはゴミ収集や

市道・上下水道の維持管理

といった基幹業務を滞りな

く実施してほしい。 

高知市 男性 50 代 6 普通 22 700-1 千 特に困ったことがない         

高知市 男性 50 代 6 普通 23 700-1 千 

仕事をして給料をもらえて

ることに加えて、子どもも

成長できているから。 

  自然が豊か 人口 経済対策 

高知市 男性 50 代 6 高 26 1 千以上 生活面に大きな不安がない 生活面の安定 環境がよい 医療、介護の安心感 仕組みを正しく知ること 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 6 高 30 1 千以上 

愛犬が大病になり、亡くな

りそうだから。 

ありがたいものだと感じ

ます。 

人の優しさ、自然の豊か

さ。 

自分ごとでまちのことに

関わる人が増えていくこ

とが大切だと思います。

ゴミのリサイクルを高め

ること。 

ゴミ袋の有料化。リサイク

ル施設の整備。ゴミの分別

の徹底、細分化。 

高知市 男性 50 代 7 低 13 700-1 千 

不幸がないから。 家族の健康 魚が旨い ファション、漫画記念

館、クリスマスイルミネ

ーション 

店舗誘致 

高知市 男性 50 代 7 低 14 1 千以上 
高知は他県と比べ、不便な

点は多いが良い点が多い。 

        

高知市 男性 50 代 7 低 15 500-700 
景気もあまり良くなく街に

活気がない 

        

高知市 男性 50 代 7 普通 19 700-1 千 健康だから         

高知市 男性 50 代 7 普通 20 500-700 
普通の生活が出来ているか

ら。 

      若者が少ない、若者が増え

る施策。 

高知市 男性 50 代 7 普通 20 500-700 

仕事や衣食住など今現在の

希望に合致した生活を皆様

のお陰で送れていると思

う。 

  人が生きる目的は幸せに

なることであると思いま

す。 

より良い地域共生社会を

つくるための多世代のよ

り良い繋がり交流が必要

だと思います。 

ウェルビーイング社会、イ

ンクルーシブ社会に向けた

社会教育や文化交流の産学

官民連携の推進。 

高知市 男性 50 代 7 普通 20 700-1 千 やりたい事が出来ている。   人のあたたかさ 南海トラフ対策 耐震補強 

高知市 男性 50 代 7 普通 22 1 千以上 
特段不自由を感じず生活出

来ているため。 

  自然が豊か、食べ物が美

味しい 

活気   

高知市 男性 50 代 7 普通 23 700-1 千 元気に生活できています 自分は幸せなのかなと       

高知市 男性 50 代 7 普通 24 500-700     自然に触れる事 生活に必要な商業施設   

高知市 男性 50 代 7 普通 24 500-700 
普通に生活ができている 周囲の協力が欠かせない 自然が豊か。人が多すぎ

ない。 

年齢を問わない人との繋

がり。 

人が手つながれ機会の提

供。 

高知市 男性 50 代 7 普通 24 1 千以上 
健康で家族がいる   自然か多い コンパクトでスマートな

生活ができる 

  

高知市 男性 50 代 7 普通 24 1 千以上 
しあわせだと思う理由）家

族が幸せ 一応健康 

しあわせとは、家族が幸

せなこと 

食べ物が素材そのままで

うまい 

地域、近所の支えあい 防災対策も兼ねた地域住民

の把握 

高知市 男性 50 代 7 普通 25 500-700 
通勤に時間が掛からない 普通のことを普通にでき

ることが幸せ 

      

高知市 男性 50 代 7 高 27 700-1 千 
毎日、大きな不安を感じる

ことなく過ごせている。 

        

高知市 男性 50 代 7 高 28 500-700 家族が健康   食べ物が新鮮     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 7 高 28 1 千以上 

毎日仕事のストレスはあり

ますが、健康に過ごせて 1

日を終えているから。 

しあわせかどうかは、足

るを知ることにあると思

います。 

若者が県外に流出してい

るのは、やはり魅力がな

いから、ここにとどまっ

ても「しあわせ」のレベ

ルが低いと考えているか

らに他ならないと思いま

す。他県よりも少子高齢

化の先進県と言うなら

ば、痛みを伴ってでも、

若者に対する、他県より

も手厚い施策を講ずるべ

きと思います。 

高知県において、子供世

代が安心して高知に残り

たいと思うような年代構

成になっていくこと。 

18 歳まで医療費の無償

化、地元大学に進学したら

学費補助や奨学金給付、等 

高知市 男性 50 代 7 高 29 1 千以上 
仕事、プライベートが充実

しているから 

プライベートで自然の面

で充実(釣りなど) 

自然、食事が充実 人口の維持、人口減少対

策の更なる強化 

子育支援の強化 

高知市 男性 50 代 8 普通 19 500-700 生きてるから   自然 道路整備 新幹線や，道路の整備 

高知市 男性 50 代 8 普通 19 700-1 千 

いろいろなことがあった

が、とりあえず健康に過ご

せているから。 

何気ないことが幸せと感

じます。 

気候がよく、普通に新鮮

な食材を使って料理をし

ているようなところは高

知県ならでは 

  少し難しいです。 

高知市 男性 50 代 8 普通 21 700-1 千 

高知で暮らしていて、不自

由を感じていないため。 

「しあわせ」と「満足」

は、必ずしも一致しない

ことに気づきました。 

人口減少、高齢化等が言

われてますが、実際の暮

らしでは不自由を感じな

いですし、何より食が充

実していることが「しあ

わせ」に繋がっていま

す。 

皆が都会と比較して過剰

なサービスを望まないよ

うになれば、「しあわ

せ」を感じることができ

るのではないかと思いま

す。 

「スマートシュリンク」を

上手く実行していただきた

いと思ってます。 

高知市 男性 50 代 8 普通 22 700-1 千 

心身ともに健康で家族と一

緒にすごすことができてい

る。あとは自分の努力次

第。 

お金でかえないものもあ

るが、ある程度の収入は

必要。 

美味しい食事と豊かな自

然 

安心して働く場所 若者の支援。働きやすい環

境づくりを社内外でつくる

ことにチャレンジしていま

す。 

高知市 男性 50 代 8 普通 22 700-1 千     人的繋がり、食     

高知市 男性 50 代 8 普通 22 700-1 千 
日々楽しいから   食べ物がおいしい、人が

やさしい、自然が豊か 

地域のつながり   

高知市 男性 50 代 8 普通 23 700-1 千 皆んな健康だから 健康 人と人の繋がり 高齢者への支援 介護職員の待遇向上 

高知市 男性 50 代 8 普通 23 700-1 千 
大きな病気もなく暮らせて

いる 

        

高知市 男性 50 代 8 普通 23 700-1 千 
家族が健康に暮らしてい

る。 

        

高知市 男性 50 代 8 普通 24 700-1 千 

憂いなく心穏やかに過ごし

ているため 

足るを知り、心穏やかで

あることと今は感じてい

ます。 

自然が近いこと。食べ物

が美味しいこと。 

仕事以外の交流、またそ

の活動の場 

すでにあるもの（文化施設

等）で満足している。 

高知市 男性 50 代 8 普通 24 700-1 千 家族が健康         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 8 普通 24 1 千以上 
家族全員が健康に過ごせて

いるから。 

日々平和に過ごせる 食べ物がおいしい。 全国への PR 周囲への発信 

高知市 男性 50 代 8 普通 25 100未満 

不幸では無いものの最高に

幸せでもない(不安はある)

ため 

議論する場が無い事、都

市的価値観の言う幸せと

は違う事 

おもてなし感、面倒見の

良さ、協力関係、自然の

恵み→なんとかなりそう

な感覚 

地域の持続可能性につい

て自分軸で地域毎に考え

る事。(人材確保、財源確

保等に対し自治体依存で

無く自分たちで考え提案

する…) 

県には地域維持の為の地域

自治拡大の方針だしの検討

(下記市町村のやる気の確

認)、実施。市町村役場に

は、地域自治に関しての住

民のやる気確認。できれば

男性より女性へ働きかけ。

自分は、検討時には住んで

いる地域の話し合いに参加

したい。実施時には、住ん

でいる集落の希望を聞きつ

つ地域コーディネーター的

な役割や勉強会を開催し

た。 

高知市 男性 50 代 8 普通 25 300-500 家族が居るから         

高知市 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 健康でいられることです         

高知市 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 
不幸ではないことがしあわ

せだと思う。 

        

高知市 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 
仕事もプライベートも概ね

良好 

        

高知市 男性 50 代 8 普通 25 1 千以上 仕事のやりがい   親切な県民性 人口維持 雇用の増加 

高知市 男性 50 代 8 高 26 1 千以上 

家族がいて大きな問題な

い、仕事も重要なポストで

ある 

人は気づかないで多くの

ものを得ている 

魚が美味しい。 将来への希望 更なる清掃活動 

高知市 男性 50 代 8 高 27 500-700 

仕事が充実 問いが漠然すぎる。仕事

なのか家族なのかわから

ない？ 

よさこい祭り 都会と比べても遜色ない

生活環境 

平日休みがとれないので、

役場は土日に空けてほしい 

高知市 男性 50 代 8 高 27 700-1 千 
家族が健康で、日々を楽し

く過ごせているため 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 8 高 27 700-1 千 

歳を重ねるごとに仕事もプ

ライベート（収入面も含め

て）充実し、健康に暮らせ

ている 

マイナス思考やネガティ

ブ思考に陥る前に「自分

の人生は大丈夫、人生何

とかなる」と捉えて生き

て行くと、後で振り返っ

てみたら本当にそうなっ

ていた、というのが自分

のこれまでの人生の感想

です。 

高知の人は人間性、人間

味はすごく良いと思いま

す。 

自分は転勤族で四国島外

に出て仕事をし、県外の

人と接触する機会が多い

ので特に思いますが、高

知の人は人間性は良いが

「井のなかの蛙」、自県

の中だけで小さく完結し

て終わり、という人が非

常に多く感じがして、お

おらかに見えて実はよそ

者を寄せ付けない排他的

なところがあると思いま

す。ビジネスや人的交流

において他県や他社との

交流が非常にヘタという

か、不器用に感じます。 

徹底した災害対策、大手企

業の活動拠点の誘致など 

高知市 男性 50 代 8 高 27 700-1 千 

周りに沢山の家族や友人が

おり、所得も比較的安定し

ている 

        

高知市 男性 50 代 8 高 27 1 千以上 良い家族に恵まれている         

高知市 男性 50 代 8 高 27 1 千以上 大事な家族がいるから 家族がいること 食べ物が美味しい 公園があれば良い 公園の整備 

高知市 男性 50 代 8 高 28 500-700 
よい家族に恵まれている お金やものよりも、人が

大事 

      

高知市 男性 50 代 8 高 28 500-700 

当たり前に飯が食え、眠る

場所、休む場所がありま

す。人並みに悩みもありま

すが生きていれば、それも

当たり前です。なにより子

供達が健やかに育ってくれ

た事が幸せです。 

  食べ物が美味しい 子供達 子供達の活躍をもっと新聞

やテレビで取り上げてほし

い 

高知市 男性 50 代 8 高 28 700-1 千 
家族が皆健康で頑張ってい

るから。 

  家族の健康が 1番     

高知市 男性 50 代 8 高 28 1 千以上 
食べ物が美味しい さらに幸せを追求してい

きたいと感じた 

      

高知市 男性 50 代 8 高 29 500-700 家族が元気 家族が大切 よさこいは大事 多様性の尊重   

高知市 男性 50 代 8 高 29 700-1 千 
職場の同僚や友人に恵まれ

ている 

結婚していたら幸福感が

替わっていたかも 

美味しい物を肴に仲間と

ワイワイ飲むとき 

街の賑わい 賑わい作りへの支援 

高知市 男性 50 代 8 高 29 700-1 千 
家族と団欒できる 健康第一 高知県は食べ物の素材が

いい 

現役世代の週休３日の導

入 

業務の思い切ったスクラッ

プ 

高知市 男性 50 代 8 高 30 100-300 

自分を含めて両親、子供、

孫が健康で安定した生活が

出来ているから。 

足るを知る 自然が豊かで食べ物が美

味しい。人との距離感が

近い。 

住みやすい環境整備（補

助や手当ての充実） 

若者の定住、企業の誘致や

起業の支援 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 8 高 30 700-1 千 

子どもたちも楽しい学生生

活を過ごしていて、自身も

やりたいことが出来てい

る。 

子どもたちの生活と未

来、その貢献 

家族との豊かな時間 好奇心と寛容さ 柔軟性 

高知市 男性 50 代 8 高 30 700-1 千 
家族ともども健康で、仕事

もまずまず 

やっぱり家族が 1 番です

ね 

優しい人が多い たくさんあります   

高知市 男性 50 代 8 高 30 1 千以上 

仕事も休みも充実している

が、単身赴任が辛い。 

  四季を感じる食材の宝

庫、都市部と近接した大

自然 

公共の移動手段の充実   

高知市 男性 50 代 8 高 32 700-1 千 周りの人に恵まれている 自分で感じるもの       

高知市 男性 50 代 9 普通 19 500-700 
しあわせでないと思わない

から 

  自然が多く食べ物が美味

しい 

    

高知市 男性 50 代 9 普通 25 700-1 千 

家族皆が健康で毎日過ごせ

ているから。 

  豊かな自然 安全な住環境、静かな住

環境 

警察力の大幅強化（防犯活

動の強化）、公園等の防犯

パトロール 

高知市 男性 50 代 9 高 29 1 千以上 
まあまあ思い通りにいって

いる人生 

        

高知市 男性 50 代 9 高 30 700-1 千 
仕事に家庭に充実している

から 

        

高知市 男性 50 代 9 高 30 1 千以上 

健康、安定、わくわく 人から必要とされる。自

分の居場所がある。健康

である。未来に楽しみが

ある。 

コンパクトシティ、ちょ

うど良いスケール感 

高知の当たり前が他県で

は当たり前ではない幸せ

な事例を若者に感じて欲

しい 

地元教育の強化 

高知市 男性 50 代 10 普通 23 700-1 千 

人間関係に恵まれているか

ら 

何に幸せを感じるかは人

それぞれであり、多面的

であると思います。生活

について、仕事につい

て、家族についてなど、

分類別にとらえるべきだ

と思います。 

食材から得る幸せ感が魅

力だと思います。 

    

高知市 男性 50 代 10 普通 24 700-1 千 

食べ物美味しい、人が優し

くてカラッとしてる、空気

がきれい、自然が豊か、な

どなど 

高知の人は、高知がどれ

ほど恵まれていて幸せ

か、本当には理解してな

いと思います 

      

高知市 男性 50 代 10 高 27 1 千以上 家族が健康だから         

高知市 男性 50 代 10 高 28 700-1 千 

家族 仕事仲間 友達 との

関係が良く高知という土地

柄が好き 

人間関係 ひろめ市場 身近な大衆

居酒屋等の店舗がお酒の

好きな高知県民の大きな

コミュニティセンターと

なっているので行政とし

ても引き続き情報発信の

場として活用して欲しい 

町内会任せにしているゴ

ミステーションへの行政

の積極的な介入 移住外国

人へゴミの捨て方など具

体的な説明を行政にして

欲しい 

ゴミステーション 空き缶 

など結局地域のお人好しが

不燃物の日に捨てている 

月に一度くらい行政で回収 

取り締まり 広報して欲し

い 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 50 代 10 高 28 700-1 千 

家庭と職場に恵まれたので 平和に過ごせるだけでも

しあわせです 

きれいな水(川や海) 治安の維持 実施してほしいことはパト

ロールの継続、自身ができ

ることは交通ルールを厳格

に守る 

高知市 男性 50 代 10 高 31 700-1 千 

渋滞しない、電車やバスが

混まない、魚もお酒も美味

しい（安い） 

いつも幸せを感じている

ので特になし 

自然や水・空気など、都

会なら時間やお金をかけ

て手に入れなければなら

ないものが、いつもすぐ

に手に入ること。昼から

お酒を飲んでも気にしな

い土佐人気質。 

子供たちが安心して遊べ

る後援（鏡・土佐山・九

重地区には公園がありま

せん） 

空き家を買い取って、地域

の公園やコミュニティスペ

ースにしてほしい。空き家

の持ち主情報などは提供で

きる。 

高知市 男性 50 代 10 高 32 1 千以上     おきゃく文化     

高知市 男性 50 代 10 高 32 1 千以上 

幸せだと日々感じている 本人の考え方によるもの

だと思う 

子どもの産みやすい、育

てやすい社会が幸福に繋

がっていく 

高校生と高知県の企業と

のマッチング 

関連しませんが、空き家対

策や移住促進を本気でやっ

ていく必要はあると思う 

高知市 男性 50 代 10 高 34 700-1 千 

健康で家族も元気に過ごし

ているから 

家族が健康で仲良く暮ら

せることが幸せだと思い

ます 

家族が健康で仲良く暮ら

せることが幸せだと思い

ます 

昔ながらの助けあいの心

のある隣近所との付き合

い 

考えます 

高知市 男性 50 代 10 高 34 1 千以上 
故郷であり環境が素晴らし

い 

改めて幸せだと感じた 人、環境、食、自然 人との繋がり 神社での祭り、自由参加の

イベント 

高知市 男性 50 代 10 高 35 500-700 子どもの成長と家族の健康   自由である     

高知市 男性 60 代 4 低 15 500-700 
特になし 幸せの定義とは何か理解

できていない。 

年齢を重なるほど健康の

重要度が高まると思う。 

    

高知市 男性 60 代 5 低 13 100未満 

物価は全国同じなのにガソ

リンは高く給料も低いか 

生活が大変、まわりも子

育てなど決して楽ではな

くむしろキツイ 

幸せは感じないお 大手企業の誘致   

高知市 男性 60 代 5 普通 18 100-300 家庭的に問題がないため         

高知市 男性 60 代 6 普通 20 100-300 特に思わない         

高知市 男性 60 代 6 普通 21 300-500 
年々暮らしにくい世の中に

なってきたと感じる。 

  自然の豊かさや人情味溢

れる人々 

地域貢献 情報社会変革に伴うソフト

面での支援(⁠⁠世代間格差) 

高知市 男性 60 代 6 普通 23 300-500 ある程度の収入があるの     社会保障の強化 企業の誘致 

高知市 男性 60 代 6 普通 23 500-700 
経済的に自立できているた

め 

  健康で暮らせる 人とのつながり 居場所づくり 

高知市 男性 60 代 6 普通 24 300-500 
不幸とは思わないので評価

6 にしました 

不幸せでない事の「あり

がたさ」を感じました 

      

高知市 男性 60 代 6 普通 25 1 千以上 

仕事がありとても充実して

暮らしています。家族もい

て自宅もあり満足です。 

  老後においても安心して

暮らせる社会 

老後生活に優しい街づく

りがあるといい 

老人に対するいろいろな費

用ふたんを軽減して欲し

い。医療費や社会ほけんは

高すぎて負担が大きい 

高知市 男性 60 代 6 高 26 500-700 

還暦過ぎて給料減額 地方創生事業を国が率先

して行うこと 東京一極

集中では日本は終わって

しまう 

自然と住民の人柄の良さ 高知県への移住者を増や

したい 

県庁、自治体は移住者を増

やし人口減少を終わらせて

ほしい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 60 代 7 普通 18 300-500 

深く大きな悩みや問題は無

く。今は穏便に生活ができ

ている。 

何を基準としてしあわせ

と判断するか。こころの

満足感、常に満たさせて

いる時間なのか、瞬間的

にでも一時的にも満たさ

れる満足感を持って、し

あわせと言って良いの

か。時間と度合、社会的

満足度、経済的満足度、

それらの総合的環境条件

を考えたうえでの個人レ

ベルでの判断になるの

か。物理的、経済的、精

神的、社会的、それらは

人それぞれの基準があり

一概に同一視ができない

のではないか。だから皆

が本当に同じように幸福

度を感じえる社会環境を

整えていくことが望まれ

ると思う。 

高知には、広く空が見れ

る。視界に入ってくる。

そして緑と山。海と空。

豊かな自然、恵まれた自

然空間がある。これらを

肌で感じ、空気を吸い、

色を愛で、かおりを感

じ、都会では得られない

ものがある。都会の生活

感の中にある「田舎には

ない競争感」というもの

がないのが良いと思う。

ただ経済社会の中におい

ては、また別の次元があ

るのは確かである。 

核家族化になってもう何

十年も経つ。その弊害で

あろうと思われる一人生

活者の増加や孤独死の増

加。周囲とのコミュニケ

ーションや家族とのコミ

ュニケーションが欠けて

来ている。寂しい世の中

である。小社会でのコミ

ュニティを作ることの再

構築、老若男女問わず誰

もが気軽に立ち寄れる地

域密着型の総合施設のよ

うなものとそれらを積極

的に幅広くサポートして

いける組織と人材の育成

をしていって貰いたい。 

  

高知市 男性 60 代 7 普通 19 100-300 
穏やかに生活出来ているか

ら 

他者から聞かれて、ふと

気づくものと感じた 

自然と食べ物 企業を呼んで、若い人の

就職先を確保してほしい 

企業を呼んで、若い人の就

職先を確保してほしい 

高知市 男性 60 代 7 普通 20 1 千以上 
家族の中が良い。多少の金

銭力がある。 

        

高知市 男性 60 代 7 普通 23 500-700 

健康で仕事がある   自然は豊かで気質も明る

くオープンな人々が多い 

働く場所が少なく、選択

肢も少ない。家庭を持つ

（持ちたい）人の経済基

盤を強くする。 

国の政策をそのまま下ろす

のでなく、高知県に必要な

形に落とし込んで反映す

る。経済基盤が極弱なの

に、他県と同じ婚活や移住

対策では人口流出は止まら

ない。とにかく働く場を創

出する（誘致する）ことが

必要だと考える。 

高知市 男性 60 代 7 普通 23 700-1 千 

やりたい仕事が出来て、た

くさんの人の繋がりに入っ

ていると感じるから。 

欲を言えばきりがない。

現状を感情で評価するの

み。 

美味しいものがたくさん

ある。人情に溢れてい

る。 

公共交通機関の維持。 行政の監督と支援。 

高知市 男性 60 代 7 普通 24 500-700 
仕事に恵まれている   豊かな自然と恵まれた食

物 

地域の活性化 地域住民の交流の場 

高知市 男性 60 代 7 普通 25 300-500 
健康でそれなりに充実した

日々を過ごせている 

  自然に恵まれている     

高知市 男性 60 代 7 普通 25 300-500 
普通の生活が出来てるから 普通が一番 普通に生活出来る事 保険料を安くしてもらい

たい 

税金収入を増やす 

高知市 男性 60 代 7 普通 25 300-500 可でもなく不可でもない   自然と親しくなれる     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 60 代 7 普通 25 500-700 
足るを知る 足るを知る 自然を感じる 心身暮ら

しやすい 

ルール 最近特に外国人

や他県民会が近隣に増加 

  

高知市 男性 60 代 7 高 26 500-700 

特別不満がある訳でもな

く、そこそこ幸せだと考え

ているから。 

特段ありません 街の大きさが適度で住み

やすうところ 

高齢者が増えてくるの

で、助け合いが必要だと

思います。 

自治体というより、住民一

人ひとりが考えて、行動す

るとが大事だと思います。 

高知市 男性 60 代 7 高 29 100-300 
健康に過ごせている 家族と一緒はしあわせと

感じました 

人が良い 子供の増加 子育て支援 

高知市 男性 60 代 8 普通 17 100-300 
困窮したり、悩み事がない おいしいものが食べられ

て、健康であること 

自然の豊かさ、食の満足

度 

雇用の創出 取り組めそうなこと－何ら

かのボランティア活動 

高知市 男性 60 代 8 普通 20 500-700 

（自身が）信頼できるパー

トナーが居ること。 

日々の喜怒哀楽の繰り返

しと意識がなくなる（死

ぬ）瞬間の調和 

（最近は暑すぎるが）酔

って外で眠りこけても死

なない温暖な気候。 

自助、共助に基づいた、

出来るだけ多くの構成員

が納得できるバランスの

とれたコミュニティの醸

成 

町内会活動等において、組

織の都合（議事運営）に依

らず、（輩の苦情等は別と

して）建設的な意見は少数

意見でも広く言える（伝え

る）ことができる場が必

要。 

高知市 男性 60 代 8 普通 23 1 千以上 

  普通の声掛けが、不審者

に思われないような関係

値の在り方、認識される

関係をどのように構築で

きるか。子どもの見守り

と不良への入り口を止め

る役割は？ 

      

高知市 男性 60 代 8 普通 24 100-300 
食べるのに、困ってはいな

い。 

食べれる事。 食べるものが美味しい。 災害への備え。 災害時の食料等物資の公平

な分配方法の確立 

高知市 男性 60 代 8 普通 24 300-500 

とりあえず元気で仕事をし

ているから 

現在の年齢で 10 年後し

あわせかどうか判断が難

しい 

気候が温暖。食べ物が美

味しい。 

    

高知市 男性 60 代 8 普通 24 500-700 

平凡だが安定した生活か送

れている。 

  自然環境が優れている 清潔で整備された街づく

り 

高知市の将来を見据えた街

づくりに真剣に取り組んで

もらいたい 

高知市 男性 60 代 8 普通 24 500-700 
日常生活に不満は無い、お

金あるし健康。 

しあわせを考えました。 食べ物は美味い😋自然

が多い。 

今は不満は無い。   

高知市 男性 60 代 8 普通 25 300-500 

精神的な病気が治らず、体

調や人間関係、仕事に支障

が生じているため 

金銭的な生活や人間関係

に問題がないこと 

健康で金銭的な生活が安

定し、家族を含め知り合

いとの関係が良好なこと 

ルールに対する知識、考

え方や相手に対する配慮

に課題があることにより

「しあわせ」に影響する

ことが多くなっていると

思われるため、少しでも

改善する仕組みがあれば

と思う 

（３）や（２）への取り組

み。 

高知市 男性 60 代 8 高 26 1 千以上 
普通に生活できているから 自分は幸せであると改め

て感じる 

人の温かさ、食のおいし

さ、良好な通勤環境 

現状を維持できれば十分 治安の維持 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 60 代 8 高 28 300-500 
  食べ物がおいしい 食べ物がおいしい 自然

が豊富 

移住者を暖かくうけいれ

る雰囲気作り 

  

高知市 男性 60 代 8 高 29 300-500 好きなことができている 幸不幸の要素を考えた 人との距離の近さ 人との語らい 気軽に集まれる場 

高知市 男性 60 代 8 高 30 500-700 

高知人の社交性、人情、い

なか文化、自然環境は他県

では味わえないと思う。労

働賃金が低い。 

幸福は与えられるもので

なく、自分自身の心の豊

かさ、健康、環境依存で

見つけ出すものではと感

じます。 

県民性、義理・人情、自

然環境 

高齢者と若者との協働、

協業を考え、生活力の向

上（賃金・高知の魅力再

構築など）、若者の交流

場所の提供や若者が意見

を言い出しやすい会合や

環境づくりで近未来構想

を検討する。 

近未来の高知再構築交流が

できる会議、場所の提供。

高齢者・若者合同の高知県

民総会議のようなもの。 

高知市 男性 60 代 8 高 30 1 千以上 

仕事に満足しているから     町内会や校区の活動の今

後が心配 

町内会は現役世代は活動が

難しいのでリタイヤした高

齢世代が受け持ってはどう

かと思います。 

高知市 男性 60 代 9 普通 21 100-300 

無病息災に過ごしているか

ら。 

吾唯足るを知る 自然と食の幸せ 子供達を育て世界に出

し、故郷を思う心を育て

ること。決して大人の事

情で子供達を地元に縛り

付けないこと。とにかく

大人の事情を子供達に押

し付けることだけは辞め

てほしい。それこそ最大

の大人の勝手である！ 

子供達に世界を知らせるこ

と。この狭い世界の外の世

界を見せること。その上

で、故郷を愛でる、大切に

思う心を育てること。 

高知市 男性 60 代 9 高 28 1 千以上 そう思うことにしている   人間関係、助け合い 防災対策の強化 防災訓練など 

高知市 男性 60 代 9 高 30 300-500 
普通の生活が出来ているか

ら 

        

高知市 男性 60 代 9 高 32 300-500 
日々の生活が何とかなって

いるので 

毎日やることがあり周り

と関連があること 

新鮮な食材と触れ合う人

情 

    

高知市 男性 60 代 9 高 34 1 千以上 毎日充実しているから         

高知市 男性 60 代 9 高 35 700-1 千 
親の介護の心配もなく働け

るから 

当たり前の事に気づき感

謝することの大切さ 

      

高知市 男性 60 代 10 普通 18 300-500 
公私とも充実   程よく不便なところ あまり便利になりすぎな

いこと 

  

高知市 男性 60 代 10 高 27 300-500 
家族全員ほぼ健康 借金がなく、健康で日々

いること。 

山と海の幸に恵まれてい

ること 

山林、竹林、田畑、家屋

の放置を無くすこと 

家屋撤去の補助金制度、耕

作放棄地の無償貸与 

高知市 男性 60 代 10 高 28 300-500 
生まれ育った高知で暮らせ

ている 

        

高知市 男性 60 代 10 高 33 1 千以上 

新鮮な食べ物、移動時間の

短かさ、人々の温かさ、気

性の明るさ、海あり川あり

山あり 

健康、家族、友人、経済

面を大切に 

安全でいられること、こ

れからの発展を望めるこ

と。 

交流人口が多くなるこ

と。 

明るく前向きな取り組みに

スポットライトを当てて、

応援していただければさら

に幸せ。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 60 代 10 高 35 100-300 

子供３人がそれぞれが自立

して働いており、人並みの

人生でしあわせであったと

実感している。 

  おいしい食べ物を家族で

食べる。 

静かで清潔な生活環境 歩道や道路の雑草手入れや

通行の邪魔になる樹木の伐

採 

高知市 男性 60 代 10 高 35 100-300 
佳き家族、隣人といれるか

ら 

コミュニティの大切さ 人間関係がよい コミュニティの充実 新しいコミュニティを創る 

高知市 男性 60 代 10 高 35 300-500 

良い人間関係があるから しあわせは、考えるだ

け、しあわせを探すこと

ができる、 

人間関係、優しさ コミュニティの深さ 幸福度調査をちゃんとして

ほしい 

高知市 男性 70 以上 4 普通 23 300-500 

体調不良   積雪により活動を制限さ

れる期間が短くて良い 

自家用車が使えない高齢

者が、徒歩等で買い物で

きる近隣商業施設（含む

スーパー） 

市街化調整区域内の交通要

所へのスーパー等の規制緩

和と、それを活用しての誘

致 

高知市 男性 70 以上 7 普通 19 700-1 千 

70 歳を過ぎても現役で就

業でき、それなりに収入も

得ており生活には困ってい

ない 

  人と人との付き合い     

高知市 男性 70 以上 7 普通 22 100-300 
毎日元気である。 とにかく健康であるこ

と。 

自然と食べ物。 生活のしやすさ。   

高知市 男性 70 以上 7 普通 22 500-700 
経済的にも健康面でも年相

応だと感じているから 

  豊かな自然と県民性 概ね満足   

高知市 男性 70 以上 8 普通 21 300-500 

家族、知人、仕事それぞれ

大いに悩む問題がない。概

ねしあわせ。 

自分はもう終わりであり

言うことはないが、子

供・孫の将来は心配が多

い。 

他の県と比べる必要はな

い。 

一人一人が尊重・承認さ

れること。そのために必

要な環境。 

道路脇の草木・倒木の恐れ

のある木の伐採。薄くなっ

た道路の白線の引き直し。

上下水道の整備。側溝・水

路や街・公園の清掃・環境

維持。公共交通機関の利便

性向上。飛行場の新規開

設。図書館等公共施設の拡

充。農林水産業の生産拡

大。 

高知市 男性 70 以上 8 普通 23 100-300 
なんとか不自由なく食べて

いける 

  慣れ親しんだものに容易

にアクセスできる 

人が少なくなった。増や

すこと。 

人が元気に暮らせるよう

に、応援する 

高知市 男性 70 以上 8 高 27 700-1 千 

家族、健康、住環境、経済

面で大きな問題がない。 

心配事が少なく、自由に

移動でき、美味しく食べ

られることが「しあわ

せ」である。 

移住して感じることは、

①他人を受け入れる大ら

かさ、②人対応がとても

丁寧、③豊かな地産地

消、④医療機関へのアク

セスがいい、⑤適度な賑

わい、⑥寒い時期が短

い、⓻便利過ぎない 

ガソリン価格を全国平均

程度にしてほしい。 

ガソリン小売業間の悪しき

慣習の撤廃と価格カルテル

の取締り。 

高知市 男性 70 以上 8 高 29 500-700 

幸せだと思う理由～家内安

泰。幸せでないと思う理由

～孫がいない 

  心豊かな生活をする事 思いやりの心   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 男性 70 以上 8 高 33 1 千以上 

良い仲間といい家族に恵ま

れ、ぼっちりな生活をして

います。 

いい人生でした 自然、食事、そして何よ

り人に拠るところ 

利他的行動 共助の理解を進める 

高知市 男性 70 以上 9 高 27 300-500 
公私とも充実感あり 地域の一体感、人を知る 自然、食、人の繋がり 地域の輪、近隣のつなが

り 

地域活動への協力 

高知市 男性 70 以上 9 高 28 100-300 

    自然の豊かさと食材の豊

富、人間関係の近さ 

県と市町村等の行政及び

全ての団体との関係性と

連携 

子育て支援、リーユースの

活用 

高知市 女性 20 未満 1 低 5 100未満 失恋す         

高知市 女性 20 未満 2 低 5 100未満 しんどい         

高知市 女性 20 未満 4 低 5 100未満 田舎すぎる   自然 お金 給料あげる 

高知市 女性 20 未満 4 低 6 100-300 

大体の時間をひとりで暮ら

せている。小さい頃からの

出来事が積み重なり、親と

関わりたくない。親と祖母

が嫌いで一緒に暮らしてい

るため幸福と言えない。 

        

高知市 女性 20 未満 4 低 13 100未満 とくにない         

高知市 女性 20 未満 4 普通 17 100未満 

嫌なことが重なった あまりにも見づらい三文

字ずつで行を変えるのを

やめてほしい。最初読ん

だ時意味が分からず困惑

した。本当にやめた方が

いい。 

  交通がもっと良くなる   

高知市 女性 20 未満 4 普通 17 100未満 

学校生活にまだ慣れていな

い部分もあったり,お家で

色々とあったりするから 

  自然が多くていいなと思

う 

    

高知市 女性 20 未満 4 普通 17 100-300 
太って不幸せ 人によるよね 幸せの基

準なんて 

んー空間美味しい わからん   

高知市 女性 20 未満 5 低 12 100未満 

高知はご飯が美味しく、自

然が多いのでとても住みや

すいが、だいたいのイベン

トは都会のみの開催なので

旅費がかかるのがきつい。 

  ご飯、自然、人の性格 高知にもっと遊ぶところ

がほしい 

  

高知市 女性 20 未満 5 低 12 100未満 

幸せだと思う理由 路面電

車に乗れる、自然が豊かで

空気が綺麗、県外から高知

に戻ってきた時の安心感、

ご飯が美味しい。幸せでは

無いと思う理由 公共機関

の少なさからの不便さ、進

路･災害(南海トラフなど)

の不安 

友達と一緒に学べること

への幸せ 

路面電車では本当に助か

っています。路面電車も

減ってきているなかで、

こうして乗れるのは幸せ

だと思っています。 

高知駅周辺以外にも津波

避難ビルがあるとありが

たいです。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 未満 5 低 14 100未満 

人間関係で面倒いって思う

事もあれば楽しいってこと

もあるから。 

家族や友達には感謝して

ますけど傷つけるような

人達には感謝なんて微塵

も感じませんっていうの

が再確認しましたね。 

友達が私の内面や外見の

部分を見て聞いて受け止

めてくれたり心配してく

れる所に幸せを感じま

す。 

児相を増やしたらいいか

と 

  

高知市 女性 20 未満 5 低 15 100未満 
ご飯を食べているとき幸せ   人が優しい、ご飯が美味

しい 

  学生だけのスポーツ大会み

たいなの 

高知市 女性 20 未満 5 低 15 100未満 普通くらいだから         

高知市 女性 20 未満 5 普通 16 100-300 彼氏と友達がいるから     節度   

高知市 女性 20 未満 5 普通 17 100未満 楽しい時は楽しいから         

高知市 女性 20 未満 5 普通 17 100未満 

幸福でもないし不幸でもな

い、「普通」という事が一

番幸せだと思う。 

幸福すぎても怖いし不幸

過ぎても嫌。平凡が 1番

だなっていつも思いま

す。 

好きなことをしている時

に「しあわせ」を感じま

す。 

    

高知市 女性 20 未満 5 普通 18 100未満 とくにないから   しあわせ     

高知市 女性 20 未満 5 普通 18 100未満 一人の時間が落ち着く   自然 休日を増やす(週 3日) 休日を増やす 

高知市 女性 20 未満 5 普通 19 100未満 

普通に生活できているし、

好きなこともできているか

ら 

  ご飯食べて寝れること。 交通の便を増やす。   

高知市 女性 20 未満 5 普通 19 100未満 人間関係の悩み 人によって違う   地域の交流を深める 月一で町内会などを開く 

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 あまりどっちとも言えない         

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 
しあわせだと思う理由:衣

食住がある 

        

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 良くも悪くもです   森 森 森 

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 
いいこともわるいこともあ

るから真ん中 

いきてるだけでしあわせ   しぜん   

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 
特にない   意外と身近にあるものな

んだなと思う。 

    

高知市 女性 20 未満 5 普通 20 100未満 別に普通だから         

高知市 女性 20 未満 5 普通 22 100未満 学校いや 猫見た時 ねこおる ねこふやす   

高知市 女性 20 未満 5 普通 24 100未満 
普通、あまり考えたことな

いから 

    ないです。周りの環境に

は満足してます。 

  

高知市 女性 20 未満 5 高 27 100未満 
嫌ときもあるし楽しい時も

あるから 

        

高知市 女性 20 未満 5 高 33 100未満 

幸せだと感じる時もあるけ

どいつも幸せじゃなくて

時々辛い時もあるから 

幸せは大切なことだと思

う 

美味しいものを食べたり

寝る時とか幸せです 

美味しい食べ物、治安 お祭り 

高知市 女性 20 未満 6 低 8 100未満 
行きたい学校に言って学び

たい事を今学べているから 

        

高知市 女性 20 未満 6 低 9 100-300 推しがいるから         

高知市 女性 20 未満 6 低 15 100未満 就活難だから         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 未満 6 普通 17 100未満 

家庭環境の問題や将来への

不安、学校内でのいじめな

どを考えたら消して十分に

幸福とは思えません。でも

そんな中で何不自由なく暮

らせてるのが 1番ありがた

いことだと感じているから

6 にしました 

普段当たり前と思ってる

ものが幸せだと思いまし

た 

都会に行くとどうしても

人混みや建物の多さに疲

れますが、自然豊かな場

所が個人的に好きなので

そういう時に幸せを感じ

ます 

いじめを何とかして欲し

いです。いじめを注意し

てもその人はやめるどこ

ろかヒートアップしてい

きます。現在の私もそう

です。先ずはそういう所

からなんじゃないでしょ

うか 

いじめなどに気づかない教

師が多数、またはいじめし

てるのに見て見ぬふりなど

こちらは教師だけが頼りな

のに…となります。そこを

変えるべきですし、いじめ

は法律に該当するならばそ

れ相応の対象もしていただ

きたいです 

高知市 女性 20 未満 6 普通 18 100未満 笑えれてるから         

高知市 女性 20 未満 6 普通 20 100未満 しあわせだから   ねてる     

高知市 女性 20 未満 6 普通 21 100未満 
人は好きだけど生活しにく

い 

  人が優しい     

高知市 女性 20 未満 6 普通 22 100未満 

学校が楽しいと感じること

が今は増えたから。しか

し、1 人暮らしで心細い点

がマイナス。 

幸せとはなんだろうと考

えると難しいと感じまし

た。 

自然が豊かな点（川が綺

麗、自然を楽しめる） 

環境を大切にする。（ポ

イ捨てしない、地域清掃

など） 

  

高知市 女性 20 未満 6 普通 22 100未満 
何のトラブルなく生きてい

るから 

いつも健康に暮らしてい

ることが幸せ 

高齢者が優しいところ 地域交流をするためのイ

ベント 

清掃活動 

高知市 女性 20 未満 6 普通 23 100未満 普通だから   自然     

高知市 女性 20 未満 6 普通 24 100未満 たまにつかれるときがある 人生がたのしい 美味しいご飯食べる時 遊び場   

高知市 女性 20 未満 7 低 6 100-300 
家族や友人と娯楽を楽しん

でいるため。 

        

高知市 女性 20 未満 7 低 15 100未満 遊ぶのがたのしい         

高知市 女性 20 未満 7 普通 16 100未満 
不自由なく生活できている

ため 

        

高知市 女性 20 未満 7 普通 16 100-300 
何不自由の何生活を送れて

いるから。 

  自然が多いところ 自然を大切にすること 自然と触れ合う機会を作っ

てほしい 

高知市 女性 20 未満 7 普通 17 100未満 
何不自由無く暮らせてるか

ら 

  日々友達や仲間と笑って

過ごせること 

支え合い イベント？ 

高知市 女性 20 未満 7 普通 19 100未満 

良い生活を送れていると思

うから。 

幸せになるためには、自

分から幸せになるように

行動していくことが大

事。 

食べ物が美味しい。   ごみ拾いをする。 

高知市 女性 20 未満 7 普通 21 100未満 
特にない。可もなく不可も

なく。 

  ごはんおいしい。     

高知市 女性 20 未満 7 普通 21 100未満 泣きたくならないから         

高知市 女性 20 未満 7 普通 22 100未満 

推しの新衣装が実装される

から。大事な人達がいるか

ら。 

大事な人達と推しのおか

げで毎日しんどくても幸

せな気持ちは消えないん

だなと思いました。  

人に優しい人が多い。こ

の前雨が降ってる中傘を

忘れ、バスを待っていた

ら一緒に傘に入れてくれ

たおば様がいた。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 未満 7 普通 23 100-300 

物価もそうだけど、最近は

石油（特にナフサ）がなく

なっていてパッケージが変

わっているのをみて、まあ

どっちかというとまあ幸せ

なのかなと思ったから 

「しあわせ」に対して、

自分の人生を評価してし

あわせといえることだと

思った 

      

高知市 女性 20 未満 7 普通 24 100未満 推しがいるから         

高知市 女性 20 未満 7 普通 24 100未満 
衣食住があって十分に生活

できているから。 

        

高知市 女性 20 未満 8 低 15 100未満 

生活は楽しいけれど、もう

少し趣味の時間が取れたら

なお良い 

        

高知市 女性 20 未満 8 普通 17 100未満 不自由なく生きているから         

高知市 女性 20 未満 8 普通 18 1 千以上 
毎日おいしいものを食べれ

ているから 

        

高知市 女性 20 未満 8 普通 19 100未満 恋人と毎日電話できるから         

高知市 女性 20 未満 8 普通 21 100未満 
当たり前の日常を送ってい

るだけで幸せだと思うから 

  ご飯が美味しい     

高知市 女性 20 未満 8 普通 22 100未満 楽しいから   食べ物がおいしい     

高知市 女性 20 未満 8 普通 25 100未満 楽しい         

高知市 女性 20 未満 8 普通 25 100未満 
ごはんがおいしい   自然が多くて静かだから

おちつく 

    

高知市 女性 20 未満 8 普通 25 100未満 
衣食住不自由なく過ごせて

いるから 

  不自由なく楽しく人生を

送れていること。 

特になし。充分だと思い

ます 

  

高知市 女性 20 未満 8 高 26 100未満 

毎日美味しいご飯が食べら

れて、ぐっすり眠ることが

できているから。 

  朝、自分の好きなパンが

食べられる時、家族や友

達とたくさん笑っている

時、お風呂に入っている

時。 

一人一人の思いやりの気

持ち 

  

高知市 女性 20 未満 8 高 27 100未満 

信頼できる、心の支えにな

る家族や友人が側にいるか

ら。 

  たとえ名前も知らない人

でも明るく接し挨拶する

こと 

地域の交流を深める イベント 夏祭りなど 

高知市 女性 20 未満 8 高 29 100未満 
不幸だと思うことがないか

ら 

        

高知市 女性 20 未満 8 高 29 100未満 
友達と毎日楽しく過ごして

いる 

        

高知市 女性 20 未満 8 高 29 100未満 

毎日が充実しているから。

バイトや好きなゲーム、学

校生活が安定して出来てい

るから 

  夕方の景色や山並み、ま

た秋〜冬にかけて鴨が沢

山いるので川にいる鴨の

写真を毎年撮ってます 

    

高知市 女性 20 未満 8 高 32 100未満 不幸ではないから   自由に生きれる     

高知市 女性 20 未満 9 普通 20 100未満 生活が面白いから         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 未満 9 普通 22 100未満 周りに恵まれてるから         

高知市 女性 20 未満 9 普通 25 100未満 

家族や友達に恵まれている

から。お金や食に困ったこ

とがないから。好きなこと

でお金を使えるから。本気

で悩んだり辛いと感じたこ

とがないから。 

当たり前だと思っている

ことが当たり前じゃない

と自覚しないといけない

と思った。しあわせには

色んな形があると感じる

が、私は恵まれているか

らこそ今の性格や価値観

があって、これらは他の

誰とも違う個性であり、

大切にするべきだと感じ

た。そして、いちばん深

く関わってくれた色んな

人に感謝を伝えるべきだ

と思った。 

家族や友達と美味しいご

飯を食べたり、何気ない

景色や話で笑い合うこ

と。夕方などに散歩する

と、自然の景色がとても

綺麗なこと。 

    

高知市 女性 20 未満 9 高 27 100未満 

毎日楽しいから 毎日幸せなことってすご

いことだなって思いまし

た。 

空気美味しいし、周りの

人がとても優しい 

もうちょっと、発展させ

よう 

春野町を活性化させて欲し

いです 

高知市 女性 20 未満 9 高 27 100未満 たのしい         

高知市 女性 20 未満 9 高 29 100未満 

学校生活がある程度上手く

いっているから。 

自分は恵まれていると思

った。 

食べ物が美味しい。人が

優しい。ヤンキーもい

る。 

安全な避難所。   

高知市 女性 20 未満 9 高 29 100未満 
友達がいて楽しい生活をお

くれているから 

今に満足している 自然が豊か でっかいテーマパーク   

高知市 女性 20 未満 10 普通 25 100未満 
友だち、両親がいる 何気ない日常が幸せなん

だな。 

  モラル   

高知市 女性 20 未満 10 高 26 100未満 
美味しいものをいっぱい食

べるから 

  寝ること 都会感   

高知市 女性 20 未満 10 高 26 100未満 

嫌なニュースばかりで自分

の暮らしが恵まれていると

感じるから 

  店などで人が気さくに話

しかけてくる 

    

高知市 女性 20 未満 10 高 26 100未満 
周りの人に恵まれているか

ら。 

幸せは自分で掴むもの 自然が多い 人のあたたかさ   

高知市 女性 20 未満 10 高 27 100未満 
毎日健康に生きれているか

ら、今日も幸せです。 

いつもどおりに暮らすこ

と 

自然が感じられる 交流 交流会 

高知市 女性 20 未満 10 高 28 100未満 特に不自由ないから         

高知市 女性 20 未満 10 高 29 100未満 

自分のしたいことが盛大に

できている 

当たり前の日常 自然が多いから疲れた時

にリフレッシュすること

ができる 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 未満 10 高 29 100未満 

健康で美味しいご飯を食べ

れて、大好きな人たちと生

活を送れているから。 

回答するなで、自分で思

っている以上に私は幸せ

だと感じていると気づい

た。 

私の住んでいる地域は本

当に緑豊かで、特にこの

新緑の時期の緑がとても

美しいです。この緑を見

ると本当に心が安らぐ

し、感動します。日頃感

じるしあわせは、大好き

な家族と共に暮らせて毎

日美味しいご飯を作って

くれていることです。と

ても幸せだと感じるし、

感謝しかないです。 

富。 年に何回か給付金をくれ

る。 

高知市 女性 20 未満 10 高 29 100未満 毎日充実しているから   自然が綺麗なところ 地域清掃などイベント   

高知市 女性 20 未満 10 高 29 1 千以上 
ごたいまんぞく あなたと車はどんな物語

がありますか 

ご飯うまい ルミネ   

高知市 女性 20 未満 10 高 30 100未満 家族となかよくいれるから         

高知市 女性 20 未満 10 高 30 100未満 
周りには私を認めてくれる

人が沢山いるため 

色んな捉え方がある 地域の人が優しい 交流をする場 定期的にイベントをして欲

しい 

高知市 女性 20 未満 10 高 31 100未満 学校が楽しいから   自然に触れる     

高知市 女性 20 未満 10 高 31 100未満 友達と過ごしてる時         

高知市 女性 20 未満 10 高 33 100未満 友達と話せるから   自然が豊か お店を増やす   

高知市 女性 20 未満 10 高 33 100未満 みんながあるから ずっと笑いゆうから       

高知市 女性 20 未満 10 高 34 100未満 たのしいから   ごはんがおいしい チェーン店をだす サイゼリヤがほしい 

高知市 女性 20 未満 10 高 34 100未満 毎日楽しい         

高知市 女性 20 未満 10 高 35 100未満 人生ハッピー         

高知市 女性 20 未満 10 高 35 100未満 
家族と友達に囲まれて暮ら

せて毎日楽しいから 

  人が暖かい     

高知市 女性 20 代 1 普通 19 100未満 
勉強がしんどい、課題が多

い 

        

高知市 女性 20 代 3 低 14 100未満 
上手くいかないことが多い

から 

        

高知市 女性 20 代 4 低 11 300-500 

高知県に引っ越してから不

便すぎてイライラすること

が多い。 

  不便すぎて何もないので

特に無し 

公共交通機関 何でも良いから新幹線通し

てほしい 

高知市 女性 20 代 4 低 12 100-300 

仕事が人生の半分以上を占

めており、仕事のために生

きていると感じるから。 

幸せをあまり感じていな

いことに気づいた。 

  笑顔   

高知市 女性 20 代 4 低 13 100未満       交通の便、施設の拡充   

高知市 女性 20 代 4 低 13 100未満 
  周りの人や友達の存在が

ありがたいと思った。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 4 低 14 100-300 

周りの人に恵まれているの

で不幸とは思わないが、

日々疲れを感じるため 

        

高知市 女性 20 代 5 低 9 300-500 

特に幸福だとも不幸だとも

感じていないから。 

幸福な人生を目指すため

に努力すべきだと感じ

た。 

人が少なくて過ごしやす

いところ。 

現在の穏やかさを残しつ

つ、適度な発展を進める

こと。 

商業施設や有名店の呼び込

みと国内外の観光客数のコ

ントロール。自分ができる

ことはよく分からない。 

高知市 女性 20 代 5 低 14 300-500 

幸せなこともあれば、幸せ

でないと感じることもある

から。 

  自然がたくさんあってリ

フレッシュできる。 

県民全体の所得向上。旅

行ができる交通の利便性

向上。スポーツや音楽な

どの娯楽の多様化。 

今ある娯楽活動に積極的に

参加する。 

高知市 女性 20 代 5 普通 16 100-300 労働することが不幸である         

高知市 女性 20 代 5 普通 17 300-500 
自然も多くて食べ物も美味

しいので住みやすいから。 

        

高知市 女性 20 代 5 普通 20 100未満 なし         

高知市 女性 20 代 5 普通 20 100未満 分からない 推し活 よさこい 遊び場所   

高知市 女性 20 代 5 普通 21 100未満 

今は少し苦しい状況ではあ

るけど不幸というわけでわ

ないから。 

        

高知市 女性 20 代 6 低 15 300-500 

仕事が大変でも休日に友達

と遊んだりリフレッシュは

できているから 

        

高知市 女性 20 代 6 普通 17 300-500 

仕事もプライベートも安定

しているものの、未来に対

して漠然とした不安がある

ため。 

        

高知市 女性 20 代 6 普通 20 100未満 

美味しいご飯を食べれたり

友人と遊ぶことができて、

自分のなりたい職業が学べ

る環境があることに幸せを

感じています。 

幸せは自分で感じるのは

難しいなと思います。人

から見て幸せそうと思わ

れていても自分で自分の

ことが満足と感じられな

いと中々実感するのは難

しいです。 

人が優しくて自然が多い

ことです。 

今のままでも十分幸せだ

と思います。 

  

高知市 女性 20 代 6 普通 20 100-300 
私生活が充実しているか

ら。仕事が大変だから。 

  人がみな優しい・地元愛

が強い 

    

高知市 女性 20 代 6 普通 22 100-300 

不自由のない毎日を送れて

いるから幸せだと思う。 

このアンケートを答える

にあたって日々を思い返

し、毎日を大切に生きよ

うと思った。 

ご飯が美味しい。植物が

多く、自然が市内からも

見える。安心する。 

    

高知市 女性 20 代 6 普通 23 100未満 
日常生活で特に悩んでいる

ことはないため 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 6 高 26 100未満 

周りにいい人が多くて楽し

いけど、バイトとか学校の

勉強で睡眠時間がないし将

来幸せになれる確信がない

から 

  高知県は自然が豊かで川

とかすごいきれいで、高

知にしか売ってない食べ

物や飲み物も大好きなの

で高知県は好きです。彼

氏や家族と話している時

が幸せです 

    

高知市 女性 20 代 6 高 26 100未満 

やっと日本に来て好きな専

門学科に勉強してるんだか

らです。 

  景色です！疲れてる時山

の景色とか見られると落

ち着かれます。そして、

高知市は本当に平和で暮

らしやすいです。 

Aeon mallにもっと Brand 

店がありますように。。

Addias 店とか、Onitsuka 

tiger 店とか、Zara店と

かいろいろです！ 

文化祭 

高知市 女性 20 代 6 高 26 100-300 
特に幸福とも不幸とも感じ

ない 

幸せについて考えない方

が幸せだと思う 

      

高知市 女性 20 代 6 高 27 100-300 

家族がみんな健康で元気に

いられているから 

自分の中でしあわせの基

準って何を指すのかと感

じた。 

都会の喧騒に疲れること

なく、自然が多く海・山

の幸など沢山特産物が食

べられること。 

給与水準を上げること 低所得世帯に対して生活や

子育てに関する補助金を広

げてほしい 

高知市 女性 20 代 6 高 28 100未満 
まだ幸せになれると思うの

で今も幸せだけど 6 です 

        

高知市 女性 20 代 6 高 29 100未満 
毎日楽しいことも辛いこと

もあるから。 

  近所付き合いや親戚同士

の交流が盛んなこと 

    

高知市 女性 20 代 7 低 15 100-300 

普通の生活ができているか

ら 

何が幸せかわからない 自然が綺麗でご飯も美味

しくて仕事もできてい

る、幸せだと思う 

    

高知市 女性 20 代 7 普通 18 100-300 

美味しいもの食べてそれな

りに好きなものも買えるか

ら。仕事はしんどい。 

それなりにしあわせなの

かも 

お酒 ガソリン代を安く、、   

高知市 女性 20 代 7 普通 19 300-500 

人間関係や仕事も問題な

く、帰る家もあり、自分の

お金で生活していくことが

できているため。 

瞬間で幸せと感じること

が多い。今までの人生を

振り返って長期的に考え

るのは難しいと改めて感

じた。 

新鮮な魚などおいしいも

のが食べられて、緑が多

く空気も良いところ。 

人とのつながり   

高知市 女性 20 代 7 普通 21 100未満 
友達と会える 身近で些細なものだと気

づいた 

酒飲み文化でご飯が美味

しい 

地域交流   

高知市 女性 20 代 7 普通 21 100-300 
なんとなくなんとか毎日生

きているから 

        

高知市 女性 20 代 7 普通 21 300-500 

美味しいご飯がたくさん食

べられて、大切な仲間に恵

まれているから。 

    地域振興や話題性作り、

県民の所得を増やす 

よさこい以外のことで何か

高知県に関心を持ってもら

えるようなイベントや、音

楽ライブなどができる施設

を作る 

高知市 女性 20 代 7 普通 21 300-500 
好きなものを食べられて、

好きなものを買える。 

  きれいな水と空気 子供を育てる家族への援

助 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 7 普通 21 300-500 
仕事などで毎日充実してい

るから 

  ご飯が美味しい 自然が

良い 

    

高知市 女性 20 代 7 普通 22 100-300 

しあわせでないと思う理

由：所得が少ない、高い税

金、社会情勢が不安定、高

知県から他の県へのアクセ

スが良くない、休日遊ぶ場

所（レジャー施設・音楽イ

ベント）が少ない しあわ

せだと思う理由：パートナ

ーがいる 

他の国の人たちよりは日

本に生まれてしあわせか

なと考えたが、それは極

端な例を挙げて比べてい

るのではないかと思っ

た。日頃、SNS を見てほ

かの人と自分のしあわせ

を比べてしまうこともあ

るので、自分だけのしあ

わせを大切にしたい。 

食べ物がおいしい。野菜

や魚などの物価が低い。

車移動で生活できる。 

①車の燃料代が他の県と

比べて高いと思う。どの

ガソリンスタンドも同じ

値段なのが不思議。ほか

の県だと極端に安い店な

どがあるから。 ②音楽

イベントやレジャー施設

など、若者が遊べる場所

が少ないので、増やして

ほしい。老人や、子供向

けの施設・行事は多い

が、中間層（10～30代）

が遊べるところが少な

い。いちばん遊びにお金

を使う年代だと思うの

で、そういう行事・施設

が増えれば中間層も高知

に戻ってくると思う。 

③賃金が低い ④求人が

少ない 

  

高知市 女性 20 代 7 普通 24 100-300 

職場では周りの環境に恵ま

れ、生活は問題なく過ごせ

ているから。 

今の自分でもしあわせと

感じているが、今後はも

っと幸せになれるのでは

ないかと考えた。 

毎日ご飯がおいしいた

め、幸せを感じる。 

ショッピングモールなど   

高知市 女性 20 代 7 普通 24 300-500 
特に大きな不満もなく毎日

平凡に過ごせているから。 

        

高知市 女性 20 代 7 普通 24 300-500 

やりたいことがある程度で

きていて、平和な日常を送

れていること。 

  高知県は海も川も山も自

然豊かで、ゆっくり過ご

すことができる点は幸せ

というか安らぎを感じる

ことができる。 

    

高知市 女性 20 代 7 高 26 100未満 
自分のしたいことができて

いるから 

        

高知市 女性 20 代 7 高 26 100未満 
家族と過ごせる でも物価

高が辛い 

家族 友達 お祭り 経済を回す 食べタククーポンをして欲

しい 

高知市 女性 20 代 7 高 26 300-500 

仕事でもプライベートでも

満足していますが、田舎で

は趣味を楽しめない 

自分が思ったより幸せで

す。 

高知県の綺麗な自然と美

味しい海鮮料理 

若い人が楽しめるイベン

トや施設、サブカルチャ

ー関連イベント 

  

高知市 女性 20 代 7 高 28 300-500 
健康に充実して過ごせてい

るから 

しあわせの価値観は人そ

れぞれ 

自然豊かなところ 自然に触れ合える機会、

住みやすい街づくり 

交通の利便性を高める 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 7 高 29 300-500 

野菜が美味しい。しかし雨

が多い。 

しあわせはすぐそばにあ

る。 

野菜が美味しい。自然が

たくさん。 

バスが予定時刻から遅れ

て到着する。本数が少な

いので、始業時間に間に

合わないので困る。 

  

高知市 女性 20 代 8 低 13 100-300 普通に人生おくれてるから         

高知市 女性 20 代 8 低 15 100未満 
ストレスがそこまでないた

め 

        

高知市 女性 20 代 8 普通 19 100-300 

毎日ご飯食べれるし、勉強

もできるし、友達と好きな

人と過ごせるから。 

  大気汚染がなくて、自分

が健康と思うから 

    

高知市 女性 20 代 8 普通 20 100未満 何も不自由していないため         

高知市 女性 20 代 8 普通 22 100-300 

環境（衣食住）は恵まれて

いるが、小さなことを大き

なストレスに感じてしまう

から 

幸せかどうかは他人と比

較するかしないかで変わ

ると思いました。 

広い田んぼを見たときき

れいだなと思います。 

    

高知市 女性 20 代 8 普通 22 300-500     自然が多くある     

高知市 女性 20 代 8 普通 22 300-500 
人や環境に相対的に恵まれ

ていると感じるから。 

  人が優しい（気さく）     

高知市 女性 20 代 8 普通 23 300-500 不自由なく暮らせてるから         

高知市 女性 20 代 8 普通 24 500-700 
衣食住に困っていないか

ら。 

        

高知市 女性 20 代 8 普通 25 300-500 
周りの人がいい人ばかりだ

から 

  おいしいものをたべてお

酒を飲むこと 

地域のつながりを強くし

たらもっと楽しそう 

  

高知市 女性 20 代 8 高 26 100未満 
生きている、好きな趣味が

できている 

生きていることが当たり

前じゃないこと 

空気が綺麗     

高知市 女性 20 代 8 高 26 100未満 

就職活動で不安を感じるけ

ど、家族や先生などがサポ

ートしてくれているから。 

  自然があること。犬の散

歩をしているとき。 

    

高知市 女性 20 代 8 高 26 100未満 

やりたいことを勉強して、

自分のスキルアップに繋が

っている。 

  何も無いところ     

高知市 女性 20 代 8 高 26 100-300 
留学生で生活費稼ぐのに精

一杯 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 8 高 26 300-500 

身近な人が元気だから。心

に余裕を持って生活ができ

ているから 

心の余裕によって、物事

の感じ方は変わるのだと

思います。とても幸せと

感じられないのは、自分

が思い描く理想との間に

ギャップがあるからかも

しれません。やりたいの

にできていないことがあ

ると、そのことが気にな

ってしまい、幸せだと感

じる気持ちが少し小さく

なってしまう気がしま

す。 

自然の豊かさ まちに対して要望はあり

ませんが、ワークライフ

バランスが良くなったら

いいなと思います。 

  

高知市 女性 20 代 8 高 27 300-500 

衣食住に困らず、趣味を通

して大切な仲間がおり、健

康に過ごせているため。 

都会に近い場所での生活

に憧れがあり、今でもチ

ャンスがあればと考える

が、今も十分幸せで恵ま

れていることに気づい

た。 

鮮度の高い食事ができる

ことや、自然豊かで癒や

される環境があること。 

個人的には、県外（特に

都会）へ航空便が少な

く、沖縄や北陸など現在

は便がない地域への旅行

に行きやすくなると、よ

り幸せを感じると思う。 

行政からも着陸地域の追加

等を空港会社や国などに働

きかけてほしい。 

高知市 女性 20 代 8 高 27 300-500 

日常生活は充実しており楽

しいことも多い反面、世界

的に情勢が不安定で先行き

が不安 

  自然が多く開放的     

高知市 女性 20 代 8 高 27 300-500 
子どもの成長を見られるか

ら 

子どもがいることの幸福

さ 

暮らしやすい 教育費用に関する助成を

増やして欲しい 

教育費用に関する助成を増

やして欲しい 

高知市 女性 20 代 8 高 27 300-500 

特に不幸だと感じることが

ないため 

  自分と連絡をとってくれ

る友人の存在、ごはんの

おいしさなど、身のまわ

りの小さなしあわせにも

っと目を向けたいと感じ

ました。 

    

高知市 女性 20 代 8 高 27 300-500 

食べ物美味しい、人が優し

い 

    予算上難しいと思います

が交通の便が悪いので、

新幹線を通して欲しい。 

  

高知市 女性 20 代 8 高 28 100未満 楽しいことばかりだから         

高知市 女性 20 代 8 高 28 300-500 家族に恵まれている 家族 食べ物 住みやすさ   

高知市 女性 20 代 8 高 28 700-1 千 

住む場所があり、ご飯が食

べられる。そして連絡すれ

ば会える友人がいるから。 

幸せは気づくものだと思

いました 

  近くに関われる人がいる

こと 

  

高知市 女性 20 代 8 高 29 300-500 日々充実しているから         

高知市 女性 20 代 8 高 30 300-500 
推し活が楽しいから。   ご飯が美味しい。自然が

綺麗。人が優しい。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 8 高 32 300-500 

家族や友人に恵まれている

から 

日常で悲しいことや辛い

こともあるが、人生とい

う括りで見た時に、十分

幸せ者だと思った。 

車を走らせて 1時間以内

に自然にたどり着ける 

収入を上げること 県内の教育機関に支援金

を。。。（非公務員の教職

員の収入が低い） 

高知市 女性 20 代 9 普通 23 100未満 

家族と一緒に暮らせている

から。笑顔でいられる時間

がほとんどだから。一方

で、日々の中にしんどい

な、辛いなと思う日もある

から。 

大きな出来事による幸福

感、満足感はあまり思い

出せなくて、しあわせの

判断基準になるのは日常

的なプラス・マイナスの

感情や経験だと感じた。 

日頃、テレビ・雑誌・口

コミをきっけに「〇〇市

（町・村）の『（お店の

名前）』に行きたいな」

など思う事が多く、休み

の日には「今日はどこに

行こうか」と考えてい

る。この「しあわせ」

は、34市町村それぞれ

に自然、景観、特産物の

異なる高知県ならではの

豊かさではないかと感じ

ている。 

美味しい・楽しいのよう

な感情や体験の情報が行

き交うまち/地域づくりが

必要だと思う。具体的に

は、近隣住民や地域内の

日常的な交流の機会を創

出する事だと言える。 

  

高知市 女性 20 代 9 高 26 300-500 

物価高による生活の圧迫は

あるものの、平穏に日々過

ごしているため 

大きな事象がなくても、

日々当たり前のように生

活できていることが何よ

りの幸せなのではないか

と思う 

      

高知市 女性 20 代 9 高 26 300-500 

ワークライフバランスが取

れて生活が充実していて、

人間関係に悩んでいないた

め 

        

高知市 女性 20 代 9 高 27 300-500 
平穏で楽しい生活を送れて

いるから。 

自己実現できているか。 食べ物が美味しい。日々

の彩がある。 

子育て支援   

高知市 女性 20 代 9 高 28 300-500 
不自由なく生活ができてい

るから 

  人とつながりやすい県民

性 

    

高知市 女性 20 代 9 高 29 300-500 

      もっと多くのチェーン店

が必要(サイゼリヤや鳥貴

族) 

  

高知市 女性 20 代 9 高 30 100-300 毎日楽しい         

高知市 女性 20 代 9 高 30 300-500 

    高知県ならではの豊か

さ：どこにいても緑があ

る。海も川もきれい。

肉・魚・野菜などご飯が

全部美味しい。 

南海トラフ地震対策   

高知市 女性 20 代 9 高 30 300-500 

プライベートが充実してい

るため 

充実していると感じた 都会とは違い、飲食店や

お店での待ち時間が少な

い。車移動が主であるた

め便利。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 20 代 10 普通 20 300-500 
毎日楽しいから 周りにいる人が大事だと

思う 

よさこいが楽しい 給料を上げてほしい   

高知市 女性 20 代 10 普通 22 100未満 
みんなに恵まれて幸せであ

るから。 

        

高知市 女性 20 代 10 高 26 100-300 
生きていることに幸せを感

じています。 

  いじめられずに生きるこ

と 

優しい人たち   

高知市 女性 20 代 10 高 28 100未満 毎日楽しい 好きなことをする 近所の人が優しい 遊べる場所があるといい   

高知市 女性 20 代 10 高 32 300-500 

大好きな人たちに囲まれて

仕事をしているから。 

日々生活する中で幸せか

どうか考えて生活してこ

なかったので幸せを実感

しながら生活していきた

いと思った。 

空気がきれい 害虫駆除 害虫が来ないように何か対

策を講じること 

高知市 女性 30 代 3 低 8 100-300 
親の介護、勉強のストレス このアンケートを強制さ

れたのでストレスです。 

      

高知市 女性 30 代 3 低 10 300-500 経済的に厳しい         

高知市 女性 30 代 3 普通 21 100未満 お金がない         

高知市 女性 30 代 4 低 11 100未満 貧困     努力   

高知市 女性 30 代 5 低 11 300-500 生活できているから         

高知市 女性 30 代 5 普通 16 100-300 

幸せ 家族がいる。幸せじ

ゃない お金に余裕がない 

家計が苦しい 

        

高知市 女性 30 代 5 普通 19 500-700 

    魚が美味しい。海山川が

近い。子どもがかわい

い。 

子育て世帯、現役世帯へ

の支援。 

 低所得者や高齢世帯への

支援は充実しているが、純

粋に労働し税金を納めてい

る子育て世帯への金銭的支

援が欲しい。大学で県外

へ、U ターンして高知で働

き 2 人出産して働いている

が生活は苦しい。奨学金返

還支援も最近始まったよう

だが今年 30歳の既卒なの

で対象外。年収が高いので

子どもの保育料も高く払っ

た。なぜ地元のために頑張

っている若者世帯が支援さ

れないのか。周りでも同じ

ような声をよく聞く。この

ままでは優秀な若者の県外

流出が止まらないと思う。 

高知市 女性 30 代 5 普通 20 100-300     魚がおいしい新鮮 県外への交通手段   

高知市 女性 30 代 5 普通 21 300-500 
どちらとも言えない   食べものが美味しい 賃金水準の上昇、インフ

ラ整備 

移住推進 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 5 普通 21 500-700 

家族が元気でいることが一

番。でも部物価は上がるの

に給料は変わらない点であ

まり幸福感を感じられな

い。 

お金、やりがい、自分が

認めてくれる人がいる、

おいしいものを大好きな

人たちと食べられる 

都会にはない綺麗な景色

(海、山、川、滝など)、

食のレベルが高い、都会

ほど交通量もないため夜

がとても静かに過ごせる 

給料アップ、正規の就労

時間を７時間(8:30-

16:30)にしてほしい（子

育てのため）、部活動完

全地域移行化を早急に完

了させる 

自分が実施できることは特

にない。給料アップを検

討、部活動地域移行化をは

やく完了させてほしい 

高知市 女性 30 代 5 普通 23 300-500 
    人が少ない（混んでな

い） 

若者に魅力ある街づくり   

高知市 女性 30 代 5 普通 25 500-700 

普通に生活できているから   野菜や魚が安い。十分に

食べることができてい

る。 

ほかの地域に気軽にいく

ことができる利便性。交

通面。 

交通機関の充実。 

高知市 女性 30 代 6 低 13 300-500 

  こどもだけが大事でしあ

わせのもと 

良くも悪くも田舎 子育てがしやすいまちづ

くり 

都会に比べて育児・子育て

支援が充実していない。金

銭的不安から少子化が進ん

でいるのでより支援をする

べき。このままだと少子化

が進み高知の発展が見えな

いので、子どもには将来県

外移住を進めると思う。 

高知市 女性 30 代 6 普通 18 500-700 

普通に過ごせているから。   自然が豊かで、食べ物が

おいしい。 

自然の管理 見晴らしのいい道路等の

木々が荒れ放題なので、管

理をしてほしい。 

高知市 女性 30 代 6 普通 19 300-500 

子育てする上でこんなにも

働かないと教育費を捻出で

きないのかと、疲弊するほ

ど労働時間が必要。子育て

との両立は困難。 

        

高知市 女性 30 代 6 普通 20 300-500 
    食べ物が美味しい イオン以外の商業施設が

ほしい 

  

高知市 女性 30 代 6 普通 21 300-500 

人並みの生活を送れている その時の自分自身がポジ

ティブ思考やネガティブ

思考かによって回答や感

じ方が大きく変わってく

ると思った 

ラテン的なノリの人が多

いため、良い意味で適当

に生きやすい 

財政難は理解できるが、

道路の停止線や横断歩道

の線が消えているのは、

県民の命にかかわるの

で、どこかの予算を削る

ことになるかもしれない

が道路修繕維持はしっか

りして欲しい。 

少額性等の通学経路のみで

も横断歩道や車の停止線、

センターラインをきちんと

維持して欲しい 

高知市 女性 30 代 6 普通 24 300-500 

不幸ではないから 自助努力で勝ち取るもの 食べ物や空気、水がおい

しいこと 

産業振興により、経済水

準を安定させること。教

育 

  

高知市 女性 30 代 6 普通 25 500-700 

生活費に困ることなく、

家・家族・仕事があり、み

な健康だから。 

健康が一番のしあわせ 自然が豊か 治安が大事。何よりも治

安。移民の受け入れをす

るのであれば、法整備を

しっかりしてほしい。 

治安が大事。何よりも治

安。移民の受け入れをする

のであれば、法整備をしっ

かりしてほしい。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 7 低 10 100-300 
持病がなく、夢を叶えよう

とできているから。 

        

高知市 女性 30 代 7 低 14 100-300 
生きているしごはんも食べ

れている 

美味しいごはん 自然がいっぱい     

高知市 女性 30 代 7 普通 18 500-700 
安定した所得と健康な身体

がある 

幸せは絶対的評価と相対

的評価が入り交じる。 

食事が美味しい、人混み

が少ないことが快適 

一定の水準を満たした雇

用 

企業力の強化 

高知市 女性 30 代 7 普通 19 500-700 仕事も休みもある         

高知市 女性 30 代 7 普通 20 500-700 

身体が元気で家族もみんな

元気なので幸せに感じま

す。 

    街灯、花などの環境整備   

高知市 女性 30 代 7 普通 21 100-300 

まず、家族がいる。そし

て、個人の目標に向かって

日々進んでいるから。 

幸せは目の前にありそれ

を忘れてはいけない。そ

して、更なる幸せを求め

て進んでいきたい自分の

意思に気付いた。 

幸せを感じることはスキ

ルだということに最近気

付かされました。そのた

めに自分をよく知ること

も重要。 

意識の高い人々がメンタ

ーに出会える場作り 

  

高知市 女性 30 代 7 普通 22 100-300 家族がいる         

高知市 女性 30 代 7 普通 22 300-500 

かわいい子ども２人に恵ま

れて、特に不自由なく暮ら

しているから。 

  人の優しさや食べ物のお

いしさにはとても素晴ら

しいものがあるなと思

う。 

人口減少・高齢化に不安

を感じる。自分が高齢者

になったとき、住み続け

られるのか不安。 

子育て世帯へのフォローア

ップ等、人口減少や高齢化

に歯止めをかけるような施

策を積極的に実施して欲し

い。子どもたちが「ここで

住み続けたい」と思う町に

なって欲しい。 

高知市 女性 30 代 7 普通 24 100-300 

(しあわせだと思う理由)家

族関係･夫婦関係･職場の人

間関係など、比較的恵まれ

ていると思うから。(しあ

わせでないと思う理由)金

銭的余裕はあまりない。非

正規雇用のため賃金、将来

の展望共に少々不安。 

現状に大きな不満はない

ですが、今後のこと(出

産や将来の展望)を考え

ると不安はあるなと思い

ました。 

ちょっと足を運ぶだけで

豊かな自然がある、美味

しいものがたくさんある

ところは、高知県ならで

はの豊かさだと思いま

す。しあわせとは、自身

のおかれている環境だけ

でなく、その人の考え方

にも大きく左右されるの

かなと。私の世帯は決し

て裕福ではないし、他の

同年代の友人と比べると

劣等感を感じることもあ

りますが、良きパートナ

ーと寝食を共にできてい

る事が、とてもしあわせ

です。 

「しあわせ」を感じるの

に必要なものは、心の余

裕だと思います。しあわ

せを感じる余裕がない、

日々の生活で手一杯の人

に、休息や穏やかな一時

を過ごす時間が必要だと

思います。 

例えば、心が疲弊している

人のコミュニティや、特に

何も考えず好きなことをす

る居場所なんかがあればい

いなと思います。人とお話

するのは嫌いではないの

で、そういう場の運営や、

実際に自分が利用者として

混ざるなど、関わりが持て

たら素敵だなと思います。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 7 高 26 500-700 

仕事・家族・友人関係のど

れを取っても円滑で幸福度

は高い。一方、生活費に余

裕があるわけではなく、貯

蓄が増えない現状に少し焦

りがある。 

仕事とプライベートどち

らも充実してこそ。 

美味しい食、酒、よさこ

い文化 

所得向上 若者がある程度都会に進学

等することはやむを得ない

と思うが、親が子に「高知

に帰ってきて」と言える街

であってほしい。 

高知市 女性 30 代 7 高 28 100未満 

看護の勉強は大変だけど、

家族みんなが応援してくれ

てるので「頑張ろう」と思

える。学校も毎日楽しいで

す。家帰ってからも子供た

ちに癒されて幸せです。 

自分は自分の人生に結構

満足してるんだなと思い

ました。もうちょっとこ

うしたらよかったと思う

こともありますが、今の

自分に満足してます。 

高知はとにかく人が暖か

い。よさこいの時はみん

なで楽しむ感じも大好き

っ！ご飯も美味しくて、

自然豊かで川も綺麗！ほ

かの県にはなかなかない

です！ 

もっと人と人とが関わる

場があればいいなと思い

ます。 

夏はお祭りや花火大会(そ

れぞれの地区で)、冬はク

リスマスパーティとかやっ

たら子供たちも楽しそうで

すよね。あとは、子どもが

遊ぶ場所をもっと増やして

ほしい。特に雨の日に遊ぶ

ところが少なすぎる。県外

にあるファンタジーキッズ

リゾートなどが高知にあれ

ば他県からも人が集まると

思います！親同士で話して

るのが「高知はいい所で好

きやけど、遊ぶ所がほんま

にない」って言葉をよく聞

きます。新生児の出生数も

3000 人です。若い子はど

んどん県外へ出ていきま

す。高知で子育てしたいっ

て思えるようにしてほし

い。たくさんの人に「今日

も楽しかった」「幸せ」と

思ってもらえるような高知

県になったらいいな思いま

す。 

高知市 女性 30 代 7 高 29 100-300 
家族と暮らせているから。

けどもう少しお金が欲しい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 7 高 29 300-500 

高知で生活（子育て・仕事

等）できることに満足感が

あるものの、子や自身の将

来に漠然とした不安があ

る。 

私にとっての「しあわ

せ」は、特別に大きな出

来事ではなく、日常の中

にあるささやかな歓び

や、小さな幸せの積み重

ねなのだと感じました。 

高知にいて幸せだと感じ

るのは、自然と人との距

離が近いことです。鳥や

蝉の鳴き声、川の流れる

音を身近に感じながら暮

らせること。道で会えば

自然と挨拶を交わし、お

隣さんが野菜を分けてく

れるような温かい地域の

つながりがあること。飲

食店などでも子どもへの

気配りが感じられ、安心

して子育てができること

も、高知の魅力だと思い

ます。高知はインフラの

面等で不便なこともあり

ますが、それ以上に、都

会ではなかなか得られな

い日々の豊かさや、小さ

な幸せを感じられる場所

だと思います。 

高知ならではの自然や文

化、産業に触れられる体

験型のワークショップが

もっと増えてほしいと思

います。以前、県産木材

や木の実を使ったものづ

くりや、高知のお店によ

るアクセサリー作り、土

佐和紙を使った体験に参

加しましたが、子どもも

大人も楽しみながら高知

の魅力や仕事について知

ることができました。ま

た、その地域のお店やキ

ッチンカーなどが集まれ

ば地域のにぎわいにもつ

ながると思います。親子

で楽しみながら学べる

「高知ならでは」の体験

型イベントがもっと増え

れば、思い出づくりにも

なり、高知への愛着もよ

り深まると思います。 

自治体が地域の事業者や職

人、ものづくりに携わる

方々と連携し、親子で気軽

に参加できる体験型ワーク

ショップを定期的に開催し

てほしいです。また、イベ

ント情報を一元的に発信

し、気軽に参加できる仕組

みがあると、多くの人が高

知の魅力に触れる機会が増

えると思います。体験を通

して地域への愛着が深ま

り、地域のにぎわいや事業

者の活性化にもつながるこ

とを期待しています。 

高知市 女性 30 代 8 普通 19 300-500 

家族に大きな病気もなく、

日々平和に過ごせているか

ら 

  ご飯が美味しい     

高知市 女性 30 代 8 普通 22 300-500 

家族がいることが幸せ。一

方で仕事が忙しく休息が取

れない状況が幸せでないと

感じる。 

孤独を感じない状況 自然豊かで、多種多様な

特産品があるところ。県

民におもてなしの精神が

備わっているところ。 

公園等の施設の維持管理

が徹底されていること。

（草が生い茂っているな

ど） 

道路補修の範囲や草刈り等

の頻度をあげてもらいたい 

高知市 女性 30 代 8 普通 24 300-500 

子どもと過ごせているから みんなが、幸せを探した

り追う訳ではなく、日常

の幸せに気付けるように

なったらいいなと思う 

自然が豊かで食べ物が美

味しいところ 

人との繋がりを減さない

ことと、美しい自然を守

ること 

地域のお祭り等を絶やさな

い、自分の地域の清掃の機

会を増やす 

高知市 女性 30 代 8 普通 24 300-500 

幸せだと思おうとしている

からです 

  ご飯が美味しい、自然が

豊か、人が多くない、高

い建物が少なく空が広い 

    

高知市 女性 30 代 8 普通 24 300-500 
家族がいるから 人それぞれ価値観が違う 食べ物がおいしい 暮らしやすさ。子育ての

しやすさ 

給付金や助成制度などを充

実させてほしい 



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 88 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 8 普通 24 300-500 

家庭生活も仕事も順調に進

んでいるため 

「幸福度」とは相対的な

ものなのか、絶対的なも

のなのか等、人によって

基準や考え方が違うので

はないか、他の人はどの

ように「しあわせ」を捉

えているのか気になりま

した。 

気軽に海・山・川でいろ

いろな体験ができること

は高知県ならではの豊か

さではないかなと思いま

した。 

「しあわせ」をより強く

感じるためには、将来の

不安がないことが必要だ

と思います。子育て中の

身ですが、近年は社会保

障制度の破綻が危ぶまれ

ていたり、外国人の流入

による日本文化の変化や

治安悪化等がささやかれ

ており、我が子が大きく

なった時に日本はどうな

っているのかとても不安

です。都市圏に比べる

と、高知県はまだ影響が

出ていないように感じま

すが、それでも過去と比

べると環境が変わったな

と感じるときがありま

す。国レベルの話にはな

ってしまうと思います

が、現状をどうにかする

だけでなく、将来への影

響も考慮してルールづく

りをしていただき、安心

して暮らせる地域であり

続けてもらいたいです。 

  

高知市 女性 30 代 8 高 26 300-500 

家族が健康で仲良く暮らせ

ているから。 

  自然が豊かで時間がのん

びり流れる。 

（例えば就学や就職など

において）色々な選択肢

があること。 

  

高知市 女性 30 代 8 高 27 300-500 

少し前まで異動で東京にい

ましたが、戻ってきてご飯

がおいしい、としみじみ感

じます。おいしいご飯、肌

で感じられる四季がありが

たいです。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 8 高 27 300-500 

家庭があるから幸せを感じ

る一方、家計に十分な余裕

がないため。 

      子育て（複数子）をしてい

ると、同年代の独身あるい

は子ども 1 人家庭と同じだ

けの収入があったとして

も、家計は厳しくなりま

す。高齢者には様々な補助

がありますが、子育て世帯

にもさらなる補助を求めま

す（非課税世帯のような世

帯収入だけで補助の有無を

決めるのではなく、子育て

の有無等を含む家庭状況を

加味して補助対象を決めて

欲しい）。 

高知市 女性 30 代 8 高 28 300-500 

子育てが忙しいながらも楽

しい一方で、仕事との両立

が大変であるため。 

        

高知市 女性 30 代 8 高 28 500-700 

      ワークライフバランスを

考えながら、裕福な暮ら

しができること 

  

高知市 女性 30 代 8 高 29 100-300 
ある程度自由に好きなこと

ができているから。 

現状に満足できていると

思えた。 

      

高知市 女性 30 代 8 高 29 100-300 

子供がいる、優しい配偶者

がいる、仕事もやりがいが

ある 

周囲の人の存在があって

成り立つ 

おいしい食材が安価で手

に入る。人がほどよく少

ない。 

公共交通の充実 公共交通、特にバスの利用

を促進するイベント等の実

施。SNS などを活用して、

バスでどのような場所に行

けるのかの紹介。 

高知市 女性 30 代 8 高 30 300-500 

子どもや夫、両親などがい

るから。 

自分は思っていたより幸

せだったと気付けた。 

自然が豊か。幸せを感じ

る瞬間は、大切な人と笑

い合えたとき、美味しい

ものを食べたとき。 

子どもや若者などが多

く、景気も良く、活気が

あること。 

子育て世帯への支援や若者

の就業支援など。物価高に

負けないくらい賃金を上げ

てほしい。 

高知市 女性 30 代 8 高 31 100-300 

安心して過ごせる空間があ

る、自分の時間がある、好

きなことを楽しめる心の余

裕があるため 

「しあわせ」の価値はひ

とそれぞれ。必ずしも

「しあわせ」になる必要

はないし「しあわせ」じ

ゃないことがいけないこ

ともない。 

高知県ならではの豊かさ

はわからない。日頃感じ

る「しあわせ」は、自然

が身近にあり季節の移り

変わりを五感で楽しめる

事、楽しい事を楽しいと

感じられる事 

今のままで良い。 栄えているところは栄えて

ていいので今自然が豊かで

静かな場所をわざわざ切り

開いてソーラーパネルを置

いたり騒がしい場所に変え

たりしないでほしい。 

高知市 女性 30 代 9 普通 20 100未満 

家族がみんな健康で、それ

ぞれ好きなことをできて、

大事な友達と過ごすことが

できているから 

  美味しい食べ物がいっぱ

いある 

    



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 90 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 30 代 9 普通 24 300-500 

可愛い子どもに恵まれて仕

事も何とか出来ているから 

  食べ物が美味しいし、治

安も良い。今の状態を維

持してほしいと切に願い

ます。移民対応は非常に

反対です 

子どもが安心して暮らせ

る世の中のために治安の

維持が最優先だと考えま

す。 

とにかく移民移住には反対

です 

高知市 女性 30 代 9 高 27 100-300 

毎日衣食住何不自由なく暮

らせているから。 

今の人生に満足はしてい

るが、もしやり直せると

なると過去の様々な場面

での選択を変えたいと思

った。 

魚介がおいしい。 新幹線。 新幹線が開通したら人口が

増えると思う。自分はその

件について何か取り組める

かと言われたらそうでもな

い。 

高知市 女性 30 代 9 高 27 300-500 
周りの人に恵まれている 恵まれてるなぁと思いま

した 

人が温かい 子育て支援   

高知市 女性 30 代 9 高 27 500-700 

家族を持ち生活できている

から 

現状は幸せであると言え

るが、未来はわからない

不安があると実感した。 

  子どもの手厚い教育 働く大人へのケアをしっか

りしててほしい。ひいては

子育て世帯だけでなく働く

人たちが、子育て世帯や家

庭持ちに関係なく不満なく

働ける環境にしてほしい。 

高知市 女性 30 代 9 高 28 300-500 

職場（人間関係、福利厚

生）や知人、家族にも恵ま

れているから。 

  食べ物がおいしい、裏表

のない人柄 

賃金上昇、子育て支援

（制度だけでなく子供ウ

ェルカムな姿勢）、結

婚・妊娠の希望を叶える 

保育士の待遇向上、仕事と

家庭の両立支援（病児保

育、男性の育児参加のため

の休暇取得促進） 

高知市 女性 30 代 10 普通 21 300-500 

    物騒な事件がほとんどな

い。お酒や食べ物がおい

しい。良い意味で、目ま

ぐるしくない 

子供や高齢者への社会福

祉、孤独感を感じないた

めの街づくり 

子供の教育水準の底上げ 

高知市 女性 30 代 10 普通 25 500-700 

家に近いところに仕事もあ

り必要十分のお給料もあ

る。子供も可愛い。 

不幸なことがあっても今

が幸せと思えることの大

切さ 

自転車で生活のほとんど

が完成するところ。雪が

降らないところ。治水が

素晴らしいところ。 

子供(中高生含む)が、学

校以外に、屋内で無料で

安全に、過ごせたりおし

ゃべりできたり、勉強で

きる場所が足りない。高

知市では図書館がある

が、テスト期間には学生

が押し寄せパンクしてい

る。 

学生さんたちの居場所を作

ってください。思い切り勉

強できる場所を作ってくだ

さい。 

高知市 女性 30 代 10 高 31 500-700 

家族仲がいい   高知県ならではの豊かさ

は人が少ないことに起因

しているので、人が少な

いからまったくいないに

向かいつつある現状をみ

ると持続可能性は低いな

あと思う 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 2 低 10 100-300 

前職の負担による疲労、自

分の能力のなさ、鬱 

やはり人生辛い   多様性、人の特性による

多様な働き方、給与所得

の向上 

  

高知市 女性 40 代 3 低 9 100-300 

同じような仕事をしている

のに正社員は恵まれてい

て、私は契約社員なのでお

給料が少なく不公平さを感

じる。 

  高知は自然がたくさんあ

り食べ物も美味しいので

そういう所は良いと思

う。 

経済を良くしていく事が

大切だと思う。 

  

高知市 女性 40 代 3 低 12 100未満 楽しくない   自然が多い     

高知市 女性 40 代 4 低 9 300-500 
基本的孤独感がある しあわせを感じてないと

再確認し落ち込む 

      

高知市 女性 40 代 5 低 9 300-500 
生活する上でそれほど困っ

ていない・最近腰が痛い 

自分の住む地域で災害が

あまりない 

自然が豊かである 老後のサービスを充実さ

せてほしい 

老後のサービスを充実させ

てほしい 

高知市 女性 40 代 5 低 14 100-300 

可もなく不可もなく   賃金は安く物価は高い

が、食べるものだけは美

味しい 

全てにおいて根本からの

見直し（県民市民目線で

の） 

県政市政が今のままであれ

ば特になし 

高知市 女性 40 代 5 低 15 700-1 千 

生活できるだけの安定した

仕事がありやりがいもあ

る、マイホームもあるので

概ね恵まれているとは思う

が、ひとり親育ちで県外大

学への進学を諦めた後悔が

残っている。小・中・高・

大学・社会人と、（真面目

に生活してきたが）日中の

路上、塾の帰り道、職場な

ど様々な場面でセクハラや

性被害に遭っており、現在

も性的同意などについて社

会の理解が進んでいないこ

とで、娘も同じ目に遭うの

ではと心配になる。また、

経済的にも時間的にも子ど

もに思うような教育機会を

与えることができないこと

も幸せでないと感じる要

因。 

一定恵まれているとは思

いつつ、「育児が生きが

い」というタイプではな

いので、自己実現の部分

で幸福度が落ちていると

気づけた。 

自然がすぐ近くにあり、

野菜や魚など食べ物が美

味しいので、子どもと一

緒に川遊びをしたり、食

事をする時間は幸せを感

じる。日々の生活を豊か

にしてくれるものなの

で、貴重なものだと思

う。 

女性にとっても、進学や

仕事、結婚するかどう

か、出産するかどうかな

ど、人生の選択肢が多い

こと。セクハラや性被害

を許さない世の中になる

こと。 

若い世代への「性的同意」

に関する教育（性教育）

（上の世代にも必要だ

が）、離婚後の養育費が支

払われる仕組みづくり（国

の仕事であると思うが）。 

高知市 女性 40 代 5 普通 19 300-500 
いいところの悪いところが

ある 

  健康第一     

高知市 女性 40 代 5 普通 22 100-300 可も無く不可もなくなので         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 5 普通 22 500-700 

良いこともそうでないこと

もあるので 

しあわせを他者比較で見

てしまうときやそんな場

面に出くわしたとき、小

さいなと感じます。 

子どもと近所を散歩し地

域の人と挨拶をするな

ど、穏やかな日常を感じ

られるとき 

景観の美しいところが増

えてほしいと思います。

せっかくの自然も荒れて

いたり、道路も一定通行

しやすいように整備がさ

れていないと、やはり地

元に自信が持てないので

はないでしょうか。 

自宅周辺や公園の掃除、草

刈り。またその働きかけ。 

高知市 女性 40 代 5 普通 24 500-700 普通         

高知市 女性 40 代 6 低 12 300-500 

愛娘がいて幸せ。お金がな

くて大学が苦しくて辛い 

日々もがきながら子育て

していて子供がいるので

幸せですが、高知市は子

育てに不向きだと思うこ

とが多いです 

      

高知市 女性 40 代 6 低 13 300-500 

治安が良く住みやすいが、

給与が低い。田舎なのに家

賃が高い。ひかれる税金が

多く、物価も高い。 

  たべものがおいしい 治

安がいい 

県内外の人がでかける場

所をふやす 

インフラ整備、飲食店や働

く企業の誘致 

高知市 女性 40 代 6 低 13 300-500 

美味しいご飯があるし、自

然も豊か。でも、都会に遊

びに行くには時間もでお金

がかかって不便。 

家族や友達と過ごす時間

って「しあわせ」なんだ

なぁ。と、ふと感じまし

た。 

ご飯が美味しい！住むに

は良いとこ！ 

自然を生かしたアクティ

ビティ 

住むのにはめっちゃ良いと

こ！そのアピール。若い子

が県外に出ていかないため

の教育の充実！遊びや学び

を体感出来る施設の設置。

県外や海外に「遊びに行

く」ために、インフラ整備

や移動費用の低価格化。 

高知市 女性 40 代 6 低 13 500-700 

子供の成長が楽しみなので

幸せ。幸せでないというか

大変なのは物価も高くなっ

たし、子供の教育費のこと

も心配で不安な気持ちが大

きい。 

幸せと考えたりする暇も

なく、日々忙しく過ごし

ているなと思いました。 

食べ物がおいしいとこ

ろ、自然が身近にあると

ころ。 

子どもへの教育。当たり

前〔豊かな自然等〕は大

事にしつつ、世界に通用

する人材の育成が必要か

なと思います。 

地域で取り組む子供の成長

の見守り。 

高知市 女性 40 代 6 低 14 100-300 
五体満足で健康に問題がな

い・収入が少ない 

        

高知市 女性 40 代 6 低 15 100-300 

  普段、自分が幸せかどう

かあまり考えていなかっ

た。 

      

高知市 女性 40 代 6 普通 16 100未満 

経済的な不安があり、高知

県で良いのかなぁと思う 

普通の暮らしができるこ

とが幸せ、子どもが生ま

れたことで幸せだなぁと

感じ、親と一緒に行く買

い物で幸せだなぁと感じ

ることなど 

自然の豊かさ食べ物が美

味しかったり高知県なら

ではの幸せな過ごし方が

できること、お祭りなど

の文化がありよさこい踊

りなども続いていること

など 

高齢者が増えてきて、イ

ベント、企画などがだん

だんと難しくなってきた  

高齢者との交流の機会を増

やして若い人たちに困って

いることや楽しいことを知

ってもらう 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 6 普通 16 300-500 給与が低い         

高知市 女性 40 代 6 普通 16 300-500 

自分の事を考えてくれる

（頼ってくれる）家族がい

ることは幸せなことだと思

う。 

        

高知市 女性 40 代 6 普通 17 300-500 

幸せでも不幸でもなく、き

っと他人から見た私は幸せ

そうに見えるだろうから、

幸せ寄りにしてみた。 

しあわせって何だろう…   経済力   

高知市 女性 40 代 6 普通 20 100未満 

取りたい資格を取るため

に、生活が窮困してしま

う。支払いもままならない 

しあわせとはこころも身

体も経済的にも満たされ

ている状態であふ 

自然が多いところが好き 廃屋の再利用、特に過疎

地、本当に思う。もっと

有効活用すれば無駄にな

らないのに無駄ばかり。 

廃屋の再利用、特に過疎

地、本当に思う。もっと有

効活用すれば無駄にならな

いのに無駄ばかり。 

高知市 女性 40 代 6 普通 23 300-500 
仕事があるから 仕事やお金がないと、生

きていけない 

安全 仕事をする人を増やす。

格差を少なくする。 

未就労者へ仕事を提供する 

高知市 女性 40 代 6 高 27 500-700 

    公立小中学校（特に高知

市内）の学力の問題はあ

るにせよ、子どもを都会

すぎず、かといって田舎

過ぎないほどよい環境

（高知市内の場合か

な？）でのびのび育てら

れること。 

子どもの幸せがかなえら

れること。また、子ども

がいるいないにかかわら

ず、社会全体で育てよ

う、大切にしようという

雰囲気や風土があるこ

と。 

  

高知市 女性 40 代 7 低 14 500-700 

家族も友人もおり、仕事も

あり、ある程度やりたいこ

とを楽しめているから 

自分を振り返ることがで

きました 

自然や県民性は、他の県

に負けてないと思う 

子どもを育てる環境（人

口減少に歯止めをかける

政策） 

  

高知市 女性 40 代 7 普通 17 300-500 
健康に暮らせていること 生きていることで感じる 自然豊かで食べ物おいし

い 

住みやすい町   

高知市 女性 40 代 7 普通 18 100-300 

仕事ができて日常生活を送

れているのでそこそこ幸福

だと感じています。 

大きな病気をしたことに

より「しあわせ」の価値

観が大きく変わったと感

じます。 

自然豊かで食べ物が美味

しいところ 

自然豊かなところが長所

ですが、交通の便が不便

であることにより満喫し

きれてないので何らかの

形で赤字の鉄道やバスに

変わる交通手段を普及さ

せてはどうでしょうか。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 7 普通 18 700-1 千 

食えていて仕事があり家族

もおり病気も治療でき推し

活もできているから 

日々平和の中にしあわせ

がある、かもな、と。 

いい意味で適当。お国か

ら来た人が言う机上のガ

チガチの都会理論は合わ

ない。努力してもそこに

はたどり着けないことを

知っているからこそ、ぬ

るいわけじゃない、ほど

よい緩さ。それこそが、

しあわせなのかも、ね。 

反骨精神。画一化した地

方都市みたいに流される

んじゃなく、いい意味で

その場から進まない。流

されたほうが楽だけど、

流されない強さが必要。 

県立体育館建て替えなど、

県の施策に対しても、追随

するだけの中途半端なこと

はしないでほしい（消防一

元化、警察の集約化な

ど）。よく考えて、市民の

一定の総意を届けることが

望ましい。後の世代に禍根

を残す施策は、立ち止ま

り、議論を尽くして、県都

を擁する自治体として、首

長自ら市民に伝えてほし

い。 

高知市 女性 40 代 7 普通 19 100-300 
何不自由なく毎日過ごせて

いること 

        

高知市 女性 40 代 7 普通 19 700-1 千 

家族がいて、友人がいて、

仕事場の人間関係も良好

で、正規職員で仕事をして

おり、生活に困っていない

ため。 

不幸なことは多々あった

が、それをどう捉えてる

かで幸せに思うかどうか

が違う。 

町が人や物でゴミゴミし

ておらず、人もイライラ

していないところに、幸

せや安らぎを感じる。 

生活できる基盤である仕

事があり、賃金も十分に

あること。誰かとつなが

れること。 

  

高知市 女性 40 代 7 普通 21 100-300 

漠然とそう感じる。 しあわせについて具体的

に考えたことがなかっ

た。改めて考えてみよう

と思う。 

      

高知市 女性 40 代 7 普通 22 500-700 

家族が皆近くにいる   人の少なさ、自然の多

さ、食べ物のおいしさ 

防災機能の強化、子供や

孫を待つ高齢者への手厚

い補償 

  

高知市 女性 40 代 7 普通 23 100-300   健康第一 ”食”が豊富 コミュニティ   

高知市 女性 40 代 7 普通 23 100-300 
平凡が一番幸せであると思

うので。 

  高知県は、水が綺麗で、

自然が豊か。 

    

高知市 女性 40 代 7 普通 23 300-500 

不自由なく暮らせているか

ら 

  特別なことは必要なく、

日々おいしいものが食べ

られて、家族で楽しく暮

らしていけること 

金銭的な支援があれば、

よりしあわせを感じられ

ると思います 

市町村で使えるクーポンの

発行など 

高知市 女性 40 代 7 普通 24 100-300 
普通に生活ができているた

め 

何気ない日常を送れるこ

とが幸せだと気づけた 

家族と過ごせる時間     

高知市 女性 40 代 7 普通 24 300-500 

家族 5 プラス犬 1 匹、皆元

気に過ごせているから。 

当たり前の日常を送れる

ことが一番の幸せだと思

う。 

食べ物が美味しい。釣り

に行けばそこそこの物が

釣れるので、楽しくて美

味しい。 

子育て支援が薄い。高知

市は子供の医療費の支払

いが高校生から必要にな

る。 

  

高知市 女性 40 代 7 高 27 100-300 平和に過ごしているから   自然が多い 人柄の良さ   

高知市 女性 40 代 8 低 13 300-500 
仕事もあり、子供にも恵ま

れ幸せと思う。 

人生を見直してみた 自然は多く、食べ物がや

はり美味しい 

土地ならではのお祭り等

してみる 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 8 低 15 100-300 
毎日が何事もなく進んで行

くから 

        

高知市 女性 40 代 8 普通 17 100未満 
平凡だけど普段通りの人生

を送れているから 

子どもが健やかに育つこ

と 

自然豊かで食材が美味し

い 

子どもの遊び場 道路や溝のゴミ掃除 

高知市 女性 40 代 8 普通 17 300-500 

健康で家があり家族がいて

仕事がある。人として生き

ていけるのは幸せ 

世代間で幸せの定義が変

わるなと感じました。 

      

高知市 女性 40 代 8 普通 17 500-700 子どもとの生活が良好         

高知市 女性 40 代 8 普通 20 500-700 

高知県での暮らしが合って

いると思う。 

人によって基準が違うも

の。高齢者が色んなとこ

ろに自由に行けるような

状態にはなっていないと

思う。やはり車社会から

脱却できるようにして欲

しい。 

食べ物が美味しい。ゆっ

くりした時間を過ごせ

る。 

誰もが行きたいところに

行けるまち。人口が増え

続けること。 

関係人口を増やすためにも

っと具体的な方法を考えて

欲しい。 

高知市 女性 40 代 8 普通 21 100-300 

生活に多少のストレスはあ

るが、ひどくしんどいと思

うことはなく、普通に生活

できているのでこれは幸福

なのかなと 

  食べ物がおいしい。満員

電車に乗ることがなく通

勤にストレスがない。親

に孫を頻繁に会わすこと

ができる。また子供の行

事ごとを一緒にやること

ができる。 

公共交通がもっと充実し

ていればいいなと思う。 

  

高知市 女性 40 代 8 普通 21 500-700 

日常生活を普通に送ること

ができている 

    治安の維持、きれいな街

並み 

外国人労働者に頼らない職

場づくり、ゴミのポイ捨て

等に対して罰則を厳格化 

高知市 女性 40 代 8 普通 23 100未満 

家族仲がとても良いから。 病気をしてなかったらも

っと幸せだなと思いまし

た。 

      

高知市 女性 40 代 8 普通 23 300-500 
物価高騰はあるが大きな影

響は感じていない 

        

高知市 女性 40 代 8 普通 24 100-300 

特に不幸せだとは思わない

から 

普通に過ごしている中で

はあまり考えない。戦争

や災害のニュースなどを

見たときに感じます。 

人がいい。自然が好きな

ら遊ぶところも問題な

い。県外に行ったりする

のに交通は不便だが、普

通に過ごす分には問題な

いが、車が運転できなく

なって行動範囲が狭くな

れば「しあわせ度」も下

がるかもしれない。 

    

高知市 女性 40 代 8 高 26 300-500 

健康であること。 考えるきっかけになりま

した 

食の豊かさ、人の良さ 町内会費のクレジット決

済化。一斉清掃等サポー

トしてくれるかたには給

与が発生するようにして

欲しい。 

町内会費のクレジット決済

化。一斉清掃等サポートし

てくれるかたには給与が発

生するようにして欲しい。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 8 高 26 500-700 

仕事、私生活ともに大きな

不満もなく生活しているか

ら。 

  食文化がとても豊かで

様々な美味しいものに出

会えるのはしあわせです 

    

高知市 女性 40 代 8 高 26 700-1 千 

家族も元気で、経済的にも

特に困っておらず。職場の

ひとにも恵まれているた

め。 

価値観によって異なる。

質問のかなりととてもは

近く、少しとかなりの幅

が広いので選びにくかっ

た 

自然が豊かでひどい渋滞

などもなく、住みやすい

が、やっぱり遠い 

少子高齢化がさらに進ん

でも安心できる安定的な

財政状況によるまちづく

り 

少子高齢化が進んでも支え

合っていけるような仕組み

作り、効率化、若者が暮ら

したいと思えるまちづくり 

高知市 女性 40 代 8 高 27 500-700 

      子育て支援のみならず、

平等に一人ひとりへの支

援が行き届くように 

  

高知市 女性 40 代 8 高 28 100未満 

衣食住揃っているから。 当たり前にそこにあっ

て、自分から気づく物だ

と思いました。 

食の美味しさ     

高知市 女性 40 代 8 高 29 500-700 
望むこともあるが、家族が

健康に生活できているから 

        

高知市 女性 40 代 8 高 29 700-1 千 

本来であれば 10 をつけた

いほど十分幸せだが、最近

兄弟を事故で亡くしたの

で。 

自分はもちろんだが、家

族の健康・安寧が「幸福

感」に大きく影響する 

地理的には恵まれた環境

では無いが、「食」や

「文化性」に高い魅力を

感じる 

移住・子育てなど行政サ

ービスの情報をしっかり

と住民に認知させるこ

と。アナログな会報誌も

良いが LINEやアプリなど

デジタルをもっと積極的

に使用して欲しい。例：

結婚したら・家族が死亡

したら など知りたい情報

を一か所で確認できるサ

ービスが欲しい 

住民アンケート、地区会参

加などあれば積極的に協力

をします。 

高知市 女性 40 代 8 高 30 500-700 

望んでいた子どもにも恵ま

れ正職員として勤務し、休

日には自分の趣味を楽しん

でいるため 

文字にすることで、あら

ためて幸せなんだと感じ

た 

自然が多く立葵が咲いた

り蛍が飛んだりする中で

四季折々を肌で感じるこ

とができる。よさこいが

身近にある。 

メディアからの情報提

供、発信 

SNSで発信 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 8 高 30 500-700 

仕事があり、家族がいて、

周囲（勤め先、子どもの通

う学校・保育園）からそれ

を支えてもらえていると感

じる 

結婚する前は、「自分

が」何（金・職位など）

を得るかで満足度を考え

ていたと思うし、それを

目標に生きていた。結婚

し子が生まれると、自分

自身が得るものより、

「子どもや伴侶が幸せ

か」が考えの中心にな

り、それを満たせる環境

を用意できているかどう

かが自身の幸せの尺度に

変化したと感じる。 

小学校に通う子どもが、

親よりも近所の高齢者を

知っている。毎朝の通学

時に声をかけてくれてい

るからだそう。都会では

こうはいかないだろう

と、地域に見守りの目が

あることに安心するし、

地域に受け入れられてい

ることが幸せであると思

う。 

現在の住まいは、町内会

活動が盛んな地域である

と思う。その中の、同世

代家族でも参加に対して

積極的な方がいる一方で

否定的な方も一定おり、

高齢者が現役世代であっ

た頃と比較して、結びつ

きは弱まっているのでは

ないかと感じる。ただ、

強制できるものでもない

ので、我が子やその友人

家族には、地域活動のデ

メリットだけに目を向け

るのでなく、高齢者との

関わりの中で得る、地域

での見守りや思いやりの

心を育めることなどを伝

えていきたいと思う。 

  

高知市 女性 40 代 9 普通 18 300-500 
適度に忙しく、友人や家族

との関係も良好だから。 

家族との菅家 ごはんが美味しい 時間、心のゆとりが生ま

れる仕組み 

  

高知市 女性 40 代 9 普通 25 500-700 皆健康で過ごしているため         

高知市 女性 40 代 9 高 27 300-500 

自分の仕事が安定し、家族

が元気で楽しく生活できて

いるた md 

家族の状況 自然や食のゆたかさ 生活に不自由を感じずに

生きていけること 

イベント時の高知市内への

バス増便(特に最終便をも

う少し遅くまでやって欲し

い) 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 9 高 27 500-700 

家族がいて、安定した仕事

がある。 

家族や友人、職場の同僚

など、身近な人たちと良

い関係を築きながら安心

して暮らせることが、幸

せを大きく左右している

と思います。 

高知市内では、徒歩や公

共交通機関で日常生活に

必要なものが一通り揃う

一方で、少し車を走らせ

れば海や川、山など豊か

な自然に触れることがで

きます。また、個性的で

おしゃれなお店や美味し

い飲食店も多く、日常の

中で気軽に楽しみを見つ

けることができます。便

利さと自然の豊かさが身

近に共存していること

が、高知ならではの魅力

であり幸せだと感じてい

ます。都会ほど混雑せ

ず、田舎ほど不便でもな

いちょうど良い暮らしや

すさがあることも、高知

の豊かさだと感じていま

す。 

地域の景観や安全性が保

たれていることが大切だ

と思います。特に管理さ

れていない老朽化した空

き家が増えると、景観が

損なわれるだけでなく、

防犯面や防災面への不安

も大きくなります。安心

して暮らせるまちづくり

のために、空き家対策を

進めてほしいと感じま

す。 

自治体においては、空き家

対策や地域環境の維持に向

けて既に様々な取組を進め

ていただいていると思いま

す。今後も地域の景観や安

全性が保たれるよう、継続

的に取り組んでいただけれ

ばと思います。 

高知市 女性 40 代 9 高 28 500-700 

配偶者に恵まれとても幸せ

だから。 

『しあわせ』は人とのつ

ながりが一番大きい＆本

人の気持ちのもちようだ

と思いました。 

海の幸、山の幸が安くて

美味しいです。 

公共交通の充実。無痛分

娩のできる産婦人科や癌

の治療ができる病院を増

やしてほしい。 

病院に関しては、医師や看

護師が無医村や病院が足り

ていないエリアで働いてく

れるように、待遇面でサポ

ートしてほしいです。私

は、マスコミ関係で働いて

いるので、サポート内容を

紹介することで、制度をア

ピールできると思います。 

高知市 女性 40 代 9 高 29 300-500 

家族円満、仕事もあるので しあわせは普段実感しに

くいもので、あとになっ

てやっと気づくことが多

いと思う 

家族と仲良く過ごしてい

る時間 

思いやり、子供に優しい

街作り 

特別児童福祉手当の所得制

限撤廃 

高知市 女性 40 代 9 高 31 300-500 

仕事が充実しており、子供

や家族との時間が楽しい 

  住み慣れていて、コンパ

クトシティであることの

満足度を県外に出てみて

気づき、Uターンした。

車があれば街も自然も近

くて住みやすい。子育て

しやすい。 

インフラ整備。 LCC便をまた増便してほし

い。新幹線もいいが、料金

が安くないとみんな活用し

ないと思う 

高知市 女性 40 代 9 高 31 500-700 

家族全員心身ともに健康

で、衣食住に困らない生活

ができている。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 40 代 10 高 27 300-500 

健康で、家族に恵まれてい

る人生は幸せだと思ってい

ます。 

目の前のことにいっぱい

いっぱいでも、こうして

質問されると、日々の当

たり前が幸せなんだと気

づかされます。 

家族との時間 環境の良さ 交通整理（スピードやマナ

ーの悪い運転が多い） 

高知市 女性 40 代 10 高 29 500-700 

家族、友達、職場などの仲

間に恵まれているから 

  豊かな自然と環境、豊か

な食材と新鮮な材料、

人々の繋がり 

人と人のつながり 多様なコミュニティーの

場、地域ごとのお祭りなど 

高知市 女性 40 代 10 高 33 500-700 

30 歳のときに「将来こう

なりたい」と思ったとおり

になっているから 

  人口が少ないからこそ、

病院や行政の窓口で長時

間待たされないのは幸せ

だなと思う 

休日に大人が遊べる、の

んびり過ごせる場所がほ

しい 

  

高知市 女性 40 代 10 高 34 500-700 

毎日美味しいご飯が食べら

れるから。家族と一緒に笑

えるから。 

幸せは幅広いなぁと思い

ます。 

美味しい食べ物があっ

て、美味しい空気があっ

て、優しい人がいる。 

今のままで十分ですから

…多くを望むと気持ちが

不幸に傾いてしまいま

す。でも、病院は必要で

すね。 

誰かを助けられる体制づく

り。時間のある方が時間の

ある時にちょこっとできる

お手伝いなど 

高知市 女性 40 代 10 高 35 500-700 

自分と家族が健康で、毎日

おいしいご飯が食べられる

から 

特別大きな幸せがあるわ

けではないが、今の日常

と自分の人生に満足して

いる。 

食が豊かであること、

海、山、川が身近にある

こと、人とのつなありが

あること 

子どもの安全安心な環境 今より負担が増えても良い

ので、給食を充実させてほ

しい 

高知市 女性 50 代 1 普通 20 100-300 

家族や友達に恵まれてい

る。仕事にも恵まれ、お金

もまぁまぁある。 

心や体が健康でないと、

全て幸せに感じないと思

う 

食べ物が美味しい、自然

が豊か、適度な田舎感 

近所同士のコミュニティ   

高知市 女性 50 代 2 低 10 500-700 

職場の男女間格差がひどす

ぎる。男性優位がまかりと

おっている。 

「ご家族やお友達、職場

の方と一緒にワイワイ楽

しみながら」のチラシの

文言がみんなが今の生活

に満足しているという考

えのもと作られているよ

うに感じ、幸せだと思っ

てない人は回答しづらい

入り口になっている。 

高知県は、時間や空間が

ゆったりとしていて、疲

れがとれる気がする。 

職場では女性を主戦力に

していない地位を強いら

れ、それなのに家庭で

は、家事、育児、経済的

までも女性に頼っている

ところがまだまだ残って

いる。女性の意見をもっ

と取り入れる気持ちを持

ってもらいたい。 

様々なワーキンググループ

に広く女性を参画させても

らいたい。 

高知市 女性 50 代 3 低 10 300-500 

ボーナスがずっと少なく、

貯えが全くできない。日々

の生活で精いっぱい。お金

に余裕がないと幸福度も低

い。 

お金がすべてではない

が、お金がないと何もで

きない。してあげられな

い。こんなに働いている

のに。月曜から金曜、た

まに土曜も仕事・・・孫

に会えたり、テレビでス

ポーツ観戦したり、ささ

やかな「しあわせ」を感

じられるので、何とか

日々過ごせている。 

      



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 100 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 3 低 11 500-700 
転職したくても思うような

仕事がない 

お金ではなく心が幸福に

なる生活をしたい 

人が優しく関わりが持ち

やすい 

    

高知市 女性 50 代 3 低 14 100-300 
虚無感   飲食 移動手段の充実 乗合タクシー、シェアカー

など 

高知市 女性 50 代 4 低 15 100-300 

結局、世の中はお金だか

ら。 

他人と社会に関わる限

り、しあわせは上限がな

く、格差に気づかされ

る。 

      

高知市 女性 50 代 5 低 10 300-500 

何とか生きている。個人的

な幸福が実感できない。仕

事やお金が他県と比べて充

実しない。 

環境を変えなければ自分

の努力だけではどうにも

ならないこともある。た

だ、受け止め方次第。 

食べ物。自然。人の温か

さ。 

人材育成。そのための教

育。 

教育の充実。 

高知市 女性 50 代 5 低 11 300-500 
インフラ整備、物価高騰、

給与低迷 

        

高知市 女性 50 代 5 低 12 1 千以上 夫が助けてくれない         

高知市 女性 50 代 5 普通 17 500-700 
一定幸せだが孤独を感じる しあわせを見つける事も

必要 

高知は魅力的な事が多い

ところ 

    

高知市 女性 50 代 5 普通 18 300-500 

給料が上がりません。 幸せは自分で掴み取るも

のだと思いますが、最近

はどんどん手から零れ落

ちている感覚が大きいで

す。 

食べ物が美味しいです。 周りの環境ではなく、自

分自身だと思うので、特

に必要ではありません。 

職員にきちんと仕事をさせ

てください。 

高知市 女性 50 代 5 普通 19 100-300 特に理由ないです。 子供の幸せが自分の幸せ 食べ物がおいしい コミュニケーション   

高知市 女性 50 代 6 低 13 100-300 

若いころからお金の苦労を

している。子どもを得たこ

とは幸せだと思うが、ずっ

とお金の心配をしたこと

が、心身にも影響をあたえ

て体を壊した。 

  高知県は食や風土に恵ま

れていると普段から感じ

ている。高知県の自然が

好きだ。 

    

高知市 女性 50 代 6 低 15 100-300 

100%幸せではないけれど、

100％不幸せではないから 

幸せがないわけではない

ことの実感と、これから

も自分の行動でしあわせ

感は変わると思った 

手が加えられていない自

然が多くあること。イン

バウンドの影響がまだあ

まりないので、観光地の

物価はリーズナブルで良

い。上がらないでほし

い。 

公共交通が、あまり利用

されておらず、終電時間

なども早くなってしま

い、よけいに利用する機

会がなくなってしまっ

た。逆に深夜バスなどが

あると、助かる。バスの

最終時間が早くなったの

で、街で飲むことが減っ

た。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 6 普通 24 300-500 

家族が健康であること。娯

楽が無く不便であること。 

家族で生活することに関

しては幸せだが、若い世

代が生活する上での娯楽

が無い。 

食べ物がおいしい。 新アリーナをより良いも

のにして今まで来なかっ

た方も来るようなライブ

が出来たら良い。B リー

グもあればもっと盛り上

がるのではないかと思

う。 

大きなイベントが出来る環

境や、大型の量販店などが

あると県外からももっと人

が集まるのではないか。 

高知市 女性 50 代 6 普通 24 700-1 千 

色んなことをやりきってき

たのと、歳のせいか疲労感

が半端なくて、もうしたい

事が無いのかな、、、 

何が幸せで何が不幸なの

か命が尽きる時に幸せだ

ったと思えたらそれでい

い。 

思いつかない みどりの広場が、犬の糞

でいっぱい！汚いから行

きたくない。なんとかし

て欲しい！犬のリードを

つけずにウンチも拾わな

い。注意したら逆キレさ

れた。 

みどりの広場を清潔にする

ために取り締まってほし

い。 

高知市 女性 50 代 6 普通 25 300-500 
健康だから   食べ物が美味しい   協力できる事があればお役

に立ちたい 

高知市 女性 50 代 7 低 15 100-300 

おおむね幸せですが、家を

買いたいけど買いたい家が

なくて不安。 

いまある幸せに気づくか

どうか。 

食べ物が美味しい。 非常識な人がいないこ

と。（騒音・マナー等） 

  

高知市 女性 50 代 7 普通 19 300-500 

日々の生活に不満がないか

ら 

何をもって幸せというの

だろうか。と、いうこ

と。 

高知は食べ物が美味しい 町にこだわりはない   

高知市 女性 50 代 7 普通 19 700-1 千 
家族が元気で衣食住に困ら

ない 

        

高知市 女性 50 代 7 普通 21 700-1 千 

家族が（大きな病気をする

ことなく）元気だから 

幸せの尺度は人それぞれ 自然が身近にあること。 公共交通機関、休日夜間

でも受診可能な医療機

関、地産地消の学校給食 

資金的な援助だけでなく、

そういう仕組み作り的なと

ころを自治体ができないも

のでしょうか 

高知市 女性 50 代 7 普通 22 500-700 家族でご飯が食べられる   自然豊か     

高知市 女性 50 代 7 普通 23 100-300 
それなりに健康である。生

活に困っていない。 

しあわせ とは人それぞ

れ 

住みやすい 医療機関の充実 医療機関への助成金。税金

を納めています。 

高知市 女性 50 代 7 普通 23 100-300 

職場や友人にめぐまれ、健

康で普通に過ごせている

し、家族の健康に心配はあ

るが何とか保てている 

幸せの価値や評価は自分

の行動と比例すると気付

いた 

自然を身近に感じる事が

できる幸せや、人気スポ

ットでも人が密集してい

ないのでイライラしな

い。又食べるものが美味

しい。 

地域の連携と、誰一人と

して孤独にならない生

活。健康でいられる支援 

健康活動として、市民学校

を利用しています。地域の

人を身近に感じ連帯感も生

まれました。このような活

動により気軽に参加できる

環境や、活動が増える事を

期待します 

高知市 女性 50 代 7 普通 24 300-500 

衣食住が困ってない 贅沢しなくてよいので平

和になればよい 

食べ物がおいしい、災害

対策が進んでいる 

IT が進んでも、情報弱者

や高齢者がとりこぼれな

いようにしてほしいです 

なんでも縮小せず、対面や

相談出来るツールを残して

ほしい。確定申告等も相談

しにくくなってるので大変

だと思いますが対面ツール

もなくさないでほしい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 7 普通 25 100-300 

家族がいる。いい職場があ

る。 

人から見ると、私は一見

幸せに見えるのだろう

な、人には見えない悩み

や苦労や努力はあるんだ

けど、と思った。 

仕事が激務だと幸福度は

非常に下がる 

南海地震対策で、命を守

る 

  

高知市 女性 50 代 7 高 27 700-1 千 

楽しく過ごしている   食べ物がおいしい   仕事の時間しか行政は営業

していないので、関わりに

くい。行政もフレックスし

てほしい。 

高知市 女性 50 代 7 高 30 500-700 

病気をしたけど元気に過ご

せて、家族も健康だから 

身内の身の回りでしか見

てないけど、それでいい 

自然が身近にある 医療機関の充実（選択で

きる幅を広げる）、公共

交通機関の維持 

コンパクトシティの実施 

高知市 女性 50 代 8 普通 16 100未満 

住まいがあり、自然が豊か

で癒される 

争いがなく、病気をせず

不自由なく行動できる事

が幸せだと思う 

綺麗な水と山と海の幸 

素晴らしいと思います 

まだまだタバコや空き

缶、ゴミのポイ捨てがあ

るので、ひとりひとりの

意識を高くする情報発信

が必要 

手入れがされていない竹や

ぶや空き地はゴミの不法投

棄がしやすくなると思うの

で、パトロールをしたり定

期的な草刈りなどしてほし

い。地域のみんなで取り組

む案内などあれば参加した

いと思う。 

高知市 女性 50 代 8 普通 18 700-1 千 

子どもたちが仲良く元気に

過ごしている。趣味を楽し

む時間がある。 

自分が自分らしく、家族

が健康で仲良く過ごせて

いる日常があることが幸

せと思います。 

趣味を楽しむ時間、たす

けあいの心、おいしい食

べ物、自然豊かな環境が

あること 

趣味がライブです。好き

な推しがいる方は、遠征

でどこでも行きます（来

ます）。来高者は観光や

打ち上げで飲食店にお金

をおとしてくれます。来

やすいライブができる環

境が必要だと思います。 

フェスやコンサート誘致 

高知市 女性 50 代 8 普通 20 100-300 
特に悩みや困っていること

がないから。 

  今は特に幸せではない     

高知市 女性 50 代 8 普通 21 300-500 

健康で仕事もあり、家族や

友人にも恵まれている。 

  食べ物が美味しい。コン

パクトシティ。通勤が

楽。自然がいっぱい。 

    

高知市 女性 50 代 8 普通 21 300-500 人と比べたりしないから         

高知市 女性 50 代 8 普通 22 300-500 
大きな問題なく普通に生活

できている 

  食べ物が美味しい、自然 スーパー   

高知市 女性 50 代 8 普通 22 300-500 

普通に生活出来ているため   美味しい食材がたくさん

ある 

高速道路を東は室戸岬、

西は足摺岬まで伸ばして

欲しい 

  

高知市 女性 50 代 8 普通 22 500-700 
家族の愛情を感じ、金銭的

にもマイナスがないから 

        

高知市 女性 50 代 8 普通 23 100-300 
特に苦労がない   食べ物が美味しく、自然

豊かである。 

津波対策 避難経路の確認、避難場所

対策 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 8 普通 23 300-500 

日々のストレスなどはある

が、衣食住、人間関係など

特に困っていることはない 

日々のストレスや不満な

どはあるが、大きな問題

なく生活できていること

は幸せである 

高知県は食べ物がおいし

く、自然が豊か。 

    

高知市 女性 50 代 8 普通 23 700-1 千 
なんとなく よくわからな

い 

はかれないもの。 自然豊か 自治体の頑張り 高知市はサービスがあまり

よくない 

高知市 女性 50 代 8 普通 24 300-500 穏やかに暮らせている 元気が 1番 食べ物が美味しい     

高知市 女性 50 代 8 普通 24 300-500 

職場でも認められていると

感じており、金銭的にも不

安がないから。 

        

高知市 女性 50 代 8 普通 24 300-500 

先々の不安はあるが日々、

無難に過ごせているのでし

あわせだと思う。 

心のゆとりをもって日々

を過ごすことが「しあわ

せ」を感じることにつな

がると気づきました。 

人のあたたかさを感じる

ところ 

若い人たちが地元で働き

続けられる環境や、子育

てしやすい環境づくりが

必要だと思います。地域

に住み続けたいと思える

ことが、しあわせにつな

がると思います。 

私自身も、仕事を通じて地

域企業や地域経済の発展に

少しでも貢献し、地元の魅

力を周囲に発信していくこ

とを取り組みたいと思いま

す。 

高知市 女性 50 代 8 普通 24 500-700 
特に困っていることがない

から 

        

高知市 女性 50 代 8 普通 24 500-700 

ライフワークバランスがで

きているから 

人それぞれ違う 自然が多い 地震対策を我が事として

浸透させる 

避難場所。現状、決められ

ている場所があるが、現実

的に多くの人数が収容出来

ない。 

高知市 女性 50 代 8 普通 25 300-500 

しあわせだと思える理由

は、好きなことを仕事にで

きて、人にも恵まれている

と実感することが多いか

ら。資本力があればスピー

ディーに夢をカタチにでき

るのに。と感じる時にメン

タルが落ち込みます。 

  高知の人は温かい。     

高知市 女性 50 代 8 普通 25 1 千以上 

雨風をしのげる家があり、

定職があり、職場環境もそ

こそこよく、公私ともに仲

間にも恵まれていて、楽し

く飲食もできている。仕事

で疲れて帰っても、愛犬た

ちが癒やしてくれる。 

  自然、食、人情の豊かさ コミュニケーション 交流の場づくり、仕掛け・

仕組みづくり、あいさつ活

動 

高知市 女性 50 代 8 高 26 100-300 

家族がいて、健康もあっ

て、仕事もあるから幸せだ

と思う 

「しあわせ」を感じる力

（価値観）を育てるよう

に自分もこどもたちもも

っとしていきたい 

時間のゆとりがある高知

県は「しあわせ」に気づ

く時間もあるのではと思

う 

人とのかかわりが必要だ

と思う 

あいさつや「ありがとう」

を声に出して言う運動の実

施（自身でも） 

高知市 女性 50 代 8 高 26 300-500 
毎日楽しい 幸せかどうかをあまり考

えたことがない 

美味しい食べものが多い もっと自慢げな感じの食

に関する PR 

身近な人に勧める 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 8 高 28 100-300 

子育てもひと段落し、仕事

プライベートのバランスが

取れ、時間の余裕と経済的

な安定があるから。 

何を大切に考え暮らして

いるのかを考える機会と

なった。 

選択の幅は、都会に比べ

ると少ないが、身近な人

との関係が密である。家

族友人と時間がしあわせ

につながる。 

高知県内との関わりだけ

でなく、県外に行く手立

てが増えると、さらに暮

らしやすく、しあわせ度

が増すと思う。 

  

高知市 女性 50 代 8 高 29 300-500 家族が健康         

高知市 女性 50 代 8 高 29 300-500 

家族みんなが元気に過ごせ

ているから。 

世界を見渡してみると、

日々健康に平和に暮らせ

ていることが幸せだと感

じる。 

人との距離が近く、自然

豊かで、みんな優しい高

知の人はあけっぴろげで

おおらかです。 

まだ、仕事をしているの

であまり実感はありませ

んが、みんなが集まって

おしゃべりできたり、運

動できたりする空間が多

くあればいいと思いま

す。 

まだ、老後を迎えてないの

で、実感はないですが、退

職したら地域の美化や子ど

もたちとかかわる活動など

に積極的に参加したいで

す。今は、町内会の清掃な

どには参加しています。 

高知市 女性 50 代 8 高 29 500-700 収入もあり健康なので。         

高知市 女性 50 代 8 高 29 700-1 千 

自分や、家族が安心して生

活できているから。 

あたりまえと思っている

ことが、とても大切なこ

とである。 

人の温かさ 人口増 生活しやすい環境作り 

高知市 女性 50 代 8 高 30 300-500 仕事をしている         

高知市 女性 50 代 8 高 30 1 千以上 

家族が元気で、生活に困ら

ず、毎日自分のペースで楽

しく生きています。 

しあわせは人それぞれ、

自分にとってのしあわせ

(の基準、定義)を見つけ

て大切にすることで、一

生しあわせで居続けるこ

とができると思います。 

温かい人間関係、豊かな

食材、四季折々の美しい

自然 

(安全、健康、便利、文

化)警察、病院、量販店、

文化施設 

DX 化の推進による自治体

の業務見直し、予算の優先

順位と適正化 

高知市 女性 50 代 9 普通 22 500-700 

正職員の仕事があり働け

て、社会の役に立ってい

る。病気をしても、良い病

院に早くかかれて、治療で

きている。家族も健康維持

できている。 

南海トラフ地震や戦争の

ない期間に高知県で過ご

せたことは、それだけで

最高に幸福だったと言え

る。災害有無で、これか

らの人生の幸不幸が逆転

しそうだ。 

個人の重さが都会と違っ

て重いのは、豊かさ！ 

南海トラフ地震対策。災

害拠点となる県庁の震災

想定区域外への移転。 

知事の意思決定 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 9 普通 24 100-300 

健康で、仲の良い家族に恵

まれ、経済的にも困ってい

ないから。 

ずいぶん大雑把な質問で

したが、これで幸福度が

わかるのでしょうか？せ

っかく調査するなら意義

のあるものにしてほしい

です。徳月楼の懇親会

が、単なる飲み会で終わ

らないようにお願いしま

す。（何か、高知にとっ

て実りあるものにしてく

ださい） 

新鮮な魚、野菜が安く手

に入ること。自然が豊か

で人が少なく、ゆったり

過ごせるところ。 

高齢化と少子化への対

応。町を歩いていると、

高齢者ばかりであること

に不安を覚えます。自動

車の前後左右をぶつけて

凹ませたままで運転して

いる高齢者も多く、いつ

事故に巻き込まれるか冷

や冷やします。 

自動車免許の高齢者講習を

厳しくする。免許返納を承

知しない高齢者へ、客観的

に運転が無理なことを指摘

する機関や機会を設けてほ

しい。（本来はそれが免許

更新の時だと思うのです

が、合格するまで何度もト

ライさせているのを見ると

本末転倒だと感じます。）

自分の親の自動車免許は、

運転が怪しくなれば返納し

てもらおうと思っていま

す。 

高知市 女性 50 代 9 高 26 100未満 

好きなことをして暮らせて

いるから 

自分の幸せは周りの幸せ

でもあるし、その逆も然

りと気付きました。 

豊かな緑、豊かな水、豊

かな食材、そして県民性 

農業を営んでいる方々

が、望む限りずっとお仕

事出来る環境整備。所得

補償や農作物の買い上げ

補償、廃棄農作物の循環

システム。 

作り手と購入者を引き合わ

せ場所、日曜市よりももっ

と自由なマルシェを作る。

ほぼ毎日、高知市と郡部を

行ったり来たりしてるの

で、農作物の輸送はできる

と思いますし、そんな場所

ができたら、わたしも兄の

農作物を出品したいです。 

高知市 女性 50 代 9 高 28 100-300 

家族が一緒に暮らせる環境

があり、仕事もあり、生活

に困ることなく過ごせてい

るから 

しあわせと感じれる環境

や精神的な余裕が必要な

のではないかと気づきま

した 

美味しい食事を家族で食

べること。地場産品の美

味しい食べ物を見つける

こと。 

健康寿命を延ばすため

に、専門医や専門病院の

充実。第一次産業を大事

にする取組み 

農業従事者に対する保証が

あるといいなと思います。

気候や天気で収入が左右さ

れる。農作物を育てるため

の肥料や機械の価格も上が

り、それだけでは生活でき

ないのが現状です。生活保

護を受けている人より収入

が少ない事も多々ありま

す。 

高知市 女性 50 代 9 高 28 700-1 千 
健康 しあわせは自身の考え方

によるものだ 

お接待文化、自分だけで

はなく周りへの気遣い 

地域でのつながり リーダーの育成 

高知市 女性 50 代 9 高 29 100-300 

とりあえず健康で、家族や

友達、仕事仲間にも恵まれ

ているから 

  きれいな海や川、山が身

近にあり自然に恵まれて

いる。また食べ物がおい

しい！すぐ近くに頼れる

仲間や家族がいる。 

移住してきた人や、一人

暮らしの方、高齢になっ

て独居になった人でも、

上記のように感じられる

コミュニティが多くあっ

てほしい。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 9 高 29 700-1 千 

自分も家族も健康である。

大きな悩み事がない。仕事

も充実している。まだ、両

親も元気である。 

幸せは、自分が決めるこ

と。 

人混みが少ない。空気も

水も景色も美しい。食べ

物も美味しい。日々、五

感で自然を感じることが

できる。よさこいがあ

る。 

仕事があること（生活に

困らない程に稼ぐことが

できる） 

一次産業なら、労力に見合

う収入があること。二次産

業も同様。観光客など、外

貨を継続して獲得できる仕

組み。 

高知市 女性 50 代 9 高 30 100-300 

家族が、病気はあっても笑

って一緒にいられるから 

  高知県であることとしあ

わせは、自分の中では関

連がない 

  福祉サービスの平等。時間

がある人、欲が深い人が得

をしている。要求しないと

与えられないのは不公平。

搾取するのは頼んでいなく

ても勝手にするのに、福祉

は知らないと受けられない

し、要求しても、頑張って

いる人間ほど受けられな

い。とても不公平。せめて

ほっておいてほしいが、キ

リがないほどこちらの身を

削られる。結局自治体で働

いている人は仕事としてし

か行動できないのだから、

粛々と、最小限で仕事をし

てほしい。税金の効率的な

使い方をしっかり実行して

ほしい。無駄が多すぎて還

元されない。書類や根拠の

ために仕事をするのは自分

の身を守るためなので、そ

こを肝に銘じて行動してほ

しい。しあわせは決して自

治体が与えるものではない

というのを理解して、慎ま

しやかに仕事にあたってほ

しい。 

高知市 女性 50 代 9 高 30 300-500 元気な身体 元気でいられる事 魚がうまい     

高知市 女性 50 代 9 高 30 500-700 

衣食住に満足しており、家

族や隣人にも恵まれている 

幸せを感じる力、感性が

豊かであることが大事 

どこでも、だれとでも、

緩やかにつながりを持て

る安心感がある 

近隣の地域の人たちと

の、ゆるやかな交流の場

が持てること 

鏡川流域の環境を見直し、

身近な川、水路の自然をき

っかけに、近隣の人たちと

話ができることをやってみ

たい。楽しくかっこいい近

隣のゴミ拾いや公園掃除な

ど。 

高知市 女性 50 代 9 高 30 500-700 
家族がみんな健康ですごし

ているから。 

  自然を感じたり、美味し

いものを食べること 

顔の見える横のつながり   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 9 高 35 1 千以上 

家族(夫、子供夫婦、まご)

が常に近くにいて、美味し

いものがいつでも食べれ

て、周りの人達がみんな優

しくて、充分幸せです。 

あたりまえの今の生活

は、あたりまえではな

い。取り巻く環境に恵ま

れているからこそであ

り、そこに自分にしかで

きない大切なことを、大

切に生きているからこ

そ、幸福度の高い生活が

できていると感じていま

す。自分のライフスタイ

ルは私の理想でありま

す。 

ほんのりおせっかいなと

ころ。独特の方言が心地

よい。県外に行った時、

土佐弁で喋っていると、

必ず同郷の方から話しか

けられる。 

他人のことをやっかまな

い。足を引っ張らない。

悪口や噂を酒のあてにし

ない。 

  

高知市 女性 50 代 10 高 27 500-700 
人間関係にも恵まれ、不自

由なく暮らせている 

改めて自分は幸せだと認

識した 

自然が豊かで人が温かい     

高知市 女性 50 代 10 高 31 100-300 

夫婦仲が良い。子供たちも

自立し孫も生まれて感謝し

かない。 

  食べ物の質が良いことが

心の豊かさに繋がってい

るのでは。 

実際には高知は物価が高

く、子育て世代は大変苦

労している。親からの援

助を昔では考えられない

くらい当たり前にしなけ

ればならない状態。地方

行政のできる範囲では足

りないと思う。 

社会保険料、税金(特に住

民税は高すぎます。)等を

減らす努力を国、行政共に

進めて欲しい。 

高知市 女性 50 代 10 高 32 700-1 千 

いろいろなもののありがた

さに気がつけるようになっ

たから 

今の自分のしあわせにい

つも気がつける心をもっ

ていたい。 

個人が幸せを追求する社

会の風潮に息苦しさを感

じます。もっと大胆な死

生観が社会の活性化には

必要だと思う。 

人間は、家族や社会や地

域に根ざして、その中で

自分の価値観や存在意義

を育てていく。今の日本

人の不安感は、日本人の

ルーツ（国家としての歴

史観や、国家の成り立

ち）をしっかり学べす、

自身の帰属感や安心感を

得られていないことが大

きいと思う。根無し草の

ような教育では、芯の通

った人生観や社会観は育

たない。まずは、日本の

神話をしっかりと教え、

正しい歴史観を教育する

社会になってほしい。 

日本の神話を学ぶ会や、機

会を、広めてほしい。昔は

保育園などでも紙芝居など

で知ることができた。今

は、探しても日本神話の絵

本はほぼ皆無であるし、学

ぶ機会もない。 

高知市 女性 50 代 10 高 33 100-300 
家族仲良く健康に生活でき

ているから。 

幸せは各自の捉え方で変

わる 

落ち着いた環境で暮らせ

る 

人との繋がり 家に閉じこもらない。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 50 代 10 高 33 500-700 

仕事があり、贅沢はできな

いが、家族も健康で仲良く

暮らせている 

日々、いろんな不満もあ

るが、小さな事だと感じ

た。現場がベストな状態 

これから、高齢者の仲間

入りをするようになる

が、高知市内でも交通の

不便さがあり、車を手放

す事ができない。元気な

高齢者も多いが、高齢者

にとって住みやすいとは

言えないかも。高齢にな

り、体の不自由が出れ

ば、施設入所を考えない

といけない現実。自分の

家で住み続けることがで

きる環境が欲しい 

公共交通の充実   

高知市 女性 60 代 5 低 8 100-300 

美味しいものを食している

時、好きな事ができている

時はしあわせ。 しあわせ

でない時は身体具合が悪い

時、痛みや痒みが出ている

時。 

しあわせでないとも言い

切れないな…と 

好きな人と美味しいもの

食べて飲んでゆっくりす

ること 

    

高知市 女性 60 代 5 低 15 100-300 

経済的に困窮している 歳を取るごとに経済的に

行き詰まり、また就業の

機会も失われ、幸福感は

薄れます 

のんびりしている所、時

間は豊か 

経済的な支援 わずかな寄付はできるけれ

ど、難しくなりましたね 

高知市 女性 60 代 5 普通 22 300-500 
仕事が忙しくて余暇の時間

を作れない。 

家族に恵まれている 自然が多い、のんびり生

活できる 

  地域清掃 

高知市 女性 60 代 6 普通 16 100-300 
  収入は少ないが自然や食

べ物がありがたい 

水・空気・食べ物に幸せ

を感じます 

活気 商店街の復帰 

高知市 女性 60 代 6 普通 22 700-1 千 
贅沢はしないが不自由なく

暮らせているから 

  人と自然 コミュニティ 地域活性化につながるボラ

ンティア 

高知市 女性 60 代 6 普通 23 700-1 千 

  現在の環境、自身の現状

だけで言えばしあわせ度

は高いものがあるが、家

族の将来に関する不安が

あるためしあわせ度が高

くない 

  周りに高齢者だけの世帯

が増えています。どんな

状況でも意識せずに周り

と関わりを持ち、社会参

加ができるお節介な環境

が必要 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 60 代 7 普通 16 100-300 

日常生活に支障はない程度

ではあるが、服薬治療して

おり若干健康に不安があ

る。これからの老後に不安

があるから。 

自分が考える「しあわ

せ」の度合いについて考

える機会になりよかっ

た。 

私の親は高知県の郡部で

生活しています。高知市

はもちろんですが、田舎

では交通機関等限られた

中で不便な老後を過ご

し、生きづらさを感じて

いる高齢者がいます。そ

して、その子ども世代も

この問題に直面していま

す。どうか、高知県のど

こに住んでも「しあわ

せ」を感じることのでき

る高知家にしてくださ

い。 

公共交通機関の充実   

高知市 女性 60 代 7 普通 18 100-300 

ハッピーな毎日をおくって

いるわけではないが、特段

不幸ともかんじていないの

で。 

人並みの暮らしができて

いて、不幸と感じてな

く、これは欲しいなと思

うものが手に入っている

人生なら「しあわせ」な

のではないか。 

その土地でとれた旬な食

物をいただけることは、

自然豊かな高知県ならで

は、ではないだろうか。 

庭や畑がある生活。貸し

畑などたくさんあればい

いなと思う。 

休耕田などの活用。 

高知市 女性 60 代 7 普通 24 300-500 

健康で、毎日やることがあ

るから 

  全国と比較するとあまり

裕福な県ではないが、人

が裕福かどうかを気に病

む人が少く大らかでい

い。 

    

高知市 女性 60 代 8 低 10 300-500 
身丈にあった生活が出来て

いる 

        

高知市 女性 60 代 8 普通 18 300-500 

自分自身については若干の

健康問題はあるものの経

済・人間関係とも大きな問

題はない。親の介護が不安

用件としてはある。 

環境によるものが大き

い。経済力も含めどんな

親の元で育つのか、それ

によって進路の幅も変わ

り努力できる場もその成

果も変わってくる。 

高知県ならではの豊かさ

は自然の豊かさに尽きる

と思う。 

どんな家庭環境にあって

も医・食・住・教育は保

障されてほしい。 

公営住宅を充実してほし

い。空きがあっても募集さ

れていないのは理不尽とさ

え感じる。高知市の問題で

はないが高知市の一極集中

は目に余る。県の問題にな

ろうかとは思うが自然が豊

かな高知県でもっと第一次

産業を発展させる必要を感

じる。第一次産業は自然相

手なので所得が安定しない

ことがネックになると思う

が行政での保障を充実する

ことで取り組む人も増える

のではないだろうか。防災

面からも必要と感じてい

る。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 60 代 8 普通 20 100-300 
家族と過ごせる   自然が豊か 町の活性化、交通の便を

もっと良くする 

色々なイベントを開催して

は？ 

高知市 女性 60 代 8 普通 22 300-500 

    紡いできた想い出、ひ

と、環境の安定の上にこ

そポジティブに暮らしを

構築できる。 

家族が共に住み続けられ

ること、若者が転出しな

いでいられる働く場確保 

シェアワーキング 

高知市 女性 60 代 8 普通 23 300-500 

両親兄弟家族が近くに住ん

でいるし、小動物も飼って

いる。何より常に話したり

遊びに行ける友人がいる。

仕事も充実している。 

病気がなく、自分で体を

動かし生活できることの

幸せ感 

豊かな緑に囲まれて、川

や海が近い景観が素晴ら

しいこと 

防災 連携や取り組みを行ってい

るのは知っているが、持続

性がないと思う。また、私

自身も防災士の活用ができ

ていないので、動くべきだ

と思うが、それに関する顔

なじみはなかなかできな

い。 

高知市 女性 60 代 8 普通 25 100-300 

煩わしい関係の人がいない

から。自分専用の部屋がで

きたため。 

以前は子供のこと以外で

しあわせを感じられなか

ったが、現在は仕事もし

ていて、落ち着いていら

れるのでしあわせだと感

じる。 

人口が多くなく適度であ

る。現住所も通勤や生活

に最適だと感じている。

仁淀川が美しい。 

絵を描いているので、以

前あったような文具店が

必要です。 

  

高知市 女性 60 代 8 高 26 500-700 
毎日つつがなく暮らせてい

るので。 

自分の気持ちの持ち方に

よる 

暮らしやすいところ 地域のつながり 自治活動への支援 

高知市 女性 60 代 8 高 27 100-300 

今の生活環境（生活、仕

事、子ども達）が充実して

いる。 

人生のほぼ満足している

と感じました。 

食、自然はとても豊かだ

と感じています。他の県

からの交通が不便な点も

（地理的）、開発があま

り進まず、それでも不便

はなく住める環境でとて

も良いと思います。その

幸せを感じる理由のひと

つとして、やはり県外か

ら来ているからではない

でしょうか。 

道路の渋滞解消。現在、

住んでいる地域は新しい

住宅もどんどん建ち人口

も増えている場所です。

日々、渋滞があります。

信号の調整等で渋滞は解

消できると感じていま

す。関係機関に連絡をし

ても何も変わりません。

高知県は行政の対応が遅

いです。行政がもっと必

要な住民の声に迅速な対

応ができると、もっと良

い県になると感じていま

す。 

どれくらい渋滞しているの

か調査をして欲しい。調査

して解消できるなら、住民

の声としてアンケートに答

えます。 

高知市 女性 60 代 8 高 27 300-500 

食べ物もおいしく、家族も

元気。都会に行くには不

便。 

自分次第 食、住みやすさ 経済力 個人のモラルの

向上（ルールを守る） 

教育 力強い行政（せっ

かくの自由民権の土地な

ので権力に引っ張られな

い） 

情報開示 議員のモラル向

上（マンネリに甘んじな

い） 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 60 代 8 高 28 500-700 

健康で、好きな趣味があ

り、生活にも困って折ら

ず、ワークライフバランス

がとれているから 

しあわせとは、失って初

めてきづくもの。当たり

前だと思っていることこ

そ「しあわせ」だったり

する 

食べ物がおいしくて幸せ 隣近所とのつながりが乏

しい 

  

高知市 女性 60 代 8 高 30 100-300 私には、子供が 2 人います         

高知市 女性 60 代 8 高 30 100-300 
    自然豊かで、食べ物も美

味しい 

年齢を問わず関わりのあ

る社会 

子供達の見守り 

高知市 女性 60 代 8 高 30 300-500 

健康に特に大きな問題もな

いし、仕事もプライベート

も充実しているから。 

  高知県には自然があふ

れ、食物も豊富、都会や

他県にはない高知県人ら

しさに囲まれ、友人・知

人・家族等との交流も豊

か。年長者から教えられ

る暮らしの知恵も素晴ら

しいし、人情味あふれる

土地柄が大好き。 

年齢、生活水準など、関

係なく、老後も安心して

暮らせる基盤作り。孤立

化を防ぐコミュニケーシ

ョン。 

自治体に望むこと：住民が

困ったとき、どこに相談す

ればいいのか、わかりやす

くする。また、相談しやす

い形を整える。ネットや便

利なツールが普及する中、

高齢者はそのツールを使え

ない、使い方がわからない

などで、諦めていることが

ある。実際の事例として病

院に行きたいが「予約」を

するのが面倒なので行かな

いことも多い。そういう

「実態」をもっと知って対

策してほしい。現状では、

特に個人的に協力できるこ

とは思いつかないが、近所

で出会ったら挨拶をかわす

とか、声かけをするなど、

小さな取り組みだが続けて

いきたい。 

高知市 女性 60 代 8 高 30 300-500 
安心して一緒に生活できる

家族がいる 

        

高知市 女性 60 代 9 普通 20 300-500 

自分の時間が持てる。家族

や友達とも楽しく過ごせ

る。 

父が早く亡くなったの

で、親孝行ができなかっ

たことを後悔し、人生の

幸福度が低い。 

特に「しあわせ」かどう

かわからないが、不幸で

はないと思うので、なに

も思い当たらないのが

「しあわせ」なのではと

思う。 

町内会を含め、いろんな

イベントを通し、顔見知

りになって、高齢者や障

害者の居場所作り等で助

けあう必要がある。 

退職後、地域に携わる民生

委員のような福祉関係に参

加したい。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 60 代 9 普通 22 500-700 

会社の中では出世せずに定

年したが、以前から準備し

ていた事業、外からの評価

では、社内の評価を凌駕し

ているため。 

個人の「しあわせ」が、

会社の人事やリーダーの

思惑等によって振り回さ

れると不幸です。長い会

社員生活、後輩たちを見

ていて思ったことですが

…権力を持っている人

は、人の人生を自分事と

して考える想像力、寛容

性を持った上で、会社の

経営をしていくべきだと

感じています。経営者の

器でない人がトップや役

員になるという組織にな

ると、その組織は決して

幸福とは言えません。家

庭のマネジメントが出来

ない人が、会社、社会、

高知県を良くできるはず

がありません。幸福度は

リーダーのマネジメント

力に影響されることが少

なくないので、県のリー

ダー、各組織のリーダー

は肝に銘じていただきた

いとあたらめて思いまし

た。 

食べ物がおいしい。食材

の素材が素晴らしいの

で、ここで生活できてい

ることには幸せを感じ

る。 

地域とのつながり。コロ

ナにより区民運動会や盆

踊り等地域の集まりが無

くなり、地域の人の顔が

見えなくなりました。 

運動会や盆踊りの復活、防

災訓練、スポーツイベント

など地域住民が協力してか

つてやっていたこと。地蔵

寺祭りなど地域のお祭り、

小学校を各としたイベント

への地域住民の参加。早朝

ラジオ体操等。 

高知市 女性 60 代 9 普通 25 100-300 

とりあえず高知は平和で、

家族も健康で生活にも困ら

ず暮らせているから。 

高知県では戦争をしてい

ない。物価はあがって不

満はあるけれども現在は

仕事をしているので生活

には困っていない。もう

すぐ定年が近いので、健

康で仕事さえあればこの

幸せはまだまだ続くと信

じています。 

都会ほど行くところはな

いけれど、身近な所で自

分なりの工夫をして暮ら

せばそれなりに楽しめる

ところだと思います。最

近釣りにはまっているの

で、近くの海へ直ぐ釣り

に行けるのでこんな良い

所はないなと実感してい

ます。 

物価高でいろいろ手を出

せない暮らしになってき

ました。手軽に行ける川

や海や山でトイレを作っ

たり、無料の駐車場やキ

ャンプ場や道路を整備し

て、お金のかからない遊

び場があれば良いと思い

ます。 

釣りに行った時、海から漂

流してくるゴミや、BBQや

花火のゴミがそのままにな

っているのをみかけるの

で、ゴミを拾って帰ってい

ます。自治体ではなく、利

用者にマナーを守って欲し

いと願います。 

高知市 女性 60 代 9 高 31 300-500 

仲の良い家族、自由な時間

がある仕事、ほどよい収入

もあるから。 

改めて実感。 お互いが親切、人がよ

い。 

    

高知市 女性 60 代 10 普通 17 100-300   健康で過ごす。       

高知市 女性 60 代 10 高 30 100-300 

家族に恵まれ、友達に恵ま

れ、職場でも恵まれている

から 

周りの方に助けられるこ

とがある 

食べるものが充実してい

る 

病院の待ち時間ゼロ対策 自治体の資金援助 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高知市 女性 60 代 10 高 30 300-500 

家族みんなが何とか健康に

暮らしている 

自分が幸せだと感じる一

方で、戦争や幼児虐待な

どの不条理な出来事が無

くなる事が世界人類が幸

せに暮らせる道筋だと思

う。 

お遍路の文化が他者に対

する気配り、気遣いが自

然にできる県民性があ

る。 

災害時の助け合い 日頃の地域での訓練と誰ひ

とり取り残さない精神の共

有、避難時の物資の準備や

施設の整備など 

高知市 女性 60 代 10 高 31 100-300 
健康であること 日々の暮らしにおいて きれいな空気、豊かでお

いしい水等、自然の恵み 

この美しい街を壊さない

ようにする 

ゴミの始末などを実践。地

産地消で産業を守ること。 

高知市 女性 60 代 10 高 33 300-500 家族が健康         

高知市 女性 60 代 10 高 35 100-300 暮らしやすい 家族の幸せ   人口増加 企業誘致 

高知市 女性 70 以上 8 高 28 300-500 

大病もせず、元気に働き、

友達との交流もずっと続い

ていること。 

しあわせと感じることが

しあわせ 

日々人とのつながりが残

っている 

ご近所付き合いやイベン

ト参加 

年齢層問わず参加できるイ

ベントの実施 

高知市 女性 70 以上 9 高 31 100-300 

家族が健康であること しあわせは、人の価値感

によってそれぞれである

こと 

食べ物がおいしいこと 人とのつながり   

高知市 その他 20 未満 3 低 7 100未満 全体的に栄えていない         

高知市 その他 20 代 6 普通 20 100-300 
大病したが生き延びたので 幸福感を感じる閾値が低

い方が幸せ 

鮮度のよい魚が手に入る 地産地消がより安価にで

きるとよい 

  

高知市 その他 30 代 8 低 15 500-700 

健康で生活できているから 自分の理想と現実とのギ

ャップについて、確かに

存在はしているが悲観す

るほどではないと感じた 

食事が美味しく、人同士

の温かみがある。 

    

高知市 その他 40 代 3 低 15 300-500 
高知で暮らす以外の方法が

見つからないから 

        

高知市 その他 40 代 8 高 31 300-500 
      子育て世帯への支援 子ども手当の増額、医療費

無償化など 

高知市 その他 50 代 8 高 28 300-500 

お金はたくさんないけど、

それなりに、のんびり暮ら

せているから。 

        

高知市 その他 60 代 5 普通 19 300-500 

食品の値上げや所得の減収

が生活費を圧迫している実

感が高い 

安心、安全、楽観、融

和、達成 

美味しい食材のある暮ら

し 

住民自治や防災への関心

の高さ 

生活を支える非営利活動団

体への支援 

嶺北広域 男性 20 代 2 低 15 500-700 ストレス         

嶺北広域 男性 20 代 7 高 26 300-500 

インターネット環境以外困

っていないから 

小さい頃にやりたかっ

た、なりたかったものを

行えているかどうか。ま

た、現在不満、不便さを

感じていないこと。 

田舎だからこそイベント

などを行うとより特別に

感じて楽しい。 

    

嶺北広域 男性 20 代 8 普通 22 300-500 

働いて、お給料もらって、

不自由なく生活できて、趣

味にお金が使えるから。 

明日のこと、10 年後、

30 年後、のことを心配

しないで、生活できるこ

とがしあわせだと思う。 

美味しい食べ物を食べる

こと 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

嶺北広域 男性 30 代 8 普通 20 500-700 
仕事、プライベートが充実

してるから 

        

嶺北広域 男性 30 代 8 高 29 300-500 

自然に囲まれた環境で子育

てできて幸せ、食べ物も美

味しく、地域の交流もあ

る。しかし、地域社会の存

続や将来の見通しが不透明

な部分もあるので、不安は

少なからずある 

大変なことも多いが、幸

せなこともたくさんある

と気づいた 

川がキレイ、自然が豊

か、地域との繋がりが残

っている、食べ物が美味

しい、子育てしやすい、

お酒が美味しい 

人口減や社会の変容に見

合った地域づくり、多様

な価値観を受け入れる風

土の醸成 

AI 活用やデジタル化を導

入して、人口が減っても生

活の質を維持できるように

してほしい。これまでのス

タイルや価値観をすべて次

世代以降に維持させようと

すると、若者が疲弊してし

まう。新しい地域団体を作

り、若者の雇用や移住者の

受け皿を作りたい。 

嶺北広域 男性 40 代 5 普通 16 500-700 

田舎で住んでも意外とお金

が掛かる、仕事が多様化し

てプライベートが充実しな

い 

人によってしあわせの価

値観が違うため、状況に

よっては逆転する場合も

ある 

高知県という田舎で暮ら

す人が都市部で暮らす人

と様々な面で差がないよ

うになれば良いが、少子

高齢化、人口減少の影響

により生活面において負

担が増加している。 

人口減少に歯止めを掛け

る抜本的な政策を行い、

地域が活性化すること。 

田舎に住んでも働ける環境

づくり。 

嶺北広域 男性 40 代 6 低 14 500-700 

違う人生もあったのかなと

考える瞬間が多々あるた

め。 

大豊町に生まれて良かっ

たと思う。 

子育て支援が手厚い事が

本当にありがたい！ 

ドラッグストアがほし

い！ 

子育てに関しては特に多大

なるご支援をいただいてい

るので多くは望みません。 

嶺北広域 男性 40 代 7 高 28 1 千以上     食べ物が美味しい 人との関わり 人口減少を食い止める政策 

嶺北広域 男性 50 代 5 低 13 700-1 千 特にない         

嶺北広域 男性 50 代 6 普通 17 500-700 
家族の幸せ 時代の変化  家族の健康 健康 生きがい コミュ

ニティ 

高齢者等への声がけ 孤独

にならないような仕組み 

嶺北広域 男性 50 代 6 普通 18 500-700 家族がいること         

嶺北広域 男性 50 代 8 普通 24 500-700 
家族が健康で何不自由なく

暮らせているから 

  自然環境、海山川の幸 雇用と居住環境の創出   

嶺北広域 男性 50 代 8 普通 24 700-1 千 健康的に暮らしているから   自然が豊か 仕事と住まい 定住対策 

嶺北広域 男性 50 代 8 高 31 700-1 千 
食べ物やお酒が美味しい 自分はそこそこ幸せだと

思っているた 

食べ物が美味しい。 若者が働ける職場   

嶺北広域 男性 50 代 9 高 34 500-700 
特に不安なこともないため 生活だけでなく、やりが

いや健康 

自然、人柄、食べ物 所得の向上、生活の余

裕、人とのつながり 

語らう場づくり 

嶺北広域 男性 60 代 8 低 5 300-500 

老化してきた 自分の気持ちの持ちよう 意識していない あなたが考えるしあわせ

と私が考えるしあわせは

違うってことがよくわか

る 

自治体に実施してもらいた

いのなら一人ひとりが日頃

から動かなくちゃいけない 

嶺北広域 男性 60 代 9 高 27 700-1 千 
孫が生まれた   食べ物が美味しい 人(後継者)と子ども 若者世代に住んでもらう施

策 

嶺北広域 女性 20 未満 9 普通 20 100未満     自然がいっぱい     

嶺北広域 女性 20 代 9 高 31 100-300 
  生まれ変わってもまた自

分がいいと思えること 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

嶺北広域 女性 30 代 8 普通 22 100-300 
やりたいことをやれてる人

生だと思う 

        

嶺北広域 女性 30 代 9 高 27 100-300 

家族がみんな元気で過ごせ

ている。仕事も楽しい。 

人それぞれの幸せがある

と思うが、自分は子ども

たちが元気でいることが

いちばんの幸せだと感じ

ました。 

高知の人はあたたかいで

す。あと食べ物が美味し

いので幸せだと思いま

す。 

子育て支援。 学童保育の料金を安くして

ほしい 

嶺北広域 女性 40 代 7 普通 16 100未満 家族と過ごせるから しあわせは人それぞれ 自然が豊か 仕事   

嶺北広域 女性 40 代 7 普通 19 300-500 
不幸に思うことがないから   自然が豊かで身近にある

こと 

    

嶺北広域 女性 40 代 7 高 29 300-500 家族といるから 多くを求めすぎていた 食べ物が美味しい 地域の連携 ボランティア活動 

嶺北広域 女性 40 代 8 高 29 300-500 
おだやかに過ごしているか

ら 

  自然環境 商店   

嶺北広域 女性 40 代 9 普通 25 300-500 

健康でご飯が食べられて住

む家があるから 

手にはいらなかったもの

を惜しむより、今あるも

のを大事にする方が人生

は充実しそう…。考え方

次第だと思う。 

人と人との心の距離感が

近いと感じる。困ってた

ら助けてくれる人が多

い。 

ライフライン、住民サー

ビス等の維持 

  

嶺北広域 女性 40 代 10 高 28 300-500 

家族があり、仕事があり、

衣食住困っていないし、周

りの人に助けられているか

ら 

    叔母が介護保険を使って

のリハビリができる施設

が必要だと話しておりま

した。最寄りの病院の介

護サービスが無くなった

ことで受けられなくなっ

たそうです。老化は、県

民、町民、皆行く道で

す。フレイル予防の機能

改善訓練が可能な場が必

要だと思います。町の担

当者は当然ですが皆お若

い（60歳まで）ので、叔

母は「私の年齢になった

時にきっとわかるでしょ

う」と、申しておりま

す。 

叔母が介護保険を使っての

リハビリができる施設が必

要だと話しておりました。

最寄りの病院の介護サービ

スが無くなったことで受け

られなくなったそうです。

老化は、県民、町民、皆行

く道です。フレイル予防の

機能改善訓練が可能な場が

必要だと思います。町の担

当者は当然ですが皆お若い

（60 歳まで）ので、叔母

は「私の年齢になった時に

きっとわかるでしょう」

と、申しております。 

嶺北広域 女性 50 代 7 普通 21 500-700 

衣食住に困ることなく暮ら

せているから。 

幸せはあたりまえじゃな

いと感じています。 

美味しい食べ物に恵まれ

た地域だと感じていま

す。 

年老いて一人での生活が

ままならなくなったとき

に、グループホームのよ

うなところで助け合って

生きていける場所がほし

い。 

自治体の職員なので、私た

ちがこれから考えていかな

ければならない大きな課題

だと思いますが、今のとこ

ろどうしたらいいのか、思

い浮かびません。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
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年収 
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幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

嶺北広域 女性 50 代 8 高 28 500-700 

大変なこともありますが、

今の状況に満足していま

す。 

経済的な安定  自然には恵まれ、田舎で

すが暮らしやすいです。 

人口が減っているので、

地域の賑わいがなくなっ

てきています。人口減少

の対策が必要ではないで

しょうか。 

いろいろと人口減少に取り

組んでくれています。そも

そも国がしっかり取り組む

べきではないでしょうか。 

嶺北広域 女性 50 代 9 普通 25 500-700 

家族がいて、みんな元気で

楽しく暮らせていること。 

待っていても幸せにはな

らない 

自然豊かで、食べるもの

が美味しいものがたくさ

んある。 

防災に強いことや住む場

所の確保 

仕事を増やして人を増や

す。住む場所を確保して転

入を促す。 

嶺北広域 女性 60 代 5 普通 21 100未満 

一人家族だからです。全て

の事を一人でしないといけ

ない事が、辛いです 

年齢を重ねて、老後の事

を実感して、不安に思い

ます 

      

嶺北広域 女性 60 代 8 普通 24 300-500 

家族が孫もできて元気に暮

らせているが、下の子の就

職が決まっていない 

        

嶺北広域 その他 40 代 4 低 13 500-700 公私ともに疲れている         

嶺北広域 その他 40 代 8 高 29 100-300 
最終的に万事うまくいくと

思うので。 

  自然が豊かご飯が美味し

い人が明るい 

人とのつながり 人が集まる場所づくり 

仁淀川流域 男性 20 未満 5 普通 19 100未満 普通に生活できてるから         

仁淀川流域 男性 20 未満 5 普通 25 100未満 学校がだるい   ご飯がうまい 静か   

仁淀川流域 男性 20 未満 5 普通 25 100未満 不自由してないから     遊びに行く場所   

仁淀川流域 男性 20 未満 6 普通 19 100未満 
1 人の時間が好きだから 人がいることがしあわせ

とはかぎらない 

自然の景色 より多くの娯楽施設   

仁淀川流域 男性 20 未満 6 普通 19 100未満 たりない 人との関わり 自然と食 人との関わり 発展させてほしい 

仁淀川流域 男性 20 未満 7 普通 16 100未満 

家族と一緒に美味しいもの

を食べることで幸せだと実

感できます。 

        

仁淀川流域 男性 20 未満 7 普通 16 100未満 クラス全体仲良い         

仁淀川流域 男性 20 未満 7 普通 18 100-300 
頭が良くなってる実感があ

るから 

        

仁淀川流域 男性 20 未満 7 普通 23 100-300 たのしい         

仁淀川流域 男性 20 未満 7 普通 24 100未満 
ご飯が美味しいから幸せ。   ご飯を食べている時が幸

せ 

色々な施設 お店を作って欲しい 

仁淀川流域 男性 20 未満 8 普通 22 100未満 

たのしい 自分がたのしいか 自然溢れて人が温かい 若者が残ること 田舎の良さを残しつつ住ん

でて満足いくような町にな

ったらいいなと思う 

仁淀川流域 男性 20 未満 8 普通 23 100未満 
今は何かと自分の思い通り

に行ってるから。 

  ご飯が美味しい アルバイト先、JR 等の利

便性の向上 

  

仁淀川流域 男性 20 未満 8 普通 25 100未満 
不自由なく生活できてい

る、部活ができているから 

  食べ物が美味しい 物価を下げる 物価を下げる 

仁淀川流域 男性 20 未満 8 高 27 100未満 
心から安心できる家族と家

があるから 

佐川町に住めればそれで

いいと思ってます。 

佐川町に住めること お住まいの地域自体に住

めることが幸せです。 

  

仁淀川流域 男性 20 未満 9 普通 21 100未満 楽しい         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 男性 20 未満 10 高 26 100未満 
非常に幸福を感じているか

ら 

        

仁淀川流域 男性 20 未満 10 高 31 100未満 楽しい 案外持ってる 自然 遊ぶ場所 つくってほしいなにか 

仁淀川流域 男性 20 代 1 高 35 100未満 不便         

仁淀川流域 男性 20 代 4 普通 18 500-700 

県外出身であるが、県民性

が性に合わない 

  内輪に入りさえすれば町

民の距離が近いこと 

賃金上昇、消費活発化、

全体が明るい雰囲気にな

ること 

地域内で資金が回るような

取り組み、自分自身は町内

で買い物を完結できるよう

にしている 

仁淀川流域 男性 20 代 5 普通 20 300-500 
自分が幸せか不幸か分から

ないため 

幸せになるかわからない       

仁淀川流域 男性 20 代 6 低 13 100-300 
休日が充実していることが

あるため。 

人間関係の大切さ 自然の豊かさ 娯楽施設   

仁淀川流域 男性 20 代 6 普通 16 100未満 
家族はいるが、人生のパー

トナーが見つからない。 

人との豊かな繋がりや関

係 

人との豊かな人間関係     

仁淀川流域 男性 20 代 6 普通 24 100未満 
とても幸せであると感じな

いし不幸とも思わないから 

        

仁淀川流域 男性 20 代 8 普通 21 100未満 

不自由ない生活ができてい

るから 

生まれながらの幸福はあ

るが自分の力で幸福を感

じでいるかと言われたら

そうではないと思う 

自然や人の温かさ食の豊

かさ 

    

仁淀川流域 男性 20 代 8 普通 25 100未満 たのしいか         

仁淀川流域 男性 30 代 6 普通 16 500-700 
家族が健康 物価高により首が締まる 子供の笑顔 公園の整備、地区ごとの

近所との交流の機会 

お金がありません 

仁淀川流域 男性 30 代 6 普通 21 300-500 

家庭円満のためかなり幸せ

だが、金銭面に余裕がない 

幸せな家庭があり、金銭

面に余裕があること 

そんなものはない。高知

県で得られるしあわせの

大半は、他県の田舎でも

得られるものだ。 

しあわせの必要条件を満

たしているが、子供が地

域に愛着を感じるような

行事が少ないように感じ

る。また、スーパーが無

いのは大変不便に感じて

いる。 

スーパーの誘致、行政主体

の夏・秋祭りの開催 

仁淀川流域 男性 30 代 7 低 14 300-500 

家庭もあり、仕事もあり、

生活としては充実している

と思う。ただ、忙しい日々

に追われて自分の時間をゆ

っくり取れないので少しマ

イナス。 

案外、日常感じているス

トレスの割には幸せな状

況なのかなと思いまし

た。 

水の美しさ。自然と触れ

合いながらの子育て。 

子どもの遊び場。単なる

子供だけの遊び場ではな

く、地域の方や、子育て

を終えた年配の方と、子

供たちが自然に繋がれる

ようなコミュニティを生

み出せるような場。 

公園と、老人施設を兼ね備

えた大型施設。施設内では

ゴルフやテニス、ピックル

ボール等、年配の方でも取

り組めるスポーツができ、

子供たちと一緒に遊べる。

スポーツだけでなく、乳幼

児が遊べるような遊具も設

置し、幼いころから馴染み

のある施設とすることで、

子育て世代、年配の方、子

供たちが共生する場となる

かと思います。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 男性 30 代 8 普通 24 500-700 

大変だけど、充実した子育

てが出来ている。 

  食の豊かさ、自然の美し

さ、ローカルな文化、商

品が多い。 

空き家の改善 情報の提供 

仁淀川流域 男性 30 代 8 高 27 500-700       公共交通の充実化 公共交通の運賃引き下げ 

仁淀川流域 男性 30 代 8 高 34 300-500 

仕事とプライベートの環境

に満足できているから 

何気ない日常に満足して

いれば幸せと感じると思

う 

何気ない日常に満足でき

ることが幸せに繋がると

思う。 

様々な日常の不便を解消

することが必要だと思

う。 

公共サービスの充実、企業

誘致（お店）など 

仁淀川流域 男性 40 代 5 普通 19 300-500 

幸せだなと感じる事も少な

いが、不幸だとも思わない

から。 

        

仁淀川流域 男性 40 代 6 普通 21 500-700 
家族が元気だから 家族が健康なら幸せと思

う、 

食べ物が美味しい、自然

豊か。 

人口減少、流出のストッ

プ。 

地元に飲食店が少ないので

将来企業したい。 

仁淀川流域 男性 40 代 7 普通 22 300-500 
家庭生活の円満・不和の

波、および健康問題 

        

仁淀川流域 男性 40 代 7 普通 22 500-700 

家庭も充実しており、仕事

面でも問題なくいっている

から。 

  町が高齢者ばかりの政策

が多く、一番苦しいはず

の子育て世帯や子どもの

ための政策が少ない。そ

のため、内面的には幸せ

だと感じても、町として

のしあわせを感じれな

い。 

これからの未来のことを

考えた子どもたちのため

の政策。 

もっと子育て世帯の話を聞

いて、政策を考えてほし

い。 

仁淀川流域 男性 40 代 7 普通 23 700-1 千 転勤が多い   自然が豊か 対外発進の強化 対外発進の銀行の手伝い 

仁淀川流域 男性 40 代 7 高 27 700-1 千 大きな不安がないから。         

仁淀川流域 男性 40 代 8 普通 24 700-1 千 

5 体満足で当たり前に家族

とペットと生活ができてい

るから。 

  自然豊かで食べ物が美味

しい。人との繋がりが密

接。 

利便性。 スーパーや飲食店の設置。

高規格道路。 

仁淀川流域 男性 40 代 8 普通 25 500-700 

大きなトラブルなく過ごせ

ており、子宝にも恵まれて

いる。 

子どもの成長 食！！ こどもに優しい地域。鳥

獣対策。 

  

仁淀川流域 男性 40 代 8 高 30 500-700 

家族が健康で楽しく暮らせ

ているから 

欲を言えばキリがない。 

仕事が有り、家族が居

り、趣味が有る、これ以

上要らない。 

自然以外無い。 きれい

な街・川・山・海を後世

の為に守って欲しい。 

気持ちの良い街づくり。

挨拶、清掃、整理整頓、

犯罪の無い街。 

インフラ整備・一斉清掃・

古い公共施設の修繕 

仁淀川流域 男性 40 代 10 高 29 500-700 

3 歳の娘がかわいいから 子供がいること どこに住んでいようとし

あわせであり、高知県だ

からしあわせということ

はない 

    

仁淀川流域 男性 40 代 10 高 34 700-1 千 
不自由なく暮らせている 家族の存在は大きい 不自由なく暮らせている

こと 

居酒屋   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 男性 50 代 3 低 7 700-1 千 

好きでもない向いてもない

高知にある仕事につくため

に、行きたくもない大学を

卒業し、地元で就職したが

子どもは進学・就職で県外

に行き、後は長生きしたら

子どもの負担になるだけの

老後が、公共共通他のイン

フラ破綻確実なこの地で訪

れると思うと悲観するしか

ない。 

長生きしたら子どもの負

担になる。夫婦で自分の

ことは後回しにして送り

出した子どもの脚を引っ

張るなんて耐えられない

のに、少数のフェミニス

トの声だけを聞いて、無

駄に生きることを強制さ

れなければならないの

か。 

子どもが夢を追うのを応

援している時点では幸せ

だったかもしれない。 

声の大きい高齢者の意見

ばかり反映され、過疎地

を切り捨てられずズルズ

ルきているうちにもう何

もできず最後を迎えるだ

けになっているように感

じる。施策は大多数を占

める被雇用者を向いてお

らず、農林水産業や観光

業、地域貢献度の低い商

店等の支援ばかりして、

自殺行為だと思う。 

納税額等に応じた業種等へ

の公平な支援 

仁淀川流域 男性 50 代 5 普通 20 500-700 
どちらにも思う理由がない

から 

  人と人との適度な距離感

によるつながり 

人と人とのつながりの場

の創出や提供・誘導 

多種多様なイベント等の開

催や情報発信・提供 

仁淀川流域 男性 50 代 5 普通 21 700-1 千 

山なので自然豊かだが、不

便さは否めない。雨が続け

ば道がすぐ通行止め。 

気候条件その他により、

好きな事を好きにできな

い環境はストレスになる

が、結局自分は賑やかな

場所よりこういう環境が

合っているのかな…など

は考える。 

山あり川あり海ありで、

好きな人にはたまらなく

魅力的であると考える

が，都会の人が現実逃避

の観光には良いが住む理

由、住み続けるにはなら

ないのでしょう。 

地域に根を張り居住しつ

つ、いつでもどこへでも

行ける、帰ってこれる便

利さは最低限欲しい。現

状では若い世代が居着く

のは不可能と思う。 

人間が少ない地域は税収も

少なく、交付税頼りでの自

治体運営では一定のインフ

ラ整備等影響するのは身を

もって理解している。しか

しそれなどを理由の一つと

して、若い人材の流出をこ

れまでもずっと見てきた。

町おこしで様々な施策を打

ちヒトを呼びこんでも、居

付かないか、結局それの何

倍も自然源でいなくなる。

諦めの気持ちが大きい。分

不相応な無理な施策で「呼

ぶこと」ばかりに傾注せず

に人口がこれ以上減っても

構わない、少なくなっても

持続していける方向にシフ

トできないものか。何もし

ないのもいけないとは思う

が、派手さもいらないと思

う。 

仁淀川流域 男性 50 代 5 普通 21 700-1 千 住んでる町が面白くない         

仁淀川流域 男性 50 代 6 普通 17 700-1 千 そこそこだから         

仁淀川流域 男性 50 代 6 普通 18 700-1 千 
今のところ大きな病気も無

いので。 

健康状態       

仁淀川流域 男性 50 代 6 普通 22 500-700 
良い事もあれば悪い事も起

きるから 

  豊かな自然に囲まれてい

る。 

地域のイベント開催など

による交流 

地域を盛り上げて行けるイ

ベント開催 

仁淀川流域 男性 50 代 6 普通 22 1 千以上 
真ん中より少し幸福だと思

う 

吉田拓郎の「人生を語ら

ず」が浮かんだ 

美味しいものを食べたと

き 

人 多文化共生 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 男性 50 代 7 普通 19 500-700 
  心の安らぎ 自然が豊か 食材がいい 

安らげる場所 

地域とのつながり 地域の祭りや会合など 

仁淀川流域 男性 50 代 7 普通 22 100-300 

なんとか好きなことができ

ているため 

  開発が比較的されておら

ず、緑が多い。魚が新鮮

で美味しい。山の幸、海

の幸両方がある。高知独

特の食べ物がある。 

豊かな自然（杉檜から雑

木林へ）、農薬肥料を減

らし野生生物にとって暮

らしやすい環境を整え

る。 

杉檜の林を雑木林にする、

農薬肥料除草剤の使用を極

力やめる 

仁淀川流域 男性 50 代 8 普通 17 500-700 

健康で働けて、衣食住には

困ってないから。 

自分のあり方 今のところ、自然が多い

こと。へい 

保育園、小学校の保育、

教育のあり方(学力ではな

い)に取り組むこと。 

保育士、教員を成長させる

取り組み。これは、県レベ

ルで必要。 

仁淀川流域 男性 50 代 8 普通 21 700-1 千 

家族みんながそれなりに幸

せな生活ができていると思

うから 

普通の生活を継続してい

けることが幸せだと感じ

る 

人の温かさや海産資源が

新鮮で手頃に手にするこ

とができること 

人と人の繋がりと環境に

配慮した生活を意識する

こと 

  

仁淀川流域 男性 50 代 8 普通 25 500-700 幸せだから         

仁淀川流域 男性 50 代 8 普通 25 700-1 千 家族がいる 孫ができた 自然が豊か 人の増加 環境美化 

仁淀川流域 男性 50 代 8 高 26 1 千以上 充実している         

仁淀川流域 男性 50 代 8 高 27 500-700 
家族と一緒に普通に生活出

来ているため 

        

仁淀川流域 男性 50 代 9 高 32 700-1 千 

家族や友人と良い関係を築

けているから 10 点は言い

過ぎなんで 9 点 不幸と思

う事は全くないです 

  食べる物が美味しい     

仁淀川流域 男性 50 代 9 高 34 100未満 

暮らしやすさ 普段、しあわせである事

を考えないためしあわせ

だと思う。 

      

仁淀川流域 男性 50 代 10 高 30 500-700 健康でお酒がおいしい         

仁淀川流域 男性 60 代 5 普通 19 700-1 千 

物価高騰で苦しくなりつつ

ある 

なぜ、このような、調査

を行わないといけない時

代になったのかな？ 

毎年健康診断を行ってい

ただき有りがたくおもい

ます、しかし中身がまる

で流れ作業のようにあつ

かわれ、申し訳ありませ

んが、本当に国民の健康

診を願ってくれているの

か疑問です、国民な寄り

添っていない、人数をこ

なさなくてはいけないか

らが優先している様に感

じます。 

資本の大きな企業(小売 

ドラッグ)が進出してき

て、地元企業は苦しくな

るいっぽう、自由競争な

のでしかたがないのか、

歓迎する人もいるけど、

苦しんでいる人も多い、

これでいいのかな？力の

ある企業だけになってし

まう、地元企業は消滅、

それが今の日本流れ何の

規制もない。県外進出企

業から進出料をとり県民

のために生かすべき。 

県外からの企業(ドラッグ

等)に対し毎年進出料をと

り町民のためにいかすべし 

仁淀川流域 男性 60 代 7 低 15 300-500 
やりがいを持って人生が送

れている 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 男性 60 代 8 普通 21 300-500 
佐川町において健康で安定

した生活を送れているため 

健康が一番 自然が多い 健康を守ること 公立病院の存続 

仁淀川流域 男性 60 代 9 高 28 100未満 
気楽だから 足るを知るがだいじか

と。 

自然が豊か 若い人が住みたいと思う

町である事 

幸福度調査 

仁淀川流域 男性 60 代 9 高 28 100-300 
自由で余裕のある生活がで

きているから。 

アンケートができて幸せ

だと思います。 

自然が豊か 文化の継承 地元の子供達に文化の継承 

仁淀川流域 男性 60 代 9 高 30 500-700 

適度な田舎でサイコー！ 

通勤も満員電車に乗ること

なく、バイクで３０分。 

収入よりも環境や時間の

流れ（高知はゆったりと

感じる）が幸福度を左右

すると思う。 

適度な田舎であること。 人口減が気になります。 地域での子育て支援。 

仁淀川流域 男性 60 代 10 高 29 1 千以上 

普通に孫から、両親まで、

皆んな、楽しく暮らせてい

るから。 

  暮らしやすい 普通が、一番 地域と協力し、暮らしてい

く 

仁淀川流域 男性 60 代 10 高 33 300-500 

自然が豊か。川が綺麗 家の周辺が静かで環境が

良い 

仁淀川の綺麗さ、空気が

うまい 

特にないが、景観が害す

る雑竹を伐採してもらい

たい 

特にないが、景観が害する

雑竹を伐採してもらいたい 

仁淀川流域 男性 70 以上 6 普通 22 300-500     人間が良い。 介護の充実 介護保険料の低減 

仁淀川流域 男性 70 以上 9 高 26 100-300 
みんなが健康   気候が温暖、食べ物が美

味しい。 

町内会での懇親会を開き

たい。 

ご近所さんとのお付き合い

が大事です。 

仁淀川流域 男性 70 以上 10 低 10 100-300 
安心， 安全に生活出来て

いると感じている。 

    長男が結婚していないの

で良縁を願っている。 

  

仁淀川流域 男性 70 以上 10 普通 22 100-300 

自分自身と子供夫婦孫三人

の六人家族です。しあわせ

です。 

公共交通機関が我がいの

町は便利です。 

清流仁淀川の豊かな自然

を大事にまもりたいでー

す、 

地域の行事などに積極的

に参加する。 

町内会での懇親会を開きた

いです。 

仁淀川流域 女性 20 未満 4 低 12 100未満 

一昨日自転車パンクして修

理して 2000円払ったのに

昨日自転車でコケてチェー

ンが壊れてまた修理して

3000 円払った。二日連続

で悪いことが起きて、良い

ことが起きなかったから。 

      楽しい音楽イベント 

仁淀川流域 女性 20 未満 5 普通 17 100未満 

たまに人と話せなくて寂し

かったり、悲しかったりす

るけど、逆に話せる人とい

ると楽しい時もあるから。 

  静かで遊び場にすぐ行け

る。(川とか山) 

  道を整備して欲しい 

仁淀川流域 女性 20 未満 5 普通 19 100未満 
最近勉強と課題が大変だか

ら 

友達とか家族といる時間 なんか達成したりしたと

き 

遊び場所を増やすこと   

仁淀川流域 女性 20 未満 6 普通 19 100未満 
嫌だと思うことが少ないか

ら 

  空気が綺麗 充実した交通機関 交通機関をもっと便利にし

てほしい 

仁淀川流域 女性 20 未満 7 低 15 100未満 

親にとても感謝している

が、どうしても友人と比べ

てしまって、親に対して不

満があるから。 

  自然をすぐに味わえるこ

と。食事がとても楽しい

こと。 

条件の良いバイトがほし

い。 

高知市内への交通の便を増

やして欲しい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 20 未満 7 普通 23 100未満 
学校に通えているから 人によって違うと思いま

した 

自然豊か 行事ごとを増やす ボランティアに参加する 

仁淀川流域 女性 20 未満 8 普通 16 100未満 

好きなものとかを買っても

らったり、ご飯とかがいっ

ぱい食べれるから 

        

仁淀川流域 女性 20 未満 8 普通 20 100未満 
好きなことを、好きにさせ

てもらってるから 

        

仁淀川流域 女性 20 未満 8 普通 20 100未満 
友達もいるしお金もあるし

不満なのことはない 

  自然を感じられる     

仁淀川流域 女性 20 未満 8 普通 23 100未満 
いつも幸せだがしんどい時

もあるから 

幸せなのは当たり前なわ

けではない 

みんなと笑い合えること 交流を深める 地域での祭りなど 

仁淀川流域 女性 20 未満 8 高 29 100未満 
幸せだけど、不満があると

ころもある 

        

仁淀川流域 女性 20 未満 8 高 32 100未満 恋人         

仁淀川流域 女性 20 未満 9 普通 20 100未満 楽しいから   自然     

仁淀川流域 女性 20 未満 9 高 29 100未満 
家族や友達に恵まれてるか

ら 

幸せって感じるのは当た

り前じゃない 

人が暖かい     

仁淀川流域 女性 20 未満 10 普通 23 100未満 
友達や家族がいて、毎日ご

飯を食べれるから 

  自然が豊富 活性化 観光スポットをつくる 

仁淀川流域 女性 20 未満 10 普通 23 100未満 

家族がいるから。散歩をし

ている時間が幸せだから。 

普通に生きていけている

ことが幸せだと気づく 

緑が本当に美しくて田ん

ぼ、山、川が見えながら

散歩できていて本当に幸

せです。 

いつか部活動が地域のク

ラブ活動に変わると聞い

て、それが少し嫌でしあ

わせをより強く感じれま

せん。だから、先生の負

担を減らしつつの部活動

は学校でやりたいです。

何か良い案があると思い

ます。 

私が自主的に取り組めそう

なことは、教師になること

です。教師になって私が部

活動をみたい。中学の部活

の顧問をもつことが夢なの

で、私が教師になって少し

たってからにその方針に変

えるなどにして欲しいで

す。 

仁淀川流域 女性 20 未満 10 高 27 100未満 たのしいから毎日 おかね 自然がたくさんある     

仁淀川流域 女性 20 未満 10 高 34 100未満 毎日が楽しすぎる   自然豊か 協調性   

仁淀川流域 女性 20 未満 10 高 35 100未満 友達と家族がいるから         

仁淀川流域 女性 20 未満 10 高 35 100未満 

美味しいご飯を食べれた時 日々の日常で小さなこと

でももっと大事にしてい

きたいと思う 

カツオのたたきが食べれ

る。自然が豊か。 

もっとチェーン店を増や

すべき 

  

仁淀川流域 女性 20 代 6 低 15 100-300 

    普通に仕事をして暮らせ

ていることや近所の方が

優しく話しかけてくれる

ことは、しあわせだと思

う。 

    

仁淀川流域 女性 20 代 6 普通 21 100-300 特に不自由がないから         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 20 代 7 低 12 100-300 

家族がみんな健康いてくれ

るから。 

  1 日の生活の中でしっか

り自分の時間をとれると

しあわせに感じる。 

遊べるところがほしい。   

仁淀川流域 女性 20 代 8 普通 25 100未満 普通に生活できてるから         

仁淀川流域 女性 20 代 9 高 30 300-500 

家族との関係も良好で、仕

事もあり、友人にも恵まれ

ているから 

お金があることが一概に

幸せとは思わないが、

「常にお金を気にしてい

る」というのは余裕がな

く幸せから遠のくと感じ

た。 

ごはんが美味しいこと。 空っぽ感がないこと。地

域全体に人の気配がない

と活気がなく感じて「の

どか」より「寂れてる」

になる。管理の行き届い

た道路とか、道の脇の花

壇とかあるだけで「人の

気配」があって悲壮感が

なくて地域全体にポジテ

ィブな印象を受ける。 

町内会など、住民の既存団

体の活躍が必要だと思うか

らもっと支援してほしい。

お金だけでなく情報発信の

支援をしてほしい。自分は

町内会に入っているがイマ

イチ何をしているのか分か

らない。他の団体の取り組

みを共有して、いいものが

あれば自分の地域で提案し

たい 

仁淀川流域 女性 20 代 10 普通 25 100未満 いっぱい寝れると幸せ 寝る時 静か     

仁淀川流域 女性 20 代 10 高 29 100未満 趣味 幸福       

仁淀川流域 女性 30 代 3 普通 18 100-300 

税金が高い。児童手当やそ

の他給付をもらっても、

日々の出費の方が多い。 

  子供が笑顔でいる 子育て支援、経済的支援   

仁淀川流域 女性 30 代 5 低 13 100-300 
物価高で生活が苦しい。 子どもが産めたこと 食べ物が美味しい、特に

魚 

若者   

仁淀川流域 女性 30 代 5 普通 22 300-500 

楽しみにしていることがも

うすぐできると幸せ・周り

の方が楽しくて幸せそうに

している姿を見た時 

        

仁淀川流域 女性 30 代 6 普通 21 300-500 

すごく幸せだと感じること

はないが、幸せでないと感

じることもないから。 

  街路市（特に木曜市が好

きです）で手に入る食材

で四季の移り変わりを感

じること。 

次の世代が愛着や思い出

を持てるような空間（施

設？スペース？）が必

要。 

土佐市はとにかくイベント

が少ないと思うので、毎週

末楽しいイベントがあれば

いいなと思います。特に、

つなーでという素晴らしい

施設があるのに、ＨＰのイ

ベント情報が真っ白なのが

非常に残念です。イベント

が開催できるよう、今後も

土佐市に可能な限り住み続

け、納税したいと思います

ので、何とか頑張ってほし

いと思います。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 30 代 6 普通 23 300-500 

家庭も順調、仕事は前向き

に将来に向けて動き出せて

いるから 

「しあわせ」は人それぞ

れの感覚だということ、

人は「しあわせ」を大な

り小なりと大きさで表現

している。当たり前のこ

とだが、再認識できた気

がする。 

夫の実家がいの町の北方

面にあります。仁淀川を

右側で眺めながら北に進

むと仁淀川の川の水が車

からでも透き通って見え

るたび、心が洗われる感

覚になり、しあわせだと

感じます。春になると桜

が満開のところを通るの

で、それも見れることの

しあわせを感じていま

す。 

いの町の街中に住んでお

り、30分も車で走れば、

綺麗な仁淀川も見れるの

で、文句ないかもしれま

せん。 

やるなら、ゴミ拾いですか

ね。やっぱり土日になると

仁淀川は人がたくさんキャ

ンプをしている姿を見かけ

るので、ゴミが残ってたり

するとせっかく綺麗な川な

のに台無しになるので、川

の周辺や町のゴミ拾いだっ

たら協力できそうです。 

仁淀川流域 女性 30 代 7 普通 21 300-500 不自由なく生活できている         

仁淀川流域 女性 30 代 8 普通 24 100未満 

結婚し子どもにも恵まれ、

家族みんなが健康であるこ

とに幸せを感じるが、将来

への不安(金銭的)は常に頭

にある。 

  自然豊か、私や家族に関

わってくれる周りの人に

恵まれている 

娯楽施設やファストフー

ド店がもう少しあればい

いと思う。薬局だけが多

すぎる。 

  

仁淀川流域 女性 30 代 8 高 27 300-500 

家庭円満 家庭の充実に反して、職

場に対する満足感が非常

に低く、最も高い評価を

つけづらい 

人が多すぎず、穏やかに

無理せず過ごせる 

子どもが楽しく安心して

過ごせる場所であること 

人口が多くはないため、自

治組織や消防団などの今後

が心配。実務的・金銭的な

面で解決できるのであれば

いくらでも協力する 

仁淀川流域 女性 30 代 8 高 30 500-700 
家族皆が健康で楽しく生活

ができているため 

        

仁淀川流域 女性 40 代 2 低 10 300-500 

子供 2 人の大学費用が高く

生活を削ることと、奨学金

を借りても将来子供が返す

のに、将来の結婚などの先

の幸せが見えないから 

子供の将来が不安。奨学

金を返しながら結婚、子

育ては到底無理だから。

奨学金の利子だけでも免

除か安くして頂けたらと

殆どのご家庭の親は思っ

ていると思います 

山、海、川があって食べ

物が豊富で美味しいとこ

ろ 

子供の将来を考えて頂き

たい！少子化を防ぐため

にも子供の奨学金制度の

見直しをお願いします 

奨学金の利子が安くなるな

ら消費税 8%のままでも構

わない 

仁淀川流域 女性 40 代 3 低 11 100-300 
いろんな意味で余裕がない 満たされなければ幸せと

は感じない 

食べ物が美味しい お金 助成金 

仁淀川流域 女性 40 代 5 普通 18 300-500   家族がいること 自然がすぐ近くにある     

仁淀川流域 女性 40 代 5 普通 19 100-300 
  健康で家族仲良く暮らす

こと 

山、川、海などの自然     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 40 代 5 普通 19 100-300 

自分にとっての幸せの定義

がはっきりしていないか

ら、分からない 

しなくちゃいけない精神

が強かったので、自分が

やりたいことより、他人

優先で幸せとは何か考え

た事がなかったが、ここ

1 年ぐらいは自分の欲求

に少しはしたがうように

なってきて、これが幸せ

につながるのかなと思え

てきているところ 

空気がきれいで、空がき

れいに見える事 

危険な場所を減らす。草

や木が伸びて見えにくい

道、上から木の枝が落ち

てきそうな道路を整え

る。 

草刈り、森林を整える 

仁淀川流域 女性 40 代 5 普通 20 300-500 幸せでない理由は職場環境         

仁淀川流域 女性 40 代 5 普通 20 500-700 何となく         

仁淀川流域 女性 40 代 7 低 13 500-700 

身体が比較的元気で過ごせ

ている。仲のいい友達がい

る。 

  自然が豊か。人と人が近

い。昔ながらの田舎 

町内にいる若い世代を大

切にする 

  

仁淀川流域 女性 40 代 7 普通 20 100-300 
家族と健康で暮らせている

から、幸せです。 

    ジムトレーニング等の運

動ができるところ 

  

仁淀川流域 女性 40 代 7 普通 23 100-300 
何事もなく平穏な日々を送

れているから 

        

仁淀川流域 女性 40 代 7 高 27 300-500 
楽しいけど経済的に不安 意外と得られたものが多

い事に気づいた 

食べ物がおいしい 住民が活き活きしている

地域になる 

美味しい物で PR 人を集め

る 

仁淀川流域 女性 40 代 8 普通 23 300-500 
不幸だと思う要素がないか

ら 

家族について 気候が良く、食べ物が美

味しい 

公共交通機関の充実 人口増加 

仁淀川流域 女性 40 代 8 普通 25 300-500 
特に問題もなく楽しく生き

ている 

  自然や食べ物のおいしさ 買い物、飲食できる施設 企業誘致 

仁淀川流域 女性 40 代 8 高 26 500-700 子どもが可愛い         

仁淀川流域 女性 40 代 8 高 28 500-700 
それなりに充実感がある

日々だから 

  ご飯が美味しい 外出出来るスポット   

仁淀川流域 女性 40 代 9 高 28 100-300 
高知に移住し、生活が楽し

いから 

        

仁淀川流域 女性 50 代 1 低 5 100未満 

物価だかなり、給料あがら

ない。 

親切な人恵まれてりる

(へんなもいるけど…) 

人が少ない 商店の復活（れすとらん

や食事のできれところが

すくない)、郷土料理教室

があればうれしい(昔なが

らの山椒もち) 

べーしんくいんかむ(じも

とのみ)。2 万などと、こ

まかにするより、まとまっ

たきんがくを  きゅう毎月

１０まんくらい 

仁淀川流域 女性 50 代 1 低 9 500-700 

給与が労働に見合わないの

で常にストレスを感じてい

る 

小さな幸せを日々感じる

瞬間はあれど、経済的に

余裕がなければ生活は幸

せではないと思う 

都会の人混みが苦手なの

で自然の多い高知県は住

むのにはよいと感じるが

幸せと感じるかは経済力

がないとだめ。 

給与アップや働ける場所

があること 

給与アップに力を入れてほ

しい（国全体で！ですが） 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 50 代 3 低 11 300-500 

幸せ⇨家族がいること。不

幸せ⇨働いても働いても豊

かにならない 

このアンケートをするこ

とによって、何をしたい

のかなと思う。 

自然が豊か。それくら

い。 

政治が不透明すぎる。行

政しっかりしてほしい。

充分にお給料がもらえる

環境を整えてほしい。 

1.仕事をせずに給料をもら

っている政治家が多すぎ

る。なんとかできません

か？ 2.地域おこし協力隊

の応募制度を地元の若者に

も。 3.市民が政治に興味

が持てる仕掛け作りが必

要。 4.年齢関係なく、頑

張っている人が幸せになれ

る会社作り。 5.昔からの

移住者も大事にしてもらい

たい。 

仁淀川流域 女性 50 代 3 低 12 100-300 夫婦が不仲 お金 子育てに良い お金   

仁淀川流域 女性 50 代 5 低 15 100-300 平凡な毎日なので。         

仁淀川流域 女性 50 代 5 普通 18 300-500     食べ物がおいしい 集客力   

仁淀川流域 女性 50 代 6 普通 16 300-500 
理想とかけ離れてた人生で

ある 

        

仁淀川流域 女性 50 代 6 普通 19 100-300 不安な事などがあるから         

仁淀川流域 女性 50 代 6 普通 19 300-500 働いても税金取られるから     防犯 防犯 

仁淀川流域 女性 50 代 7 普通 22 100-300 

仕事、家庭とも充実してい

る。 

普段考えたことがないの

で、考えるきっかけにな

りました。 

自然豊かで食べ物が美味

しい 

    

仁淀川流域 女性 50 代 7 普通 23 100-300 

とりあえず生きていること 貧しくても、病気で苦し

くても、子どもや孫に恵

まれたことがいちばんの

幸せなこと。人生に幸福

など特に感じないが、子

どもが生きる糧だったと

改めて若い時を思い返し

た。 

  佐川町役場職員の日頃の

活動や町民への対応が悪

いので、活性化は望めな

い。町のイベントも結局

は職員たちの仲良しごっ

こ。違うとしても周りか

らはそう見られてる事を

公務員なら自覚するべ

き。 

自治体に相談しても所詮他

人事。何も期待してない。

自助努力するしかない。 

仁淀川流域 女性 50 代 7 普通 24 100-300   健康 川・海・山・食 生活環境 環境整備 

仁淀川流域 女性 50 代 7 高 26 500-700 健康         

仁淀川流域 女性 50 代 8 普通 21 500-700 
家族ともに健康への不安が

少ない 

  食のおいしさ、バラエテ

ィ 

生活への支援が必要な方

への対策 

子ども食堂などのボランテ

ィア 

仁淀川流域 女性 50 代 8 普通 25 700-1 千 
家族、友達がいるから ご飯が美味しい。家族が

健康なこと。 

自然、食べ物が美味しい 地域が衰退しないこと。

医療機関があること 

歩けなくなっても、生活で

きる支援 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 50 代 8 高 26 300-500 

自分がやりたいことができ

ているから 

自分がやりたいことをで

きるというこが、幸せな

んだと感じた。 

心安らぐ景観、美味しい

空気、水があることが幸

せ 

子どもが、土や自然にふ

れながら、やってみたい

と、思った遊びが、でき

る環境があれば、良いと

思います。冒険遊び場の

ような公園 

町民にその必要性を理解し

てもらい、賛同し協力して

もらう人を増やすことが、

必要だと思います。 

仁淀川流域 女性 50 代 8 高 32 300-500 

悩みがないから 幸せの感じ方は人それぞ

れ 

高知県ならではの自然と

不便。不便を楽しめるう

ちは幸せだと感じる。 

地方はお年寄りが多いが

不便なので、車が運転出

来なくなる年齢になると

幸せを感じられなくな

る。地域に必要なものは

病院やスーパーなども考

えられるが、少子化が進

み人がいないのに建てる

事は難しい。他市町へ移

る事が 1番簡単に解決出

来、幸せは場所ではなく

て心が感じる事なので、

何処ででも感じられる。 

不便を楽しめる若者の移住

推進。自身も大阪からの移

住なのでお手伝い出来る事

があると考えています。 

仁淀川流域 女性 50 代 9 高 26 700-1 千 

平和に暮らせていること 人との関係が築けて、家

族と何気なく暮らせてい

ることに、幸せを感じま

す。年齢を経ていろんな

欲求もなくなりつつ、お

だやかに過ごしていけた

らいいかなと思いまし

た。 

美味しい食物がたくさん

ある。人が優しい。 

人と人がつながれる場が

あること。ボランティア

に参加できる場。 

具体的には思い浮かびませ

ん。退職したら何か考えて

みたい。 

仁淀川流域 女性 50 代 10 高 31 700-1 千 

したいことができている 大きな困りごとがなく、

家族が元気に過ごせてい

る、この毎日が続いてい

ることに改めて感謝する

気持ちになりました。 

新鮮な野菜や魚が手頃な

値段で食べられる、地域

の小さなお祭りがきちん

と受け継がれている 

人と人がつながれたり、

つながりを大切に感じら

れたりする場や機会の提

供 

  

仁淀川流域 女性 60 代 6 普通 18 100-300 介護   自然が多い     

仁淀川流域 女性 60 代 7 普通 22 100-300 
普通に生活できている。     若い人が安心して働ける

場所や支援機関の充実 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 女性 60 代 8 低 13 100-300 

何の悩みも無くやりたいこ

とをやりたい時間にできる

ことが幸せで、邪魔される

ことは不幸せ。仕事でも、

無駄口を大きな声で話をす

る人に仕事を邪魔されるの

は迷惑千万で、いつも不愉

快になっている。 

自分の価値観で幸せ度が

変わるが、周りの雑多な

ことに振りまわされるの

は致し方ないが、周りを

変えることは難しいの

で、自分が変わらなけれ

ばならないが、無理矢理

自分の意志を変えるの

は、幸福感が得られない

ことになる。 

安心、安全、暮らしやす

い高知県を目指してほし

い。 

まだまだ、民間企業等と

公務員の賃金等の格差が

有りすぎです。有給取得

に関してもしかりで、恵

まれすぎた公務員に準じ

た民間企業等の改善を実

施してほしい。 

情報提供のみ。 

仁淀川流域 女性 60 代 8 普通 20 100-300 
住みやすいし、お野菜、魚

が新鮮なので。 

都道府県の格差 地域の方の温かさ イベントなどで地域が盛

り上がると良いね 

イベントが有れは参加しま

す。 

仁淀川流域 女性 60 代 8 高 30 500-700 家族の健康   自然 交通の利便性 福祉の充実 

仁淀川流域 女性 60 代 9 普通 21 500-700 

日々、色んな事があって

も、家族で食事ができ笑顔

で笑うことが出来ること。 

  美しい自然が多く、食べ

物が美味しく、世話好き

な人が多いこと。 

人が集まり、年齢関係な

く楽しく参加出来るイベ

ントや場所。町の活性

化、情報の共有。 

今はまだ、仕事があるため

参加が難しいが、高齢化で

放置されている田畑の整備

や退職後に農作物を作れる

ような継続的な体験教室、

勉強会、ボランティアな

ど、今までできなかった新

たな経験が出来る場があれ

ば良いと思う。 

仁淀川流域 女性 60 代 9 高 28 100-300 

健康で、家族、親族に囲ま

れ、自分の好きなことがで

きる。 

健康が大事だと再確認し

ました 

やはり、生活水準をあげ

られたら、豊かになるの

ではと思います。 

地域で仲良く、助け合っ

て暮らせるよう自治会を

大事にして行くこと 

できるだけ、神祭や掃除、

自治会の会や、お花見、食

事会には参加して、コミュ

ニケーションを取ること。 

仁淀川流域 女性 60 代 9 高 31 300-500 

毎日元気に過ごせている 日々を変わらず元気に過

ごせることが大切と感じ

る 

自然が豊かで食べ物が美

味しい 

人口を増やすこと 若い人へのアピール 

仁淀川流域 その他 20 未満 3 低 6 300-500 

他人の良いところ、羨まし

いところばかり見て、自分

を比べてしまうから。 

        

仁淀川流域 その他 20 代 10 高 28 100未満 
好きなことがあるからです   完全に幸せになるには 1

人になる必要があります 

お祭り   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

仁淀川流域 その他 40 代 5 普通 24 100未満 

住んでいる町に本屋さんや

映画館がないから。文化芸

術に触れる機会が少なく心

が渇く感覚があります。 

思い通りに行かない人生

の中にも幸福は見つけら

れると感じました。イメ

ージと違っていたことか

ら学ぶこと、発見するこ

ともたくさんあります。 

自然豊かなところ。海の

幸のおいしさ。のんびり

して大らかな人柄。 

越知町、佐川町で 5 年ず

つ暮らしました。それぞ

れに良さが沢山ありまし

たが、中々馴染めず障害

児の育児を通して役場や

市町村の教育委員会から

酷い対応も沢山受けまし

た。まずは行政の障害福

祉に関わる職員の障害に

対する知識や理解、人権

意識の向上が急務だと感

じました。 

保育士さんが障害児に対す

る接し方が学べる機会が作

られることを願います。ペ

アレントトレーニング、テ

ィーチャーズトレーニング

の講座をすべての保育士さ

んに受講いただければ…と

感じました。 

高幡広域 男性 20 未満 3 低 11 100未満 
平日、早朝から忙しいから

り 

自分の好きな事をして幸

せになると感じた。 

自然。 地域の人達の交流。 各地域ごとの交流会。 

高幡広域 男性 20 未満 5 普通 20 100未満 楽しく生活できてるから         

高幡広域 男性 20 未満 8 高 27 100-300 
毎日健康で過ごせているか

ら。 

        

高幡広域 男性 20 未満 8 高 35 100未満 家族がいて仲間いるから         

高幡広域 男性 20 未満 9 高 28 100未満 

欲しいものを買えれるし、

食べたいものを食べれるか

ら 

普段したいことができて

いる毎日が幸せというこ

と 

川が綺麗で泳ぐのが幸せ     

高幡広域 男性 20 代 2 低 13 300-500 厄年だからです。     補助金 ボランティア 

高幡広域 男性 20 代 4 低 15 300-500 
幸福だと思える理由がない 目標もなく、努力もない

生活だったなと感じた 

      

高幡広域 男性 20 代 6 低 13 300-500 

食べ物はおいしい。自然も

豊か。ただ、商業施設な

ど、過ごせる場所が少な

い。 

        

高幡広域 男性 20 代 6 低 15 100-300 

特段不幸とも思わないが幸

福かと言えば自信がないか

ら。 

        

高幡広域 男性 20 代 7 低 13 100-300 特にない         

高幡広域 男性 20 代 7 普通 24 100未満 毎日楽しい         

高幡広域 男性 20 代 10 高 35 300-500 

「幸せだ！」という実感が

あるわけではないが、不幸

なことが思い浮かばないの

で、幸せなのだと思う。 

幸せを絶対的な尺度で測

ることは不可能であり、

それぞれが持つ定規で測

るものである。自分にと

っての幸せは、他者にと

って必ずしも同じとは限

らないと感じた。 

高知県は今のままでいい

と思う。今の高知県の良

さを保存し、後世に残し

ていくことが重要と考え

ます。 

同上 公共の場（図書館や公園な

ど）を充実させてほしい。 

高幡広域 男性 30 代 1 低 10 300-500 

娘を亡くした。貧乏。 虚無。虚構。 しあわせなど感じない 地域行事の衰退。コミュ

ニケーション不要なまち

づくり 

ベーシック・インカムの導

入。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 男性 30 代 6 低 14 500-700 
不自由なく生きていけてい

るため。 

  自然豊か 経済活動の活発化 高知への観光客の増加 

高幡広域 男性 30 代 6 普通 24 300-500 
  「しあわせ」ってなんだ

ろうと思った。 

食べ物がおいしい。 余裕のある生活のための

収入。 

賃上げ。 

高幡広域 男性 30 代 8 普通 24 500-700 

責任ある仕事を任されてい

る、愛する家族がいる、仲

のいい同僚がいる 

  刺身がおいしい 予算、遊び心 高知県は暑いので、各首

長、知事にクールビズ期間

の毎月１日はアロハシャツ

を着てほしい。（マスコミ

へのアピール） 

高幡広域 男性 30 代 8 普通 25 500-700 

家族があり、仕事があり、

国の治安がある程度良いか

ら 

        

高幡広域 男性 30 代 10 高 28 500-700 

子どもたちが元気に成長し

ている 

自分自身の事よりも、家

族の事での幸せが多い 

自然が多く、人も温かい

ため子どもがのびのびと

成長できる事に幸せを感

じる 

子育て制度の拡充 子どもが遊べる場所の整備 

高幡広域 男性 30 代 10 高 31 300-500 

安心できる家庭と安定した

仕事があり、充実した休日

を過ごせているため。 

  自然豊かなところ 安定した収入が得られる

職業 

  

高幡広域 男性 40 代 4 普通 19 700-1 千 仕事が忙しい         

高幡広域 男性 40 代 6 低 13 700-1 千 
生活ができている。 自分がやりたいことがで

きる。 

豊かな自然が身近にある

こと。 

子供が利用したいと思う

施設。 

図書館、公園の整備。 

高幡広域 男性 40 代 6 低 14 500-700 
かろうじて生きているから   自然に触れる機会が作り

やすい。 

    

高幡広域 男性 40 代 7 普通 23 500-700 
自由にできるが独身   お接待やお客文化などの

助け合い 

    

高幡広域 男性 40 代 8 普通 20 500-700 
普通に生活できているか

ら。 

健康で動けている事だけ

で幸せを感じる 

海・山・自然 定期的祭り イベント サウナ 温泉 施設 

高幡広域 男性 40 代 8 高 28 300-500 

自然が多く、人が少ないの

で人混みが苦手な私には大

変過ごしやすいです。 

  自然が多く、人が少なく

食べ物が美味しいところ 

各種税金が家計を圧迫し

ている感じはあります。 

就職氷河期世代に今のうち

に貯蓄に回せるお金を確保

できる施策をしておかなけ

れば将来次の世代に負債が

回り、禍根となるのではと

危惧しております。 

高幡広域 男性 50 代 3 高 27 700-1 千 
家族が仲良く暮らせている

から。 

        

高幡広域 男性 50 代 4 低 12 300-500 仕事が辛い       辞めた 消防 

高幡広域 男性 50 代 5 普通 20 500-700 
どちらも実感としてあるか

ら、5 点で半々です。 

しあわせかどうかを考え

る余裕がない。 

自然の多さと時間の流れ

がゆったりさがいい。 

人と人とのたすけあい。 地域行事への参加。 

高幡広域 男性 50 代 5 普通 20 700-1 千 
普通に飯が食べていけるか

ら。 

  自然     

高幡広域 男性 50 代 6 普通 21 100-300 
家族がいる   仲間でカツオをたべて、

酒を飲む時 

職   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 男性 50 代 7 普通 19 700-1 千 

生活に満足しているため 些細なことで幸せを感じ

ることがある。 

生まれ育った県であり、

田舎の環境に幸福感を感

じる。 

人と人のつながりが大事

だと思う。田舎では特に

その辺りに不満はない。 

交流の機会を確保してもら

いたい。 

高幡広域 男性 50 代 7 普通 20 700-1 千 

特に大きく困ることなく生

活ができているから。で

も、思いと異なる仕事であ

ったり、将来的な不安、親

のことなどへの不安がある

から。 

        

高幡広域 男性 50 代 8 普通 21 300-500 平穏無事   新鮮食材 働く場所 雇用創出 

高幡広域 男性 50 代 8 普通 23 700-1 千 

    食は申し分ないと思う。 働き口の拡大と若い世代

の定住 

若い世代の定住と中高年の

理解を得るための各種慣習

の見直し 

高幡広域 男性 50 代 8 高 26 700-1 千 
家族がそれなりに生活でき

ている 

家族がいること 自然     

高幡広域 男性 50 代 8 高 29 1 千以上 

家族全員健康、自身の仕事

も充実 

今、生きていることに感

謝し一日一日を大切に過

ごしていきたいと思いま

す 

フランクで温かい県民

性、自由な雰囲気、豊か

な自然、美味しい食べ物 

コミュニティ   

高幡広域 男性 60 代 5 普通 19 300-500 
なんだか毎日疲れています   自然はありますね 人が増える事 自治体だけで行うのは無理

があります 

高幡広域 男性 60 代 8 普通 25 300-500 なんとなく 執着から離れること 足るを知ることを薦める     

高幡広域 女性 20 未満 6 普通 19 100未満 

友達などには恵まれている

と思うが親族に嫌な人がい

る。楽しいこともあるけれ

ど日常生活に疲れ切って趣

味ができないことがある。 

  高知は魚が美味しい 家の近くがコンビニやス

ーパーばかりなので、大

きい図書館や本屋などが

ほしい。 

図書館を増やすか広げる。 

高幡広域 女性 20 未満 7 普通 17 100未満 幸福だと思うから。         

高幡広域 女性 20 未満 7 高 27 100未満 

やりたいことを大体できて

いるから 

  自然が気持ちいい 綺麗な町にするのと汽車

の本数とかを増やして移

送手段を便利にする 

ゴミ拾い 

高幡広域 女性 20 未満 9 高 26 100未満 

周りにいる人が寄り添って

くれるやさしい人ばかりで

ありのままの自分で過ごせ

ているから。学校も自分の

好きなことができるので苦

がない。 

自分の環境を見つめ直す

きっかけになった。 

誰もが自由でのびのび暮

らせているところ。 

地域住民との繋がりを感

じられるようにする。 

交流ができるイベントの開

催 

高幡広域 女性 20 未満 10 高 30 100未満 
友達がいるから   自然を見た時に幸せを感

じる 

遊べるところを増やす   

高幡広域 女性 20 代 3 低 6 100-300 職場が合わたい         

高幡広域 女性 20 代 5 普通 19 100未満 
働いてもお金が手元に残ら

ない 

    お金 子育て世代や現役世代に対

してもっと支援をする 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 女性 20 代 5 普通 19 100-300 

いいことも悪いこともあ

る。それが人生。幸せな時

は幸せよ 

自分次第だということ。 たべものがおいしい     

高幡広域 女性 20 代 6 普通 17 100-300 

大きな病気をしておらず健

康。仕事も基本安定してい

るし、独り身で自分の好き

なように生活できる。 

「しあわせ」は幸福感を

感じる刹那的なもので、

「しあわせ」の受け止め

方や、受け取る人の心身

の体調によってもとらえ

方は変わるので、本人が

意識して記憶しておく

か、感受性のアンテナを

高く持っていないと思い

だすのさえ難しいと感じ

ました。収入が多い、結

婚してる、職場環境が整

っている、といった周り

から評価されて決まる

「しあわせ」の度数が、

自分が納得する「しあわ

せ」と必ずしも一致しま

せんし、率直に計画等で

幸福度や「しあわせ」と

いう自分主体なものを全

体の指標・目標にできる

のか疑問に感じました。

総合的な「しあわせ」の

度数は、人生における満

足度と似ていると思いま

すが、人生に対して満足

できるのは死ぬときくら

いじゃないでしょうか

ね。これまでの人生が

「しあわせ」だったかな

んて言えるのは、それま

で分からないと思いま

す。 

食べる楽しみが生きがい

なので、高知県で採れる

食材が美味しいこと。職

場の帰り道の豊かな原風

景に癒されること。 

私の考える「しあわせ」

は他人や環境に与えられ

るものではなく、自分の

行動により自分で見出す

ものなので、まちや地域

に必要なものは特にない

です。 

今後の医療・身内の介護の

状況を考えると、申し訳な

いのですが、将来的にこの

町で暮らしていくのは難し

いと考えています。同世代

の若いものがどんどん町に

見限りをつけている状況

で、なかなか限界なのかな

と考えます。人財を大事に

してほしいです。 

高幡広域 女性 20 代 7 普通 18 300-500 

健康で特に困ったこともな

く過ごせているので、幸せ

だとは思うが、充実した

日々を過ごせているかとい

うとそうでもない気がす

る。 

  自然を感じた時     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 女性 20 代 7 普通 24 100-300 

外食や旅行を楽しめる程度

の給料に周囲に非常に恵ま

れていると思いうため 

物欲を満たすよりは自分

が納得する生き方をする

ことが私の幸せに近いと

感じた 

海を見たときや海岸線を

ドライブしているときに

幸せと感じる 

娯楽 娯楽施設の誘致 

高幡広域 女性 20 代 8 普通 16 100-300 

日常生活を過ごす上で、危

機に晒されていたり、食べ

るものがないなど危険な状

態にあるわけではないた

め。 

  都会と比べ、犯罪が少な

く比較的穏やかな環境だ

と感じる。 

    

高幡広域 女性 20 代 8 普通 24 300-500 

家族や恋人と過ごしている

時に幸福と感じる 

  自然豊か、地域との距離

感 

家庭を持った時に援助が

あれば今後より一層幸福

を感じられる 

若者支援、育児支援 

高幡広域 女性 30 代 7 低 15 300-500 

普通に暮らしができている

から不幸せではない 

何を基準に幸せと考える

かは人それぞれだから幸

福度を都道府県でランキ

ングにする意味があるの

かわからない 

自然だけはいっぱいある

から都会のように殺伐と

はしていない。人が豊か 

賃金アップ 減税 

高幡広域 女性 30 代 7 普通 21 300-500 不幸せだと感じないから         

高幡広域 女性 30 代 8 高 26 500-700 生き方を選べるから         

高幡広域 女性 30 代 8 高 28 300-500 

    天候が良いところ。おい

しいお酒と食べ物がたく

さんあるところ 

地域の人がその地域が取

り組んでいる取り組みに

もっと注目をする機会を

持つこと。 

  

高幡広域 女性 30 代 8 高 28 300-500 

家族と平和に暮らせている

から 

改めて考えるとしあわせ

に暮らしていると気づい

た。 

自然がいっぱいで子ども

ものびのび過ごせるとこ

ろに幸せを感じる。 

企業誘致 真夏や真冬に室内で楽しめ

る施設や、ゆったり過ごせ

る飲食店、カフェが増える

と嬉しい。 

高幡広域 女性 30 代 10 高 35 500-700 
家族みんなが健康で元気だ

から 

今幸せであること 人混みがない 子どもが伸び伸び過ごせ

ること 

子育て支援 

高幡広域 女性 40 代 3 低 8 300-500 

衣食住に不足はないが、数

年前よりストレス性疾患が

多数あり。 

年収等、数値上で他者と

比較すれば幸せにあたる

かもしれないが、ストレ

スが多く幸せとは言いに

くい。 

魚がおいしい 地域コミュニティーなど

のかかわりは持ちたくな

い。人口減少が進んでお

り、高齢者も仕事をしな

ければ生活ができない。

その中で地区会や各種委

員等の業務が厳しい状

況。 

地域に任せている業務を行

政が引き取る、廃止する等

の検討が必要と考える。 

高幡広域 女性 40 代 3 普通 17 500-700 

仕事がしんどい 家族が健康であること 人混みがないこと 地元住民が気軽に行ける

喫茶店や居酒屋、多ノ郷

エリアに走れる遊具のな

い公園、ドッグラン 

トップが変わらないとどう

にもならない 

高幡広域 女性 40 代 5 普通 18 100-300 
仕事とプライベートの比率

が取れない 

しあわせとは何かさらに

考えるきっかけとなった 

子どもとの時間 医療や福祉の充実 施設（病院）の整備  
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 女性 40 代 5 普通 20 100未満 
物価高だから生活が苦し

い。 

        

高幡広域 女性 40 代 7 普通 21 700-1 千 

家族も健康で普通の生活が

できている事 

  当たり前に海も山もあり

食事も美味しい事が幸せ

だと思う 

災害時にも協力しあえる

ように地域住民の交流 

  

高幡広域 女性 40 代 7 高 27 100-300 

居住地を変えた。仕事がゆ

とりのある働き方になっ

て、住む環境も自然が多く

大らかな土地に移り変わっ

た。時間や気持ちに余裕、

ゆとりがあるということ

が、幸福度に大きく関係す

るということを実感した。 

居住環境を変えるまで

は、市内部で看護師をし

ていた。毎日多忙で、

時々深夜まで残業をし

て、日々疲弊しながら子

どもとの時間もあまり取

れないのに、収入は同世

代の他職種より少なく、

生活にも精神的にも余裕

がなかった。しあわせと

はほど遠い生活をしてい

た。現在居住環境を変え

て、勤務時間は大幅に減

った、手取りも看護師の

時より少し減ったが、子

どもとの時間が増えた。

体の不調も回復しつつあ

る。看護師という職業の

働き方や収入の見直しは

必要だと思う。他の県で

看護師をすれば高知より

10 万は違う場合もあ

る。誰も、高知県で看護

師をしようと思わなくな

ったら高齢者の多いこの

県の医療は終わり。過疎

地に移住したが、ここ

も、高齢者は多いのに医

者看護師がいない。人に

よって、心の余裕の感じ

方や要素は違うと思う

が、どんな働き方、暮ら

し方をしている人も“ゆ

とり”を感じながら生き

ていける県になればいい

なと思います。 

自然が多い、魚が美味し

い。食べ物の美味しさ

と、自然の豊かさが両立

されたこの環境は何処に

も負けないくらいの価値

があると思います。そこ

に暮らせているのはしあ

わせだと思う。 

人が増えること。ここに

住んでいる皆が、人が増

えてまた栄えていく未来

に明るい期待を持てる環

境を作ること。人が減っ

て町や文化が無くなって

しまうことを、町民がど

こか悟って受け入れてし

まっている感じが、この

素晴らしい場所だからこ

そ、悔しいなと思ってい

る。 

この町の素晴らしさを、さ

らに世の中に広めていく。

私もできる限り参画した

い。 

高幡広域 女性 40 代 8 普通 21 500-700 
健康で生活ができているか

ら 

人それぞれなので、目安

が難しいかと思います。 

食は豊かだと感じていま

す。 

温故知新   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 女性 40 代 8 普通 24 500-700 

ご飯を美味しく食べられ

て、夜はぐっすり寝られる

から。マイナス 2 点は体調

不良と先行き不安。 

欲求に個人差があると思

うが、世界中と比較する

と日本は幸福度が高いと

思う。 

人の温かさ、自然の豊か

さ 

文化の継承、産業振興 農林水産事業の存続に向

け、個人経営は今後難しい

ので共同体を設立する手助

けがほしい 

高幡広域 女性 40 代 8 高 28 500-700 

自分自身も家族もみな健康

で不自由なく生活できてい

るから 

  幼い子どもたちを世話す

る祖父母の幸せそうな表

情を見ると、幸せを感じ

ます 

多世代近居の後押し 自身の生活の幸福さを表現

することくらいしかできま

せんが実行していきたいで

す 

高幡広域 女性 50 代 3 低 8 100未満 お金がない しあわせとは？！ 食べ物 仕事場   

高幡広域 女性 50 代 3 低 12 100-300 
生涯年収が減った。しなく

ていい苦労が多い。 

何も起こらないのが幸せ

かも。 

食べ物。     

高幡広域 女性 50 代 7 普通 20 500-700 

生活に困っていないから   高知県ならではの豊かさ

は自然が美しい、食べる

ものが美味しい、比較的

人と人の絆が保たれてい

る。日頃感じる幸せは推

し活など趣味のこと。 

    

高幡広域 女性 50 代 7 普通 21 300-500 
日々の生活に困らないから 幸せとは何か？について

考えた 

      

高幡広域 女性 50 代 7 高 28 500-700 

概ね幸せやけど、障害者の

子を育てる環境の悪さで、

生きる自由度が無くなって

いる。 

辛いことがあっても、ぶ

れない幸せがあるなとい

うこと 

食材の豊かさ、外食の美

味しさのレベルの高さ 

障害のある人が年齢ごと

のステージで、日中の見

守りのある居場所の確

保。特別支援学校卒業後

に突然居場所がなくな

る、または親の就労時間

帯の居場所がない。県全

体の課題ではないか。働

き手不足の中キャリアを

積んできた人材が、職場

を離れて行く様子が多く

見られる。 

  

高幡広域 女性 50 代 7 高 30 500-700 

健康で食べたいものを食べ

ている 子育てが大変でデ

ィズニーや旅行に行けない 

自分のものさし   プールや、スポーツ施設

等が欲しい 

  

高幡広域 女性 50 代 8 普通 22 300-500 毎日楽しいから         

高幡広域 女性 50 代 8 普通 25 500-700 
美味しいものを食べて安心

して眠れる場所がある 

安心 自然、食 昔のような活気   

高幡広域 女性 50 代 8 普通 25 500-700 
家族と一緒に暮らせている

から 

  自然の豊かさ 車が運転出来なくなった

場合の交通手段 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

高幡広域 女性 50 代 8 高 28 300-500 

自分のことを自分で決めて

突き進んで来られから。大

変なこともあるけど沢山の

人に支えられ、幸せな方だ

と思う。 

多くの人との関わりが人

生を豊かにしてくれると

感じる 

人との距離感が近く意見

を言いあえる場所を作り

やすい。自然が豊かで気

持ちがいい 

薄れかけてきたお互い様

の地域づくり。自然の素

晴らしさを子どもの頃か

ら実感できる体験活動。 

現在も体験事業や研修会な

ど、様々取り組んでいる

が、町も同じようなことを

するのでなく応援するよう

な気持ちで全体の幸福を願

ってほしい 

高幡広域 女性 50 代 9 高 32 300-500 
家族がおおむね健康で過ご

せている。 

自分や家族が心身ともに

健康であることの大切さ 

  人とのつながりができる

ような取り組み 

  

高幡広域 女性 50 代 9 高 33 700-1 千 

四万十町在住なので 自然

豊かで静かな所。−１は 映

画や舞台、音楽や美術展が

少ないこと。四国内に限ら

ず 岡山や関西に遠征する

時に 金銭的にも時間的に

も大変 

窪川高校の野球部の子た

ちは朝夕に会うたび「ち

わ～すっ」と挨拶してく

れる。私も「いってらっ

しゃーい」「おつかれ

〜」と声をかける そん

な時にとても嬉しくなる

し がんばれ！ ケガしな

いようにねと 願ったり

もする。こんな関わり合

いに「しあわせ」を感じ

る。 

車があれば 海にも川に

も山にも１時間もかから

ずに 行き来できる自然

の多さとその豊かさ歳を

経てそう感じる事が多く

なった最近は時間もでき

たので 林や森から聞こ

えてくる 鳥の声に耳を

傾け 鳴き声や姿から鳥

の種類を調べたりしてい

る近所付き合いの面倒く

ささなども 歳を重ねる

事で 上手く対応できる

ようになったのかも… 

自然と人は最高なので 次

は文化だと思います。そ

れに費やせるだけの収入

も必要ですよね（主催者

側も観客側も） 

図書館は今の状態では 中

で読書をゆっくりしようと

は思えない。ですから 四

万十町に文化施設が欲しい

です。美術展を見たことな

い人  話題の人気映画をテ

レビでしか見たことない人 

コンサートや舞台演劇を見

たことない人 などが気軽

に行ける場所や機会があれ

ば私は嬉しい。興行的には

厳しいだろうけど 近隣市

町村と合わせてどうにかな

らないものだろうか？ボラ

ンティアで行ける時は行き

たいです。自分単独でも何

か活動できないかと思案中

です。 

高幡広域 女性 50 代 10 高 30 500-700 家庭が安定している。   食の安全性の高さ。 治安の維持。 道徳教育の推進。 

高幡広域 女性 60 代 7 普通 21 100未満 

何事も無く過ごせてる 田舎は（須崎市）は不便

で幸せに過ごせるとは感

じない 

  子供に手厚く支援しても

人口は増えもしないのに

無駄な物ばかり作って呆

れています。 

  

高幡広域 女性 60 代 7 普通 21 100-300 家族が元気 母の介護 健康       

高幡広域 女性 60 代 8 低 15 100-300 
仕事しやすい職場、友人と

の食事会や旅行など。 

        

高幡広域 女性 60 代 10 普通 24 100-300 

年金受給者でありながらパ

ートで仕事が出来そのお金

で自分の趣味にお金が使え

るから。 

老後幸せとは健康である

事。 

  老人の憩いの場   

幡多広域 男性 20 未満 6 普通 16 300-500 

普通だから 全然満足できてないな

と、気持ちが 

地元が宿毛市で、近い土

佐清水に転勤になったけ

ど、宿毛市のすごさを初

めて知った。あんなにい

い街はないと 

チャンスが欲しいです。

夢を叶える 

自分は音楽をしているの

で、大きなライブなどを開

催してほしい。それに対し

てのオーディションなど 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 男性 20 代 5 普通 23 300-500 高知から出たくなってる         

幡多広域 男性 20 代 7 普通 19 300-500 
常に幸せと感じていないが

不幸とは思わないから。 

        

幡多広域 男性 20 代 7 高 26 300-500 

地元である安心感と自然が

好きなのでそう思う。ま

た、その中で働ける喜びが

あるから。 

地元を振り返り、良さを

実感している。 

自然が大好きな私は、夏

は川、海などに触れるこ

とが幸せである。 

地域の人と触れ合い、遊

ぶこと。そして高知の魅

力を知ってもらうこと。 

PR 力の高さと DXの知識力

向上 

幡多広域 男性 20 代 8 普通 18 100-300 充実しているため   自然 自然   

幡多広域 男性 20 代 8 普通 24 100-300 毎日比較的楽しいから     今のままで構いません。   

幡多広域 男性 20 代 8 普通 24 300-500 

職場、プライベートすべて

において、良い人に恵まれ

ている。 

  人口の少なさ。時間帯や

場所を選べば、人混みを

回避できる。 

ボウリング場、大型ゲー

ムセンター 

アーケードゲームを多くの

店舗で導入することを望む 

幡多広域 男性 20 代 8 高 26 100-300 
地元だと不安なく過ごせる

ため 

自分が幸せだということ 自然が多い 娯楽施設   

幡多広域 男性 20 代 8 高 28 300-500 周りに恵まれているため         

幡多広域 男性 20 代 9 普通 22 100-300 

周りの人の暖かい優しさ

と、豊かな自然に囲まれ

て、日々楽しく過ごせてい

るため。 

  自然の豊かさと、周りの

人の暖かい優しさ 

現状維持   

幡多広域 男性 20 代 10 高 27 500-700 普通に生活出来ているため         

幡多広域 男性 30 代 3 低 7 100-300 

給与も少なく人との触れ合

いもなく容姿もよくない。

何かをしようとすれば結局

は金が飛んでいくから何も

したくない。 

もうむり       

幡多広域 男性 30 代 3 低 9 300-500 

給料と物価が釣り合ってい

ない。インフラの便が悪い 

  都会より生活はしやすい 若者が集まるような、都

会にあるような娯楽施設

など 

古くなったインフラを修繕

すること(市全体ではなく

中心地の) 

幡多広域 男性 30 代 3 低 12 100-300 
所得 自由とお金 ある程度の所得がないと

幸福度は上がらない 

所得向上 知事、市長、市役所職員が

先ず率先すること 

幡多広域 男性 30 代 4 普通 16 300-500 

物価高、国民負担増等で安

定した基盤を築くのが困難

だと感じるため 

日々感じることのある些

細な幸せと人生全体で見

た幸せは別物である 

ごはんがおいしい、それ

は大きな点だと思います 

「できること」の選択肢

が増えること 

企業がこの街に価値を見出

すのかというところだと思

うのでとにもかくにも人口

が増えないといけないかな

と思います 

幡多広域 男性 30 代 5 低 13 300-500 どちらでもない         

幡多広域 男性 30 代 7 普通 23 300-500 わりと自由   自然 よとりある生活 ゆとりある生活 

幡多広域 男性 30 代 7 普通 23 500-700 

生活に困っていない、ある

程度余裕がある。 

  自然が豊富でご飯が美味

しい。 

人口減少対策。人口が減

りすぎるとサービスが維

持できない。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 男性 30 代 8 普通 21 300-500 

特に不自由なく生活できて

いるから 

日々の日常がしあわせだ

と思えた 

スローな感じ、食がおい

しい 

人口減少が続いているの

で子供や子育て家庭に対

する援助。高齢者から子

供まで安心して住めるよ

うな街づくり 

子育て世帯への援助、物価

高騰に対する援助、家を建

てようとする人への補助金

など 

幡多広域 男性 30 代 8 普通 24 300-500 

家族で平穏に不自由なく過

ごせている。 

  仕事終わりや休日などの

時間で、すぐに自然を感

じられるところ。自然が

身近。 

最低限の買い物や飲食

店、人が集まれる場所。 

飲食店出店へのサポート、

道の駅などの環境整備。 

幡多広域 男性 30 代 8 高 26 500-700 

結婚し家族がいること、そ

して、金銭的にゆとりがあ

り、割と良い水準の生活が

できているから。 

        

幡多広域 男性 30 代 8 高 27 300-500 
一日一日が何事もなく平和

に過ごせているから 

        

幡多広域 男性 30 代 9 普通 24 300-500 
結婚     子供への補助、少子化対

策 

現役世代への減税、 

幡多広域 男性 30 代 9 高 28 300-500 
充実した日々を過ごせてい

るため 

        

幡多広域 男性 30 代 10 高 33 300-500 

働いて、人の役に立って、

お金も人ととの繋がりもあ

るからです。 

  高知県ならではというか

日本のおかげですね。 

金融リテラシーと IT リテ

ラシーですね。 

IT リテラシーと金融リテ

ラシーを向上させること。 

幡多広域 男性 40 代 1 普通 16 100-300 
結局、権力者が政治を動か

しているから。 

    高知から去る。   

幡多広域 男性 40 代 5 低 9 500-700 

子どもとの生活が楽しい反

面、嫁からのＤＶがつらい

ため 

  自然が豊富 一次産業の活発化 人口減少の脱却 

幡多広域 男性 40 代 5 普通 20 500-700 仕事に課題が多い         

幡多広域 男性 40 代 5 普通 23 1 千以上 家族がいるから。     活気 産業育成、商業活性化 

幡多広域 男性 40 代 6 普通 24 500-700 特になし         

幡多広域 男性 40 代 7 普通 25 500-700 

ある程度有意義に過ごして

いる 

  人が温かい スポーツ環境の充実 夏場に日中ではなく、夜間

に運動できる充実した施

設、ナイター設備の完備 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 男性 40 代 7 高 26 300-500 

仕事も正社員であり、妻も

おり、持ち家があるため。

ただ、子供がいないのでそ

こがネック。 

幸せとは自己満足のこ

と。他人がどうとか比べ

るものではないと思いま

す。他人と比べてしまえ

ばキリがない。 

自然の豊かさ。都会より

はゆっくりと時間が過ぎ

てる気がする。 

観光施設など集客施設の

設置があまりよくないと

感じる。県外の人などを

呼び込む観光施設を利便

性のよい場所・内容にし

ていくべきと思います。

あと、上記の内容に力を

注ぐ一方、市民の生活環

境の見直しがおろそかに

なっていると思います。

もう少し市道などのイン

フラ等の整備にも目を向

ける必要があると思いま

す。 

観光施設など集客施設の設

置があまりよくないと感じ

る。県外の人などを呼び込

む観光施設を利便性のよい

場所・内容にしていくべき

と思います。あと、上記の

内容に力を注ぐ一方、市民

の生活環境の見直しがおろ

そかになっていると思いま

す。もう少し市道などのイ

ンフラ等の整備にも目を向

ける必要があると思いま

す。 

幡多広域 男性 40 代 8 高 27 500-700 元気で過ごせているから。         

幡多広域 男性 40 代 8 高 28 500-700 思った生活ができている   自然で遊べる     

幡多広域 男性 40 代 9 普通 25 500-700 

周りの人が健康で優しいか

ら悪い感情になることがな

い 

        

幡多広域 男性 40 代 10 普通 23 300-500 

大変だけど、楽しくすごせ

ている。やってみたいこと

がいっぱいある。 

全て上手くいってきたわ

けではないが、それが全

てではないと感じた。 

小さなことでも目標の実

現に向けて取り組めてい

ること。 

地域や一人一人の精神的

な余裕やゆとり 

地区が古い慣習や生活環境

の維持に追われ、疲弊して

いる感があるので、そこを

助成し地区が自力で盛り上

がりを見せる余裕をもたら

せてほしい。 

幡多広域 男性 40 代 10 高 26 700-1 千 
家に猫がいるから しあわせとは現状に満足

することである 

生活できればどこでもし

あわせ 

一定規模のバランスが取

れた人口 

  

幡多広域 男性 50 代 5 普通 16 500-700 

  多分幸せに見えると思う

が、本当に幸福かはわか

らない。 

高知県にしかない自然を

感じたときしあわせを感

じます。 

町や地域で、当人の幸せ

をどうこうできるわけで

はないと思われます。 

自治体が何かできるわけで

はないような。 

幡多広域 男性 50 代 5 普通 22 300-500 
    自然が多い 自然への興味を促すよう

なもの 

余暇で自然に関われるよう

なことに興味 

幡多広域 男性 50 代 6 普通 22 500-700 
家族が日常生活できてい

る。 

        

幡多広域 男性 50 代 7 普通 18 300-500 子供に恵まれた。離婚した         

幡多広域 男性 50 代 7 普通 21 700-1 千 

特段不幸ではないから。衣

食住が満たされている。健

康。 

人それぞれ幸せに対する

感じ方や考え方はいろい

ろある 

中内力さんが言った「回

れ右！」に、納得感が生

じてきた。 

移動手段の確保と、近く

に医療機関があること。 

一自治体の努力だけでは難

しい。 

幡多広域 男性 50 代 7 普通 23 500-700 

成人した子供のお祝い事が

増えたため 

  法律に縛られる社会では

なく、昭和のような自由

と寛容さのある社会 

文科省が定める教育水準

ではなく、子供たちがの

びのびできる教育を推進

できる環境 

自分自身が必要とされ活躍

できる環境であればなんで

も取り組む 



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 140 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 男性 50 代 7 普通 23 700-1 千 

不幸せではないと思うから 愛し愛されることが一番

の幸せだと感じます。 

美味しいお魚が食べられ

る、ゆったりとした時間

の流れ、地域の人が皆優

しく接してくれる など 

子育て支援の充実化 子育て支援に力を入れてい

る自治体を参考にして欲し

い。 

幡多広域 男性 50 代 7 普通 23 700-1 千 
あまり不自由なことが無

い。 

  不自由が少ない 移動距離・時間を減少さ

せるための施策 

高規格道路の延伸、空港の

建設 

幡多広域 男性 50 代 7 普通 25 700-1 千 

家族が一緒に暮らせている

から。 

余裕のある時間 余裕のある時間 シンプルで快適な生活を

送れるようにすること。 

拡大した施設の集約化や行

事の見直し。道路や水路の

維持管理が困難になってい

るため、休日などに草刈り

や清掃を行う。 

幡多広域 男性 50 代 7 高 27 700-1 千 足るを知る         

幡多広域 男性 50 代 8 普通 17 500-700 家族みんなが健康         

幡多広域 男性 50 代 8 普通 18 700-1 千 そこそこの収入   県民性 インフラ整備 インフラ整備 

幡多広域 男性 50 代 8 高 30 500-700 
経済的にも満足しており、

生活が充実しているから。 

        

幡多広域 男性 50 代 8 高 30 700-1 千 

働き先があり家族も健康に

生活しているから 

  地方ならではのゆっくり

とした時間の流れ 

  人口規模に合った施設やサ

ービスのコンパクト化（縮

小） 

幡多広域 男性 50 代 9 普通 24 700-1 千 心配事がない 心の満足 食が満足 食の充実   

幡多広域 男性 60 代 2 普通 17 100未満 何もない高知   期待できない 役所再編 公務員には発想できない 

幡多広域 男性 60 代 3 低 13 100-300 
年金が足りない 金の無い人生は儚い 今の行政システムでは幸

せはこない 

きめ細かい福祉 期待できない 

幡多広域 男性 60 代 4 低 8 300-500 特にありません         

幡多広域 男性 60 代 6 低 14 100-300 

可もなく不可もなく、幸も

なく不幸もなく。 

幸せか不幸せか、わから

ない。 

豊かとは何か、「しあわ

せ」とは何か一言では説

明が難しい。 

人と人との繋がり、歴史:

文化の継承。 

自治体に専門課の設置、エ

キスパート人材(財)の育

成。地域の財産の集約作

業。 

幡多広域 男性 60 代 6 高 26 300-500 
生活費が十分ある その時の状況にもよると

思います。 

魚が安くおいしい。 道路の整備。高知市から

遠い。 

高規格道路・高速道路の早

期の整備。 

幡多広域 男性 60 代 7 普通 23 100-300 
普通に生活できているか

ら。 

健康 自然にめぐまれ食べ物が

美味しいけ 

公共交通の充実 遠出をする時は公共交通機

関の利用を心がけている。 

幡多広域 男性 60 代 7 普通 24 300-500 日常生活全般に不満はない         

幡多広域 男性 60 代 9 普通 25 700-1 千 

人生に今、充実感やりが

い、生きがいを感じている

から 

自分の幸福度感、満足感

を測ることができた。 

身近に様々な自然、関わ

りのある人がいること。

幸せと感じる価値観は、

人様々だと思います。私

は、今の何気ない日常を

幸せだと感じています。 

人と人との繋がりを持つ

こと。お年寄りでも、何

か人の役に立つようなこ

とをでくるような仕組み

づくりをすること。お年

寄りの知恵を活用する。

子ども(保育園児や小学生

等)との触れ合いの時間を

持つ。 

昔遊びボランティア、交通

安全ボランティア、子ども

の見守りボランティア、読

み聞かせボランティア、地

域の祭り等の体験活動なと 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 男性 70 以上 6 低 13 100-300 

経済面で不自由なく、子供

達もまあ安定した生活がで

きていて、孫も可愛く育っ

ているしこんなものかと。 

        

幡多広域 男性 70 以上 8 普通 20 500-700 
生まれた土地で生活出来て

いること 

自分で決めた人生だから 自然の豊かさのなかで生

活出来ていること 

豊かな自然を守って行け

ること 

ポイ捨てはしない、全員さ

んかの清掃 

幡多広域 男性 70 以上 8 高 31 100-300 
体調が悪く、食欲があまり

無い。 

人と自然との共存に感

謝。 

      

幡多広域 男性 70 以上 10 高 34 300-500 

健康で生活するに最小限の

お金もあり、家族にも恵ま

れた。 

自然豊かな幡多地方で健

康で平凡な毎日を送れる

ことは幸せです。いい

人々もいっぱいです。 

幡多地区の豊かな自然と

人情、新鮮な食材でしょ

うか。 

子供の声が聞こえないこ

とが寂しいですね。若い

人が生活できて、美術館

や科学館・歴史館などを

建築し、文化的な街にし

ていただきたい。 

８５歳になるので、町に協

力できることは、あまりあ

りません。お荷物にならな

いようにします。大変幸せ

な人生でした。 

幡多広域 女性 20 代 1 低 9 100-300 

経済的な不安 経済的な余裕がないので

幸せと感じることがない 

人と比べず自分の価値観

だけで感じられる幸せを

持ちたいが、それ以前に

余裕がない 

経済政策、経済的支援な

ど 

給付金をまた配布して欲し

い 

幡多広域 女性 20 代 3 低 9 300-500 
理想の人生ではない     全世代が生きやすい環境

を整えてほしい 

  

幡多広域 女性 20 代 3 高 28 300-500 

小さいストレスはあれど普

通に充実していると思うか

ら 

        

幡多広域 女性 20 代 5 普通 17 100-300 
不幸とも思わないが幸せと

感じることが減った 

        

幡多広域 女性 20 代 7 普通 22 300-500 
楽しいから 奥が深く難しい 食べ物がおいしい、衣食

住であまり困らない 

公共交通機関の充実、人

口増加 

  

幡多広域 女性 20 代 7 普通 25 300-500 
生活ができているから 好きなことを好きなだけ

できること 

      

幡多広域 女性 20 代 8 普通 24 100-300 
自分、家族が健康であるた

め 

意外と幸せだった       

幡多広域 女性 20 代 8 高 27 300-500 

衣食住に困らず、温かい家

族、友人がいるため。 

しあわせについて考える

機会が普段あまりない

が、思い返してみると自

分は幸せといえることに

気が付いた。 

自然が豊かで窮屈さを感

じさせない土地柄が魅力

的。県民性もおおらかな

人が多いように感じる。 

町の活性化、人口増加。 公共交通機関の充実。子育

て支援。就職支援。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 20 代 9 高 27 100-300 

    魚がおいしい ゲームセンター、本屋、

スターバックス、文化的

なイベント 

道の駅サニーサイドパーク

の拡大(レストランコーナ

ーの開設、物産展の拡充、

特産品のアピール)、公共

施設の整備、新港の豪華客

船誘致はやるならもっと規

模を拡大するか、地元住民

が参加しやすい環境を整え

てほしい。農業、漁業等一

次産業への補助制度の充

実。耕作放棄地、空き家対

策。猫の住みやすい街。 

幡多広域 女性 30 代 2 低 8 300-500 

生活環境があまり好きでは

ない。 

  困るほどの人混みがな

い。 

とにかく交通の便利が悪

い。どこに行くにも遠い

ので出るのも億劫になる

悪循環になっている。 

高速道路を近くまで通して

ほしい。 

幡多広域 女性 30 代 3 低 14 100-300 収入面         

幡多広域 女性 30 代 4 低 11 100-300 

物価高で子育てなどしなが

ら生活するのがやっとだか

ら。 

世の中お金がないとなか

なか楽しめない。子育て

する上でもお金が必要だ

し、満足するように子供

にかけれないことがマイ

ナス。 

自然が近くにあるので、

合ってる人にはリラック

ス効果などあるし、都会

と違い子ども遊びにもお

金をかけなくても自然遊

びさせられる。食が豊か

なのも幸せにつながると

感じる。 

無駄な税金の使い方はや

めて、給付を増やす。市

町村によって待遇が違う

のも不満。 

無駄な税金の使い方はやめ

て、給付を増やす。市町村

によって待遇が違うのも不

満。 

幡多広域 女性 30 代 4 低 14 300-500 

    新鮮でおいしい魚介類を

子供たちと一緒に食べる

とき 

    

幡多広域 女性 30 代 4 普通 18 300-500 仕事         

幡多広域 女性 30 代 5 普通 20 500-700 

特に幸せだと思うことがな

い。ひどく不幸せというほ

どでもない。 

ひどく不幸せとは言わな

くても、幸せなこととは

なにかがよくわからない

状態。 

  気分転換ができる場所が

身近にあると良い。現状

は、毎日同じことの繰り

返し。土日の休みくらい

では行動範囲も限られ、

リフレッシュできない。 

誰もが参加しやすいイベン

トを数多く用意し、周知す

る。現状は、イベントがあ

っても毎年毎回同じような

内容で、大した告知もな

く、参加するメンバーも同

じことが多いのでは？魅力

的なイベントがあれば自分

も進んで参加するし、イベ

ント情報も拡散できる。 

幡多広域 女性 30 代 6 普通 22 300-500 
可もなく不可もなく   自然が豊かで流れる時間

が穏やか 

娯楽 商業施設を増やしてほしい 

幡多広域 女性 30 代 8 普通 24 300-500 
家族、子供たちに恵まれて

いる。 

  子供と過ごす時間 子育てのしやすい環境、

イベントや遊び場の充実 

０～２歳の保育料無償化 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 30 代 8 高 26 300-500 

優しい夫と可愛い子供たち

に恵まれたため 

    医療機関の充実。市内に

小児科が 1 件しかなく、

耳鼻科も 1 件のみ（しか

も評判が悪い）。皮膚科

は隣町に行かないとな

い。総合病院の小児科は

耳など専門的な部位の症

状については医療器具も

充実しておらず心許な

い。隣町の病院まで連れ

て行くと保育園の昼食の

時間に間に合わない場合

が多く 1日休ませる必要

が生じるので、耳鼻科な

どの専門的な医療機関を

含め市内に医療機関が複

数あるとありがたい。 

  

幡多広域 女性 30 代 9 高 28 300-500 
子どもが生まれた   自然が豊か 若者が住みやすい街づく

り 

住環境の整備、教育の充実 

幡多広域 女性 30 代 9 高 34 300-500 
今年初めての子供を出産し

た 

何をなし得たかが幸せ       

幡多広域 女性 30 代 9 高 35 100未満 

いい人たちに囲まれて生活

できているから 

生活する上でストレスを

感じないことだと思う。 

人の距離が近いところ、

面倒見てくれるところが

嫌な時もあるけど、いい

方が多い。 

移住者同士はあまりつな

がらないけど、元々住ん

でいる方は知っているこ

とがあるので、繋がりを

作れる機会があったらい

いと思う。 

  

幡多広域 女性 40 代 1 普通 18 100未満 

税金の支払いが高く、半年

タダ働きなのが辛い、映画

館などの娯楽が少なすぎる 

        

幡多広域 女性 40 代 3 低 10 300-500 
お金が足りない 幸せとは？と改めて考え

させられた。 

仕事がある事 高速道路の早期整備   
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幡多広域 女性 40 代 3 低 12 100未満 

障害者で国民年金が少な

く、医療費も高いし衣食住

が満たせない。病気になり

生活がしんどいときがあ

る。中村は交通機関も少な

いし高い。 

友達や親がいることは幸

せ。自然と、静けさがあ

るのが幸せ。あとは生活

水準や、車の維持費、健

康、文化的、精神衛生的

に健康なら満たされる。

西部にも空港がほしい。

四万十市から高知市まで

2 時間かかるのでなかな

か行けない。高知は映画

も服もある。空港もあ

る。JR以外でもっと速

く着くものはないか？ 

そのままの自然が豊か。

食物がおいしいし、地域

の人と野菜を物々交換し

たりする。せかせかして

ない。街に行くほどせわ

しなく、交通があぶな

い。もっと安全な道にし

てほしい。京都みたいに

このバスにのればあの観

光地へ着く、など、わか

りやすい表示とルートが

いる。 

ある。西部に空港と映画

館がほしい。動物とふれ

あえる場所もほしい。車

がないとき、公共交通機

関が大変不便だった。天

候の影響や、時間、乗り

継ぎの困難さ。これは、

他都市部を見習って、呼

んだら来るバスにしたら

いいと思うし、ワンデイ

パス 500円のがあるとい

い。病院ルート、ショッ

ピングルートなど、あれ

ば利用者が増えると思

う。あとは、生活保護

や、単身者向けに、駅や

スーパー、病院に近く、

家賃も補助内で、防音(精

神衛生上、非常に大事)の

部屋、カウンターキッチ

ン付で、弱い立場の人に

も自立に協力的な建物が

あるといい。住みやすい

まちづくりがいる。ま

た、沿岸部は津波が来る

ので、減災のために、四

万十市平野地区に耐震ア

パートや、仮設住宅？ロ

グハウスを作って移住

し、浸水区域の人が今か

らうつっておくとよい。

サイクル的に 10 年後

2030 年-2040 年に大地震

が来る。おそらく 3 連動

なので、物資が数ヶ月途

絶える。なので、その地

域で自給自足できるよ

う、畑や屋内エアコン付

の住宅必須。そしたら津

波からの避難するステッ

プを一つとばせる。それ

から、国民の弱者〜一般

の人の意見も聞いて、お

金も含めて豊かな政策に

なるような政治家も必

要。もしもヘリがあった

意見の提案。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

ら 30分で高知に着くのは

うらやましい。 

幡多広域 女性 40 代 5 低 8 100-300 
平凡な毎日の繰り返しで特

に幸せだとい実感はない。 

        

幡多広域 女性 40 代 5 低 9 300-500 

物価が高くお金が貯まらな

い。 

  川や海が綺麗なので、食

べ物もおい 

高知市まで行くのに２時

間半もかかる交通の不便

さを新幹線や高速道路開

通で解消されれば、旅行

に来る人も増えて街が潤

うかと思いますが。 

遅咲きのひまわりの出演者

イベントのように、ジョン

万の出演者イベントをして

ほしい！ 

幡多広域 女性 40 代 6 普通 19 500-700 

障害のある父の世話が大変

だが、助けてくれる施設が

ある。子どもふたりもかわ

いい。幸せなことばかりで

はないが、周りに感謝する

気持ちがあれば、多少幸福

度が上がる。 

        

幡多広域 女性 40 代 7 低 12 100-300 

物価高や税金が高く、毎月

の給料があっさりとなくな

っていき、外食や趣味、交

友費などへの使用金がな

い。 

全国統一賃金にしてほし

い。都市に比べて賃金が

かなり低すぎる。 

自然や食物の豊かさは感

じる。 

食品廃棄をなくすための

市が運営するアプリで

色々な店舗と連携して、

夕方に安値で取引きでき

る仕組みをつくってほし

い。 

  

幡多広域 女性 40 代 7 普通 21 300-500 

大変なこともあるけど、な

んとかやっていけているか

ら 

  きれいな海・山・川、お

いしい食べ物が豊富 

人口の増加   

幡多広域 女性 40 代 7 普通 23 300-500 

戦争で死ぬこともなく、往

来で他人に暴力的に絡まれ

ることもなく、東京と違い

治安は良い。 

ええ齢になって、「自分

はしあわせだ」と感じら

れる恵まれた身の上、で

あることにとても幸せを

感じます。 

新鮮で美味しい食べ物。 内需拡大と高齢化による

生産人口の減少の阻止。 

害獣駆除の促進施策、耕作

放棄地・林野の管理等 

幡多広域 女性 40 代 7 高 27 500-700 なんとなく         

幡多広域 女性 40 代 8 普通 16 300-500 

新たな趣味も見つかった

事。離島なので、天気に左

右され、陸地に帰れない

所。 

  高知県は、自然豊かで旬

の物以外でも食べ物がお

いしい。毎日元気に過ご

せる何気ない日常を幸せ

と感じる。 

物価を安くして、誰もが

住みやすい環境作りをし

てほしい。 

楽しいイベント。 
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幡多広域 女性 40 代 8 普通 20 300-500 

こんなに色々問題を抱え

て、なんとかなってきてい

るから。 

自分次第、捉え方次第と

思いました。 

  本屋または図書館で本が

買える仕組み。活字離れ

は深刻な問題です。 

工業団地、宿毛新港の活性

化。企業を誘致して Uター

ン、移住者獲得を目指す。

『工業団地直販店』のよう

な仕組みを作り物販も行

う。介護士の給料を市の補

助により増額する。労働の

対価としてのアンバランス

さが原因の離職・転職は多

いのではないか。市外の他

事業所へ再就職した人もい

る。思い切った改革に踏み

切ってほしい。教育現場の

再構築。教員の働き方改革

は怠慢につながっていない

か。子どもと向き合う時間

が減少していないか。なん

でもかんでも教職員に責任

を取らせないようにしてほ

しい。これでは子どもと向

き合えない。教職員が委縮

してしまい、「何事も起こ

らないように」授業をこな

す体制になっていないか。

いいことも悪いことも、ど

んな経験も子どもにとって

は貴重な経験なので、どう

か校長の判断でなにもかも

やめてしまうようなことが

ないようにしてもらえたら

と思います。また、保護者

側は我が子のことしか考え

ていない。その姿勢も大変

残念に思う。どうか保護者

全体で、地域で、子どもた

ちを育てて、未来のある地

域にしていただけません

か。まずは、「人」を育て

るしかないと思います。矛

盾するようですが、まずは

親への教育。親への教育は

子どもがするしかないと思

う。手遅れにならないよ

う、今から始めてもらいた

いです。親は子どもの言う

ことなら聞くのではないで

しょうか。宿題を保護者へ
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

の質問にして、他の家庭の

回答を匿名で公表して多様

性を感じる仕組みを作ると

か、お手伝いをひとつし

て、保護者からの感想をも

らうとか、なにか子どもか

ら親へのアプローチ

を。。。今のままがいいと

思わないなら、何かやって

みませんか。失敗も成長で

すよね。 

幡多広域 女性 40 代 8 普通 22 100未満 

人並みに、生活できている

と思うので。 

家族を作り、色々やりく

りしながら、生活できて

いることが幸せ。 

高知は、自然が多く、食

べ物も美味しい、住みや

すい。 

老後、車を運転できなく

なった時に、近隣に大き

なスーパーが欲しい。も

しくは、移動スーパーの

充実。 

今、すぐに取り組めそうな

ことは、独居のお年寄りに

声掛けして、移動スーパー

へ誘ったり、買い物客を集

める。 

幡多広域 女性 40 代 8 普通 24 100-300 

困らない程度にお金はあ

る。地域の人たちが良い人

ばかり。嫌な人にあまり会

わない。不便すぎるほどに

交通は不便で本当に何もな

いけれど、その分他の土地

に行ったら全てを楽しめ

る。食べ物が美味しい。 

改めて考えてみると、意

外と幸せに感じているこ

とがわかった。 

普段の食事で美味しいも

のを食べられることは幸

福度にかなり影響を及ぼ

していると思います。ま

た、人の温かさも同様で

す。 

    

幡多広域 女性 40 代 8 高 26 300-500 
子どもたちがいるから   自然がある 子どもを育てやすい環境

にする 

  

幡多広域 女性 40 代 9 普通 19 100-300 

家族皆で元気に笑って過ご

せる、美味しいものを食べ

たり出かけたり自分の時間

があり楽しむことができる 

子供を出産した時 自然いっぱいで、食べ物

が美味しい。海、山の幸

季節ごとの食を楽しめる 

もっと楽しめるショッピ

ングモールとか、カフェ

とかあればいいなと思う 

  

幡多広域 女性 40 代 9 高 27 100-300 

こどもと笑ってすごす時間

がある為 

改めて家族と過ごす時間

が幸せなのだと再確認で

きました。 

自然と美味しい食材が豊

富。 

社会福祉（施設やサービ

ス）がさらに利用しやす

く、充実し、必要な人に

いきとどくこと。 

一人世帯の高齢者とその家

族への、アウトリーチの強

化。 

幡多広域 女性 40 代 9 高 30 300-500 

    海や川がキレイで泳いだ

り潜ったりするのが楽し

い。 

    

幡多広域 女性 40 代 10 高 29 100-300 
平和に過ごせているから   旬の物を季節を感じなが

ら楽しめる 

ガソリン代や物価高を抑

える取り組み 

ガソリン補助金プレミアム

チケット 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 40 代 10 高 34 500-700 

家族が健康で、生活に困る

ことなく暮らせているか

ら。 

  高知県ならではないです

が、地元に帰って子育て

をしたので、親や親戚の

協力が大いに得られて、

自分にとっても子どもに

とっても良かったと思い

ます。 

一人ひとりのニーズに行

政の支援制度や環境整備

で応えていくことは難し

いし、人口が減少してい

く中であまりお金もかけ

られないと思うので、ち

ょっとしたことなら隣近

所で助け合えるような、

近所付き合い、地域の連

携がもっと強化されたら

いいと思います。 

自治体というより、住民み

んながそういう気持ちを持

って主体的に考えないとで

きないことなので、自治体

にはそういう機運を高める

ような取り組みをしてほし

い。 

幡多広域 女性 50 代 1 低 8 100-300 
会社の都合で 4月から給料

が 6 万弱減りました。 

仕事が 1日休みの時     田舎なのに物価高 

幡多広域 女性 50 代 3 普通 16 100-300 

貧乏と孤独 ただ毎日生きれてること 西から東まで 場所によ

って全く違いすぎて い

かに自分に合ったとこに

住むかで しあわせが違

ってきます 移住者と違

い何十年も住んでる人ほ

ど自然に目がいく余裕な

んてないと思う 

氷河期世代の現役で働い

てる人に目を向けてほし

い。今だに正社員でなく

結婚もできてない多さ。

精神科に通ってる人の人

数で幸せ度って、ある程

度わかると思う。 

  

幡多広域 女性 50 代 4 低 12 100未満 

満足感がない。 たいした人生ではないな

ぁ。特に楽しいこともな

く、田舎に住んだら、何

もない。なのに、税金は

どこにいても同じ。住民

税は、異常に高い。物価

も上がる。最低賃金は、

まだまだ低い。 

  上から目線の役所の

方々、もう少し住民のこ

とを考えたら、もっと、

何かできるのでは? 

市役所の職員の人数削減。

非常勤という名前で、えら

く人がいますよね。その人

件費、税金ですよね 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 50 代 5 低 13 300-500 

もっと幸せな人もいるだろ

うし、不幸な人もいると思

う 

近くにお金持ちの人がい

て、年が離れた子供達３

人を育てる私はなんの助

成金にも当てはまらず、

ヒイヒイ状態なのにレベ

ルの違う話をされて、合

わせて話するのがきつ

く、ひがんでいる自分が

嫌いで早く定年になりた

いが、年金があるかわか

らなく、苦しい😖でも

世の中にはもっと不幸な

人、戦争真っ只中の子供

達、病気の方達を想うと

とても自分が不幸だとい

えない 

子供達を 1 人立ちさせた

後、自由にはなると思

う、高知県だからとか、

特にない。 

幸せな事は人それぞれ

で、みんなの言うことは

聞いてられないと思う、

私について言うと、子供

孫たちに不幸がない事、

私が好きなガーデニング

を自由に楽しめられたら

充分 

  

幡多広域 女性 50 代 5 低 14 300-500 

家族の健康 不幸ではないけど幸せで

はない、曖昧な気持ちは

表わせず、また、幸せの

形は人それぞれで、この

様なアンケートで図れる

ものではない。 

自然の豊かさ しかない 移住者ばかりの優遇をや

める。地元ファースト。 

移住者ばかりの優遇をやめ

てほしい。世の中、移住

者、外国人にばかり優遇す

る方向なので協力は絶対し

たくない。 

幡多広域 女性 50 代 5 普通 16 300-500 

健康面で幸せだが経済的に

安定したい 

もっと高知県が住みやす

い県になってほしい。医

療体制の充実や税金など

軽減してほしい。 

食べ物が美味しい 医療体制の充実、病院の

選択肢が増えるといい、

経済的支援が子どもや高

齢者だけでなく普通に共

働きの人にも優遇される

ものがほしい！働いて税

金納めるばかりで優遇さ

れるものが何もない 

振興券やサービス的なもの

がほしい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 50 代 5 普通 18 300-500 

普通が一番でいいと思う   当たり前のようにご飯が

食べれる。眠たいときに

寝れる布団や場所があ

る。朝目が覚める。仲間

がいる。話が出来る。そ

れが、目に見えない幸せ

だと思う。平和が一番。 

子育て世代には、いろい

ろな支援があるからあり

がたいと思うが、働く場

所や企業が無いため、高

校卒業より若者が田舎か

ら出ていき、帰ってこな

い。そこをなんとかし、

市を活性化することが出

来たら、少しはふるさと

に帰ってくる人や家族が

増えるのでは…。いいと

ころもたくさんあるが、

今は、何にもない、魅力

がないと感じているのだ

と思う。 

子育て世代の支援(医療

費、保育料、給食費等)を

何年も前からやってきてい

るのに、全国的に知られて

いない。どこかの県市が始

めたとニュースになるた

び、モヤモヤする。いろん

な PRが必要なのでは…。

また、交通の便も悪いです

よね…観光地が離れていた

り、観光客が食べたいもの

がすぐに見えない。わから

ないと思う。なにに関して

も不便だと思う。 

幡多広域 女性 50 代 6 普通 19 700-1 千 
家族が健康で、仕事も充実

している 

今の自分を見つめること

ができた 

普通が一番幸せ     

幡多広域 女性 50 代 6 普通 21 100-300 

生活（生きていく）うえで

不自由ないので 家族にも

恵まれてるので半分より 1

つ上にしました 

当たり前に生活できてい

ることは幸せの一つ 幸

せはたくさんある 最後

を迎える時に感じる感情

がしあわせの締めくくり 

最後は大事にしたい 

豊かさは 何といっても

海や山などの自然です 

空気も綺麗 BGMは潮騒

や四季の鳥たちのハミン

グ 廃墟も目立つように

なり寂しさもあります 

最近は廃墟もジブリ作品

の一コマに見えてきまし

た 昔々は海の近くから

山のてっぺんまで石垣を

作りたくさんの水田があ

ったとお年寄りにきくと 

散歩時には海、山、草木

に覆いかぶさった水田を

眺めては空想の中ですが

先人たちの日々を感じま

す おしゃれなショップ

や博物館等はありません

が 穏やかな気持ちにな

ります  

つかず離れずのご近所つ

きあい 信頼関係は必要 

面倒だなとは思いますが

いざの時はお互いの助け

合いが必要  

草刈り！ 廃墟の処理！ 

廃墟だらけで近所の他人が

大変 廃墟も多いし草木も

生い茂る街なので町全体を

肝試しコースにしては 

幡多広域 女性 50 代 7 普通 17 100-300 

子どもの成長が嬉しい 幸せかどうかは家族の心

配事があるかないか 

自然が日常にあることが

素晴らしく、家族の笑顔

が幸せといくオール 

地域の人が集える場 高齢者の独居が多くなり、

量販店も無く、生活環境の

中で外に出たり人と会う用

事がないので、何か、目的

を持って集まれる場所があ

れば、お手伝いできるかも

と思う。 



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 151 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 50 代 7 普通 19 300-500 
家族に恵まれ、人並みに生

活できている。 

  自然が豊か 公共交通の充実 公共交通の充実、サポータ

ーズクラブに入っている 

幡多広域 女性 50 代 7 普通 20 500-700 

健康で、自分らしい生活が

できているから 

物価高騰の中、これから

の生活にとても不安を感

じている。 

食べるものが美味しい、

温かい人柄の方が多い 

子育て支援はある程度あ

るが、高齢者への生活支

援が少ないと思う。 

国民年金を満額もらっても

生活できない状況にあるこ

とも考えてほしい。地域活

動に参加していきたい。 

幡多広域 女性 50 代 7 高 28 500-700 健康面に不安がある 喜び       

幡多広域 女性 50 代 8 普通 17 700-1 千 不満が少ないから   食べ物が美味しい     

幡多広域 女性 50 代 8 普通 20 300-500 家族ともに健康な為         

幡多広域 女性 50 代 8 普通 25 500-700 
家族みんなが元気で仕事も

できている 

日々問題なく過ごせるこ

と 

      

幡多広域 女性 50 代 8 普通 25 500-700 

ある程度好きなことができ

て不自由を感じることなく

生活ができているから 

金銭の豊かさだけでなく

精神的充足度が大きい 

自然、住み慣れた土地、

顔なじみの関係 

高齢になっても自分の力

で生活できる利便性(交

通、買い物、病院、自治

会のつながり) 

相談機能を果たす！ 自分

は地域の困っていることを

行政へつなぐことができる

ので、行政も対応を一緒に

考えて助言してほしい 

幡多広域 女性 50 代 8 高 28 300-500 

家族、自分共に健康的な生

活を送れているから 

普段は様々な事を考える

が、この様に聞かれると

結局は健康である事で、

当たり前の事が大切だと

気付かされる 

食べ物が美味しい、自然

が豊か 

人口減少が加速している

ので、町や産業が発展し

ない。この先、現状の幸

せを保っていく社会が継

続していけるとは思えな

い。とにかく人口を増や

す事が必要だと思う 

単純に外国人労働者を優遇

する政策ではなく、日本

人、移住者、特に地元出身

者の U ターン、Iターンを

優先して欲しい。保育園、

小中学校給食は全額無料、

子供 1 人につき 1000 万、

それ位思い切った政策をし

て欲しい。 

幡多広域 女性 50 代 8 高 30 300-500 
比較的、健康で過ごせてい

るから 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 50 代 9 普通 23 300-500 

健康で仕事ができて、子供

も自立している 

幸せとは、良い伴侶と出

会い子どもと幸せに暮ら

すこと、それが夢だと思

っていたが、自分の見る

目がなく、離婚してしま

った。その時点で不幸に

なったと思いきや、結婚

していた時よりも自分ら

しく生き生きと過ごすこ

とができ、子育ても無事

に終わったことで、気づ

いたら自分は幸せなんだ

と実感できた。幸せと

は、相手にしてもらうも

のではなく、自分で掴み

取る、作っていくものだ

と気づいた。次に生まれ

変わったら、初めからそ

うしていきたいと思う。 

高知県にいることででき

ることを地道にしていく

人材が多く育てばいいと

思う。 

身近な資源をいかすよう

にしてもらいたい 

都会の人がしたくてもでき

ないこと、いいなーと素直

に思うようなことなど、観

光に組み入れたらいい。 

幡多広域 女性 50 代 9 普通 25 100-300 

五体満足で仕事に就いてい

て、たまの娯楽も楽しめる

程度に健康である。 

他人を尺度にせず身の丈

に合った生活をするよう

に努めたい。 

高知県は自然に溢れてお

り、割とおっとりした県

民性であると思うので、

都会にはない楽しみを見

つけられたら幸福度を高

く感じられるのではない

かと考える。 

高知県は自動車を所有し

ていないと生活がかなり

不便になるため、公共交

通機関がもっと充実して

くれるとありがたい。老

人に免許証の返納を促そ

うにも説得のしようがな

い。 

シルバー人材センターのよ

うな老人がやり甲斐をもて

るようなシステムがある

が、若者向けのものがあっ

ても良いかなと思う。具体

的にどうとは言えないです

が、人材派遣会社などすぐ

に就職に繋げるようなもの

とは別に、社会に関わるき

っかけになるようなイメー

ジ。 

幡多広域 女性 50 代 9 高 27 100-300 
家族との団欒 自分のやりようで幸福度

は変わる 

自然の豊かさ 良いえい

かげんさ 

町県民税の値下げ SNSでの情報拡散 

幡多広域 女性 50 代 9 高 28 500-700 

高知に住むはじめてから、

体調がすこぶる良いからで

す。 

あまり考えたことはなか

ったのですが、考えてみ

ると幸せなんだなぁと思

いました。 

食べ物が美味しいのと、

人が優しい事です。 

お祭りなどみんなが参加

できる行事が必要だと思

います。 

藤祭りなど、もっと募集を

わかりやすくして欲しいで

す。 

幡多広域 女性 50 代 10 高 29 100未満 
誰にも邪魔をされない心理

的幸福である 

      期待してません 

幡多広域 女性 50 代 10 高 29 100未満 

健康で，必要なものが全て

あって、家族も元気。食べ

るものも美味しい。 

満たされているなぁと思

う 

自然の美しさ、人の優し

さ 

過疎のための対策、繋が

りをつくるコミュニティ 

イベントなどをして人を繋

いでいく 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 50 代 10 高 34 300-500 

住環境、自然豊か。 健康で普通に生活できる

事。 

海・山・四季を感じる 

食材の豊かさがありとて

も美味しい物がたくさん

ある。 

買い物・通院 難民にな

らぬようサポートする体

制 

スクールバス🚌のあり方

をもう一度見直してみて

は。生徒を降ろすとカラで

帰ってます。病院やスーパ

ー経由行き等 

幡多広域 女性 60 代 3 普通 20 100-300 

身内に病人がいて、毎日心

配している 

このアンケートは何度読

んでも回答がわかりにく

い。何も感じなかった

す。 

      

幡多広域 女性 60 代 5 普通 20 500-700 

趣味をしたり、楽しく暮ら

せている。しかし、物価高

で家計に負担がかかってい

る。 

幸せと感じるのは人それ

ぞれであると思うが、人

間関係がうまくいってい

ると、辛いことも分かち

合ってもらえるので、大

切なのは円滑な人間を築

くことだと思う。 

自然と人間関係 子育ててに優しい環境に

なっている。高齢者にも

優しく地域になってほし

い。 

  

幡多広域 女性 60 代 6 普通 19 100-300 平穏な生活 家族の存在 自然豊か 老人に優しい町づくり 高齢者福祉 

幡多広域 女性 60 代 6 普通 22 300-500 
マイペースで、過ごせてい

る。 

平凡な人生ほど幸せなも

のはない。 

穏やかに過ごせる 娯楽施設がない。   

幡多広域 女性 60 代 7 普通 17 100-300 

住むところがある、食べる

事にはそこまで不自由では

ない、友人が少ないがい

る。 交通の便利が悪い、

県庁所在地までの距離があ

り交通事情が悪い。住んで

いる近くにはスーパーなど

がない。病院やいい医師が

少ない。 

自分のしたい事が出来

る、しやすい環境や生活

の便利さ、家族や友人と

の交流が出来る距離、年

を重ねても安心出来る医

療体制や施設が周囲にあ

る事 

高知県は山、川、海に囲

まれ自然豊かで、環境的

には幸せだと感じるが県

中心部ばかりに力を入れ

郡部は孤立を感じる。人

口減少も年々増え、高齢

者ばかりが郡部に残り、

若年層は中心部へ出てし

まう。このままでは消滅

してしまうだろう。せめ

て交通網を(高速道路)の

延長を早期にしてもらい

たい。皆自分達が生きて

いる間には出来ないだろ

うと項垂れているが、、 

大きな産業や企業など、

働ける場所や、人を惹き

つける何か観光の目玉と

なる施設などあれば活気

が出るのではと 

  

幡多広域 女性 60 代 8 低 14 100-300 

健康で趣味も多く楽しんで

いることが幸せ。家族に介

護が必要な人がいてお世話

が不幸。 

他人の幸せを、うらやま

しく思います。 

食べ物か豊か ただで遊べる施設   

幡多広域 女性 60 代 8 普通 17 100未満 普通に生活できているから 健康が一番という事 自然がたくさんある 医療設備 医療設備を整えてほしい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 60 代 8 普通 22 100-300 

抗がん剤維持療法中です

が、発病して 1年半で今の

状態になっているので、辛

い時期もあり、現在も副作

用もあります。周りの人に

助けてもらい、乗り越え何

とか好きな事も出来ている

ので、希望を持って治療し

ており、幸せです。 

しあわせは、自分の努力

の上にあり、自分で掴む

ものだと思います。 

豊な自然を大事にして共

存、活用 

歩道、河川の樹木がかな

り伸びています。川や側

溝に泥が溜まり草木が生

えているところもあり、

災害に強い街にするため

に、ゲリラ豪雨時も、ス

ムーズに水が流れるよう

に、環境整備して欲し

い。避難場所、避難所

は、日頃から使用してい

る所にして欲しい。草木

が生えて、危険な所があ

ります。 

定期的に河川、道路等の整

備をしてスムーズに水が流

れるようにして欲しい。私

の地区の避難場所は、国交

省の宿舎の階段、踊り場に

なっていますが、空き部屋

が沢山あるので、何時でも

使えるような、避難所にし

て欲しいと思います。集会

所も古くなっているので、

集会所として活用し、避難

所にもなるようにしたらど

うでしょうか？指定の避難

所の幡多農業高校はかなり

遠いので、高齢者は行けな

いと思います。せっかく近

くに、鉄金の 3階建ての公

共施設が有り、空き部屋が

沢山あるので活用すべきだ

と思います。 

幡多広域 女性 60 代 8 普通 25 100-300 
自分で決められる自由な時

間があるから 

自分の生活や人生に満足

できる 

自然豊かで、人が優しい 人とのつながり 地域ぐるみでできるイベン

トなどを増やす 

幡多広域 女性 60 代 8 高 29 100未満 

交通が不便 しあわせの意味を再確認

できた 

自然や食が豊かだと思

う。また高齢者へのさま

ざまなな支援が整ってい

ると思う。 

医療の充実 将来的に安心して、充分な

医療サービスを受けられる

ように、医療施設を充実さ

せて欲しい 

幡多広域 女性 60 代 9 低 15 100未満 
自分が思うように暮らせて

いるから 

家族が上手くいっている

事が幸せ 

高知県ならではあまりな

い 

若い人が働ける場所があ

ること 

  

幡多広域 女性 60 代 9 高 28 100-300 

生きがいをみつけて、それ

ができる健康な体と生活が

できる収入があるため幸せ

だと思う。 

今を大切に感謝の気持ち

を忘れずにいたいと思っ

た。 

豊かな自然のもと暖かい

人たちと楽しく生活でき

ることしあわせに思う。 

交通網の整備を望みま

す。高速道路の区間延

長。 

地域の良さを市外・県外の

人に PR する。 

幡多広域 女性 60 代 10 高 26 100-300 
①健康②食べ物が美味しい

③生活できる収入がある 

        

幡多広域 女性 60 代 10 高 29 100-300 

高知県 特に幡多地域の素

晴らしい自然や、美味しい

物ばかりのこんな素晴らし

い所で暮らせるのは幸せし

かない！ 経済的には高知

は貧しいとされています

が、頭を使えばお金はいら

ないですよね～。 

幸せというのは自分の感

覚なので、幸も不幸も自

分次第だと思います。他

人は幸せにはしてくれま

せん！ 

高知県を豊かと思うか、

貧乏県と思うのか? 人

それぞれで。これもない 

あれもない。と思うか、

無いのが良いと思うの

か? 人それぞれでこれ

が難しい所かな、、、 

田舎の良さを地元民がも

っと実感しないといけな

いと思う。移住して下さ

い。と媚びへつらうのじ

ゃなく、来たければ来れ

ば！！みたいな感じじゃ

ないと、今のままでは乗

っ取られてぐちゃぐちゃ

にされると思う。もっと

堂々としていましょう！ 

若い人が楽しんでやりた

い！という事に協力してほ

しい。老害たちばかりの意

見を聞くんじゃなく、若者

の意見をもっと聞いてくだ

さい。若い人が楽しく暮ら

している所には、何もしな

くても来たくなるのが心情

です！ 



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 155 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

幡多広域 女性 70 以上 6 普通 21 100-300 

健康状態はまずまずで、日

常生活に支障がない。夫も

同様である。子供たち家族

も近くに住んでおり、お互

いに気を付けて生活してい

る。経済状態は年金のみの

収入であるが、贅沢をしな

ければ何とかやって行けて

いる。趣味やボランティア

等で社会参加もできてい

る。 

毎日、今を精一杯生きる

ことの大切さを、強く認

識しました。 

高知県の中で、70 歳後

半の私は、女は男の次と

いう世界に囲まれて生き

てきました、努力してき

ましたので、その結果の

今の生活を不幸とは言い

たくないです。生きなお

せるなら、別の選択をし

たいと思います。 

    

幡多広域 その他 30 代 6 普通 22 100-300 

今健康でおいしい物も食

べ、家族と共に過ごせてい

るから。 

自分にとって幸せとは何

かと考える機会になりま

した。 

食べ物がおいしい。空気

がおいしい。 

ゲームセンターなどの娯

楽施設や楽しめる場所、

書店の設置 

ネットですぐに何でも手に

入る社会だとしても実際に

本に触れる経験は必要で、

実際に見て購買意欲につな

がることもあり、参考書や

児童書、欲しいものがあっ

てもわざわざ隣の市や県に

まで買いに行かないといけ

ないのは不便なので本屋を

置いてほしい。 

幡多広域 その他 50 代 10 高 29 300-500 
大好きなばしょでくらせて

いるから。 

楽しく人生を謳歌と感じ

る。している 

雨の匂いがわかるとき 助け合うこと コミュニケーションをたく

さんとること 

県内 女性 50 代 8 高 29 100-300 家族皆が元気で         

県内 女性 70 以上 7 高 30 300-500 

家族が元気でそれぞれ頑張

っている。 

個人の特性が大いに関係

があり、私みたいな楽天

家は幸せに感じやすいと

思います。 

      

県外 男性 20 代 8 普通 17 300-500 なんとなく         

県外 男性 20 代 10 普通 22 100-300 

飯がうまいし、過ごしやす

いから 

  鰹が有名なので、それを

ちゃんと大々的に伝える

全国民に 

だれでも参加型運動会   

県外 男性 20 代 10 高 34 100未満 

大学生になった今、友人と

の距離感、恋人、人間関係

や、趣味など、求めたらキ

リがないけど、求めようと

思わないぐらいには幸福の

ため 

しあわせに基準が存在し

ないこと、苦じゃないも

のってぱっと考えるだけ

でもきっと幸せの 1 部な

のだなと感じる 

父親が住んでいるが、元

気そうで楽しそうである 

    

県外 男性 30 代 5 普通 20 700-1 千 

自分で時間をコントロール

ができるかどうか。金銭の

使い方に自由度があるかど

うが左右される 

千差万別 自然の恵み 自然を感じること 自然と触れ合う機会 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 30 代 7 高 26 700-1 千 

家庭環境にも恵まれて、大

学も出られて、友達もいて

収入もそれなりにあって生

活できている。 

育ってたきた環境が一番

なのかなと思いました。 

何でもない日常を送れる

ことがしあわせだと思

う。 

便利さや人の多さ、交通

が発達してる、娯楽があ

る。 

  

県外 男性 30 代 8 高 30 700-1 千 

家族、仕事、趣味が揃って

おり、毎日を楽しく過ごせ

ているため。一方で金銭に

対する不安は残るため、存

分に楽しみきれているとは

言えないことから、上記評

価とします。 

  日常の中で人を近くに感

じることができ、助け合

いを実感できる。また、

食に恵まれており、特別

な食事でなくとも、家庭

で味わえる普段の食事の

質が高く、良い食材、良

い調理法、味付け（たと

えば、ゆずを使った味付

け）など、高知ならでは

のものがある。 

    

県外 男性 30 代 8 高 30 1 千以上 
不幸と思うことが少ないか

ら 

基準の位置の重要性       

県外 男性 30 代 8 高 31 500-700 よく眠れる 満足度を再認識できた。 人が多くない。 のんびり感 よく眠る 

県外 男性 30 代 9 高 30 500-700 

家族がいて、仕事があっ

て、住み良い住居があり、

不満があまりない。 

幸せは客観的なものでは

なくて主観的なものであ

る。当初の理想とは違っ

ても満足できる場合も多

い。 

      

県外 男性 30 代 10 高 35 1 千以上 

仕事も充実していて、妻と

子供 2 人と楽しく暮らせて

いるから 

幸せとは他者との比較か

ら感じるものではなく、

自分自身の尺度で感じる

ものだということ。 

      

県外 男性 30 代 10 高 35 1 千以上 
家族全員健康で暮らせてい

る 

特に変わったことは必要

ない。普通が一番。 

  安全、安心   

県外 男性 40 代 3 低 13 700-1 千 家族がいないから   自然     

県外 男性 40 代 5 普通 17 300-500 
変動、癒し、焦燥、何も感

じない日々だから 

思う所あり 身軽でいられるところ 日中から離れることが出

来る 

  

県外 男性 40 代 5 普通 20 1 千以上 

幸せと思う分不幸せもある

から 

幸せになるために頑張っ

ているので、今が幸せと

ならない。振り返れば、

大変だったが、やりたい

ことにむかって進んでい

るので少し幸せなのかも

しれない。 

      

県外 男性 40 代 6 普通 18 1 千以上 
特に幸せと実感できていな

い 

幸せの定義がわからない   まちや地域には求めない   

県外 男性 40 代 7 普通 20 700-1 千 健康で元気だから         
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 40 代 7 普通 21 500-700 

好きな仕事ができている・

社会の圧力、常に過渡期で

あり割を食ってきた（氷河

期世代） 

思い通りにいかないこと

や困難が多いが、不幸な

わけではないのかも。 

独自の文化が強い、食べ

物が美味しい 

大分県では、地元の人

が、あまり地元に自信を

持っていなくて、外から

くるものが素晴らしい、

都会の人は格上だ、的な

通年を感じるが、それは

不要だと感じる。自分た

ちなりの潜在力、魅力に

自信を持って、自分たち

ならではの文化を育む意

思が強い人が増えると良

い。 

地元の人が、地元の潜在力

や魅力に気がついて、地元

の価値を高める活動に積極

的になったり、事業化する

ことを後押しする政策。 

県外 男性 40 代 8 普通 21 500-700 健康 健康と趣味があれば お酒がおいしい インフラ 飲みに行く 

県外 男性 40 代 8 普通 22 1 千以上 
いろいろ充実している 今が充実していることに

気づいた 

人との関わりの中で感じ

る 

コミュニティの活性化 いろいろ手伝うことはでき

る 

県外 男性 40 代 8 普通 23 1 千以上 

特に不自由なく暮らしてい

けているため幸福だと思

う。いいことばかりではな

いから−2 としました 

しあわせの定義がはっき

りしていないから、色々

な側面から見てどうであ

るか、と考えた。 

行ったことはないが海、

山自然が豊かでありそう 

集落の維持。今の住まい

は 20世帯ほどしかなく、

近年は熊の出没などあ

り、今後同じように住め

るかはわからない。 

声掛けや促進活動。リーダ

ーはなかなか自然発生しな

いから 

県外 男性 40 代 8 普通 25 500-700 
生活するに苦になることが

ないから 

        

県外 男性 40 代 8 高 28 700-1 千 
職場・家庭の人間関係が良

好 

幸せかどうかは人間関係

に依る 

よく眠れること 思いやり 地域包括ケアシステム 

県外 男性 40 代 8 高 28 1 千以上 
理想とする人生時間配分が

とれているから 

        

県外 男性 40 代 8 高 29 1 千以上 仕事も家庭も順調         

県外 男性 40 代 9 普通 22 1 千以上 

毎日が過ごせ、たまの休暇

で出かけることができるだ

けで十分です。 

改めて自分は幸せだ思い

ました。 

  地域コミュニティの形成 街を巻き込んだイベント

等、集まる機会の提供 

県外 男性 40 代 9 高 30 1 千以上 
それほど不自由なく生活出

来ているため。 

        

県外 男性 40 代 10 普通 25 1 千以上 
穏やかに生活できているか

ら。 

        

県外 男性 40 代 10 高 28 700-1 千 
家族で特にトラブルもなく

過ごせているから 

平凡なことが幸せ       

県外 男性 40 代 10 高 30 1 千以上 仕事 家族が円満   人の良さ 人の良さ   

県外 男性 50 代 3 低 10 500-700 

海外と比較して 戦争や貧

困がない 

他者と比較すると、幸せ

度は低いが、おおむね満

足している 

個人の充実 犯罪が少ない 取り締まりの徹底 

県外 男性 50 代 3 低 14 1 千以上 
期待する通りに事が運ばな

い 

家族と仕事が関係してい

る 

  金銭的負担を減らしてほ

しい 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 50 代 5 普通 18 300-500 
不幸も幸福も人生だから まがりなりにも子供とい

う存在がいること。 

      

県外 男性 50 代 6 普通 20 1 千以上 家族全員が健康だから 家族の健康が一番     スポーツの普及 

県外 男性 50 代 6 普通 25 1 千以上 何事もなく暮らせている   食べ物が美味しい     

県外 男性 50 代 7 普通 22 1 千以上 
家族元気なこと 家族が円満であること 自然豊かさ 都会にはな

いもの 

緩やかでもつながりだと

思います 

豊かさの定義 

県外 男性 50 代 7 普通 23 1 千以上 

比較的経済的に恵まれてい

る点で幸せ。福井ではお店

等や情報を得る機会などの

点で恵まれていない。健康

の面で恵まれていない。 

幸せは人それぞれのもの

だと思います。 

あまり高知県に魅力は感

じません。 

豊かな自然と文化的、情

報の提供のバランス 

人を引きつける地域の魅力

作り 

県外 男性 50 代 7 普通 24 1 千以上 

普通に生活していけている

から 

特別じゃない日常が幸せ 天気がいい うまく言えないけど、幸

せ感を出すような街づく

り 

役場や生活している人がみ

んな明るい 

県外 男性 50 代 7 普通 25 1 千以上 

自分も家族も健康で、特に

大きく抱えた深い悩みもな

いから。 

健康が一番だと感じま

す。そして、家族に何も

ないことが一番幸せだと

感じます。 

  世界に向けて活躍する子

どもたちへの経済的支援

や物的支援を積極的に行

う風土が欲しいです。 

行政自身や行政がもっと民

間企業に対しても、そうい

ったことを行うように促し

てほしい。 

県外 男性 50 代 7 普通 25 1 千以上 家族と生活できていること   人が良い 治安   

県外 男性 50 代 8 普通 19 1 千以上 

生活が安定していること、

住居環境もよいこと 

足りているのもは自分の

成果、足りてないものは

自分の責任 

      

県外 男性 50 代 8 普通 21 500-700 
生活しやすいから 聞かれないと幸せかどう

か、意識することがない 

      

県外 男性 50 代 8 普通 23 1 千以上 悩みがない         

県外 男性 50 代 8 普通 24 1 千以上 
不自由のない暮らしができ

ている 

        

県外 男性 50 代 8 普通 25 500-700 

健康で安定した生活を送れ

てるから 

幸せの土台は健康。その

上でてコミュニティの中

で安定して生活できる事

が幸せ。 

  仕事と健康、若者が集ま

る場所 

域内交通の整備 

県外 男性 50 代 8 高 26 1 千以上 
家族がいて仕事があって、

まあまあ健康であること 

自分がどう感じるか、主

観的なものである 

水と緑がきれい。食事の

おいしさ。人の温かさ。 

医療介護の充実 経済活動の活性化による税

収の買うの 

県外 男性 50 代 8 高 27 1 千以上 
人や環境に恵まれていると

感じる。 

        

県外 男性 50 代 8 高 28 1 千以上 
家族と美味しい食事をする

事が出来る。 

しあわせとは、何かを考

えさせられる。 

海の幸の豊かさ 必要だと思う。 地域コミュニティの活発

化。 

県外 男性 50 代 8 高 29 1 千以上       人口   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 50 代 8 高 30 1 千以上 

しあわせだと思う理由：生

活に不自由がない、家族関

係が良くみな健康 

生活面での不自由（時

間、お金、健康）、家族

との関係が自身のしあわ

せの基盤であることを再

認識できました。 

東西南北各所に気概、気

骨、あたたかさのある人

物がおられ、コミュニテ

ィがあり、楽しく飲食す

る文化があるのは素晴ら

しいことだと思います。 

最低限の暮らし（仕事、

教育、お金、健康、他者

との交流）が保証される

ような制度、仕組みがあ

るとよいと思います。 

無料で参加できる交流会、

ボランティア会のようなも

のが、小規模でもたくさん

あるとよいと思います。 

県外 男性 50 代 8 高 31 1 千以上 

仕事に恵まれ、家族に恵ま

れ、健康に暮らせている。

マイナス 2 点は、そこまで

贅沢を出来ているわけでは

ないから。 

自分は結構幸せだと改め

て思った 

      

県外 男性 50 代 9 普通 23 500-700 

仕事も家族も健康も持つこ

とができているから。 

ないものねだりではな

く、今の状況を楽しめれ

ばいいのではないかと思

った 

  質の良い教育   

県外 男性 50 代 9 普通 23 1 千以上 
大事な家族がいる 普段感じないが、大切な

ものがあること 

海外や県外の家族連れが

集まれる施設が必要 

子供が家では出来ない体

験が出来る場所 

公園や森林の有効活用 

県外 男性 50 代 9 普通 24 1 千以上 

日々の日常生活に於いて、

充実した生活が出来る事に

幸せを感じております。 

        

県外 男性 50 代 9 普通 25 700-1 千 

心身の面でも大きな不調は

なく、日々の課題や責任は

ありますが、それを前向き

に受け止められている状態

です。 

家族や職場の人たちとの

関係、自分が誰かの役に

立てているという感覚、

心身ともに大きく崩れず

日々を過ごせていること

が、自分にとってのしあ

わせを支えていると感じ

ました。 

  人口減少や高齢化が進む

中でも、地域の仕事や産

業が維持され、若い世代

が将来に希望を持てるこ

とが重要だと思います。 

仕事を通じて地域企業や地

域の人材育成に関わるこ

と、若い世代が前向きに働

ける職場づくりに取り組む

こと、また地域の活動や自

治体の取組に可能な範囲で

協力していくことができる

と思います。 

県外 男性 50 代 9 高 27 1 千以上 

自分自身、家族が健康に生

活し、職場環境にも恵まれ

ていると感じている。 

自分自身と家族につい

て、健康であること、金

銭面での不自由のなさ、

人付き合い等 

      

県外 男性 50 代 9 高 27 1 千以上 

家庭円満であること。仕事

の裁量がありある程度の自

由が利くこと。 

        

県外 男性 50 代 9 高 31 1 千以上 
家族皆元気に生活してい

る。 

家族の大切さ。 食 若年層の人数 I ターン、Uターンの充

実。 

県外 男性 50 代 10 高 27 1 千以上 

今の自分の生活に満足して

るから 

いつもありがとうと思え

ていることが幸せだなー

と思います。 

時間がゆっくり過ぎてい

る雰囲気がすばらしいと

思います。 

周りに気遣ってありがと

うと言い合える地域にな

って欲しいです。 

悪いことよりも良かったこ

とを PR し続ければと思い

ます。 

県外 男性 50 代 10 高 28 300-500 
自分らしく生きているから       未来世代の夢を実現して欲

しいです 

県外 男性 50 代 10 高 32 1 千以上 
家族と平和に過ごせている

から。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 60 代 4 低 14 700-1 千 

だんだん自分の居場所がな

くなってきていること。物

価上昇しているのに年金が

少ないことで将来の生活に

不安がある事 

年齢を重ねることによっ

て、身体が厳しくなり、

若い時の幸せ度とは違っ

てきている 

人間関係の強さ 地域に居場所があること

を住民に確信してもらう

ことが必要 

  

県外 男性 60 代 5 普通 21 1 千以上 

ポジティブな面とネガティ

ブな面が半々ある。 

同じ状況でも「しあわ

せ」にも「しあわせでな

い」にも感じられる。と

らえかたひとつでかなり

変わる。 

高知県在住ではないので

残念ながらわかりませ

ん。 

お互いへの適度な関心と

必要に応じた助け合い。 

地域で共有できる情報プラ

ットフォームの提供(自治

体サービスの要請や登録を

含む)。 

県外 男性 60 代 6 高 26 1 千以上 

幸せと思う理由は、ある程

度満足できる生活が出来て

いるので。幸せでないと思

う理由は、解決出来ててい

ない問題があるので。 

幸せと満足は違うものと

考えていること。 

高知県は、自然が豊かと

思います。日ごろ感じる

「しあわせ」は、今、大

きな不満なく生活ができ

ることと思います。 

なんとも言えないところ

です。他の場所で生活し

たこともあり「しあわ

せ」は、今生活していな

い様々なまちや地域で感

じました。「しあわせ」

と考える内容によると考

えます。 

（３）では、記載しません

でしたが、高知県も私が住

んでいるところも同じと想

像しますが、人口減少と経

済成長の両立です。「人口

の多い街のコンパクトシテ

ィ化「及び「人口減少速度

が速い町村部の残すべ産業

の維持と統廃合の必要性」

の両課題解決策を真剣に考

えることと思います。高知

県がどのようなお考えをお

持ちなのわかりませんが、

大切なキーワードは「真剣

に」です。私の住んでいる

ところでは、自治体の活動

が現状の延長線上の考えし

かなく、よく聞く言葉は、

前例がないです。自治体で

働く方は、精一杯業務をさ

れているとも思いますが、

考える方向が楽な方に向い

ていると思ってしまいま

す。結果として、「後世の

人が解決しきれない遺産を

引き継ぐ形にしかない。」

と思ってっしまうところで

す。みんなで早急に考えて

いく課題だと思います。 

県外 男性 60 代 7 普通 20 1 千以上 親の介護、子供の将来         

県外 男性 60 代 7 普通 21 1 千以上 毎日が充実   おおらかさ ゆとり   

県外 男性 60 代 7 普通 22 100-300 のんびり生活ができる。 普通が幸せかも 豊かな自然 病院   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 60 代 7 普通 22 500-700 

本人・家族が健康 人生、いい時も悪い時も

あり、その時々によって

しあわせ感が違う。 

人柄、雰囲気、食べ物 相手に寄り添う気持ち 相手の立場や気持ちになっ

て一度立ち止まって行動す

ること 

県外 男性 60 代 7 普通 22 700-1 千 
仕事もプライベートも充実

しています 

普段あまり考えない 生きがいを感じること イベント   

県外 男性 60 代 7 普通 25 1 千以上 

地方経済圏でも若手のハツ

ラツとした活動が目立つよ

うになってきた 

自分としてありたい姿を

いつも追い求める勇気 

      

県外 男性 60 代 7 高 27 300-500 

あまり困ることなく生活で

きていること。一緒にいる

はずべき人がいないこと。 

見た目のしあわせと心の

中のしあわせのちがい。 

人と自然 人とのつながり。 緩やかなつながりの創出 

県外 男性 60 代 7 高 30 500-700 
元気で働けて、友人が多い

から 

人がいる事       

県外 男性 60 代 7 高 30 1 千以上 

ポジティブ発想を心がけて

いる。充実した毎日を過ご

している。 

        

県外 男性 60 代 8 普通 25 300-500 
家族に恵まれている     地域社会との交流 地域社会との交流活動の再

構築 

県外 男性 60 代 8 普通 25 1 千以上 

健康で仕事も順調であるた

め。 

自分の居場所や何かに貢

献できる実感が重要だと

思います。 

      

県外 男性 60 代 8 普通 25 1 千以上 

各地で起こっている災害

や、紛争もなく平和だか

ら。 

健康     人口問題。 

県外 男性 60 代 8 普通 25 1 千以上 

健康の体、贅沢ではないが

困らない経済状態、義母・

妻・3 人の息子・4人の孫

からなる大勢の家族、気の

置けない友人、雰囲気の良

い職場の 

改めて自分がしあわせな

ことに気づきました。よ

い機会をいただき、あり

がとうございます。 

お客文化をはじめ、フラ

ンクに人に接し、もてな

す心をもつ人が多い。 

近所や普段行き来できる

範囲に助けあえる人が一

定程度いること。そのた

めに知り合える機会があ

ること。 

ネットワークのつなぎ手に

なるような人を地域おこし

協力隊として雇い、コミュ

ニティセンター、市民農

園、食堂、カフェ、スナッ

クなど人が集まる場に配置

すること。自分でできると

したら、田んぼや畑をコミ

ュニティガーデン化し、そ

こに協力隊を配置してもら

うことでしょうか。 

県外 男性 60 代 8 高 26 1 千以上 友だちに恵まれている 健康と収入と友だち       

県外 男性 60 代 8 高 27 100-300 

こうやって毎日、健康な身

体で、美味しいものを食べ

れる事。 

何気ない日常の喜びに感

謝出来る事が、幸福感を

高める事だと思ってま

す。 

      

県外 男性 60 代 8 高 28 500-700 

多少起伏はあっても、毎日

ほぼ平穏な日々が続いてい

るから。 

自分はなぜ幸せと感じる

のか、掘り下げて考える

きっかけにはなった。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 60 代 8 高 28 700-1 千 
家族共々平穏な暮らしがで

きるから 

職場でも地域でも仲間が

いること 

豊かな人間性 人と人とが集まる、繋が

る場所 

個性や趣味などを活かせる

ゆるやかな集い 

県外 男性 60 代 8 高 28 1 千以上 

悩み、困ったことがある。

が、おおむね穏やかな日々

を過ごすことができてい

る。 

理想と幸せは別物。理想

が叶う人はまずいない。

幸せを感じることができ

る人生は山ほどある。 

自然、海、山、おいしい

特徴ある食べ物、 

誰か、何かに頼るのでは

なく自律改善の志を育む

こと。 

協力する、ということがま

ずおかしい。自分ごとでし

ょ？ 

県外 男性 60 代 8 高 28 1 千以上 
達成感を感じるから 人生を過ごしてきて達成

したものから感じる 

明るい文化 良い町である 皆で明るく協力して 

県外 男性 60 代 8 高 29 300-500 配偶者に恵まれた         

県外 男性 60 代 8 高 29 1 千以上 

経済的にも社会的にも家族

的にも恵まれている 

足るを知ることと、目指

す上を知っている 

カツオが美味い 周りの人と共に生きてい

る事 

共通の目標に向かって、き

ちんとコミュニケーション

がとれている 

県外 男性 60 代 8 高 30 1 千以上 
何らふじゅうなく生活出来

ている 

健康 自然豊かなところ くつろげるところ 公園の充実並びにくつろげ

る公的な場所 

県外 男性 60 代 9 普通 16 500-700 
毎日の充実 毎日の充実度合   流通、交通の便利さ 自家用車を使わない交通の

整備 

県外 男性 60 代 9 普通 25 1 千以上 公私共に充実している         

県外 男性 60 代 9 高 28 1 千以上 
家族が平穏に暮らしている 理想が幸せとは限らない 大切な家族や周りの人た

ちの幸せが自分の幸せ 

特にない、心の持ちよう   

県外 男性 60 代 9 高 30 1 千以上 

とにもかくにも毎日生きて

いてよかったと思いながら

生活できてている。 それ

なりの立場になって生活は

豊かだし、人とあれこれ比

較したり意識したりしない

ようになった。 体には不

自由な点もあるが通常の生

活には支障がない。 妻や

子供や孫たち、高齢の母親

も元気に暮らしている。10

点はこれ以上幸せがないと

いう状態なので、少し余地

を残して 9 点です。 

働いて生活を楽しめるこ

とはとてもありがたいこ

とで、しあわせです。 

大自然に近く、大らかに

暮らせる。人と人との触

れ合いが濃い。 

子供から老人まで、地域

住民間の絆があればい

い。 

世代間が交流できる場所や

定例行事。退職後は世話係

としてお手伝いしたい。 

県外 男性 60 代 9 高 31 1 千以上 
家族に恵まれ，仕事にやり

がいを感じ，そこそこ健康 

大切なものは目に見えな

い 

海産農産などおいしい，

おおらか 

一定の人口とにぎわい，

地域への所属意識の向上 

産業創出 

県外 男性 60 代 10 普通 22 1 千以上 
毎日 健康で仕事ができ 

仲間がいるから 

        

県外 男性 60 代 10 高 29 1 千以上 
仕事も生活も友人関係も健

康も何も不安不満がない 

幸せの尺度は相対的なも

のであると思う 

      

県外 男性 70 以上 8 低 15 100-300 
家族が円満に楽しく幸せに

過ごせていること。 

家族の有り難さ 住みやすい場所     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 男性 70 以上 8 高 26 500-700 

自分も含めて家族が今のと

ころ健康。金銭的にもまず

まず。 

        

県外 男性 70 以上 8 高 28 500-700 
健康面でも生活面でも特に

問題ないため 

自分の人生や生活の振り

返りができた 

    楽しく暮らせるまちである

こと 

県外 男性 70 以上 8 高 30 1 千以上 

そこそこ思うとおりの生活

ができているから 

主観的な感じ方だと思い

ます。自分のことをどう

思っているかということ

だと思います。 

県外の者ですが、自分が

しあわせだと思うように

しています。そうしてい

ると本当に楽しくなりま

す。そしてその楽しさ

（しあわせ）は他の人に

伝播します。 

体も心も元気であれば、

社会との関係も良好な状

態でいられると思いま

す。ウェルビーイングと

いうのは体も心も元気な

状態だと思います。これ

からは心が元気でいられ

るようなことが必要だと

思います。 

幸せな効果は下記のような

効果があると言われている

そうです。・幸せは伝染す

る・幸せな人は創造性 3

倍、生産性 31％、売上げ

37％高く、 欠勤率 41％

低く、離職率 59％低く、

業務上の事故 70％少な

い・幸せな人は健康かつ寿

命が長い私は自分がしあわ

せだと思い周囲の人たちへ

移していこうと思います。

行政もいろんな事業を「た

のしさ」も目的とし、効果

測定の指標としてはどうで

しょうか。 

県外 男性 70 以上 9 高 28 1 千以上 

2 年前に病気で手術入院し

ましたが、ある程度健康を

取り戻しまずまずの生活が

送れている。健康のありが

たさを初めて知った事。経

済的にも何も問題がない

事。仕事、趣味にまずまず

出来ている事。後継者の息

子もやる気でいる事。 

友人知人が私より早く死

去されたり、事業を失敗

したり、家族崩壊したり

悲惨な場面に遭遇したが

私には関係ない生活して

これた事。 

坂本龍馬の故郷である事 若者の向上心、街の活気 結婚して幸せな家庭を作

る。作れるムード醸し出す

政策が必要。グローバルな

成長発展ばかりに目を向け

ては浮き足立つ若者が道に

迷う。多種な考え方は大切

だが、幸せな家庭、幸せな

人生をおくれる考え方が土

台だと考えます。各分野で

成長発展、成功した方、幸

せな家庭を造られた方の話

しを地元愛を中学高校の授

業でやるべきです。 

県外 男性 70 以上 9 高 28 1 千以上 

多忙ではあるが仕事も家庭

も充実している 

心身ともに健全ある(不

健全な悩みがない)こと

がしあわせの基本と感じ

る 

高知県に住んでいません 心身ともに健全でいられ

る環境づくり、相互扶助

の精神と実行（日本人の

原点） 

全世代に渡る地域でのコミ

ュニティ活動展開 産官学

の連携 

県外 男性 70 以上 9 高 29 1 千以上 
日常の出来事に感謝をもっ

て対応できるから。 

        

県外 男性 70 以上 10 高 30 500-700 
健康である。 自分自身が自由に行動で

きる事 

健康である。     



2026 年度 高知県民総幸福度（GHK）に関する調査【自由記述】 

 164 / 170 

 

居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 30 代 7 普通 18 300-500 

普通に働けて相応の給料を

もらい家族と過ごせている

から 

理想的なものではない

が、大切に思う家族がい

て笑って過ごせているこ

とが幸せだと思った 

      

県外 女性 30 代 9 普通 25 300-500 

自分のやりたい事が出来て

いる。大切な人との時間が

ある 

        

県外 女性 30 代 9 高 35 1 千以上 
家族が健康、元気、仕事に

やりがいを感じている 

        

県外 女性 30 代 10 高 26 300-500 

特段深刻な悩みもない日々

を過ごせているから 

子供のころに思い描いて

いた理想の自分とは程遠

いけれど、それでも十分

幸せだと感じられている

ことを実感した。 

      

県外 女性 40 代 3 低 6 500-700 

持病が酷くなり外に出られ

ず、孤独感を感じているか

ら 

周りにあって、私には無

いもの 

いい意味での無計画さ

が、人の輪を作っている 

小さい規模でもいいか

ら、地区に学校や保育園

などをまた作ってほし

い。いまのままでは、生

まれた土地に愛着を持た

ぬまま、子どもたちが出

ていき、地区が終わって

しまう。 

自治体に相談したところで

もうどうにもなりません

し、まあ私が個人的にでき

るのは、寄付ですかね、、 

県外 女性 40 代 3 低 11 300-500 お金ない         

県外 女性 40 代 8 普通 24 300-500 

家族と不自由無く生活出来

ていること 

毎日を振り返ると、何気

ない日常を過ごした満足

感があることがほとんど

だと思った。 

      

県外 女性 40 代 8 高 26 300-500 

普通と思える日常が存在し

ているから。ニュースでは

戦争や、日常的な暴力があ

るがごく身近にない、また

離れた家族の身にもそうい

ったことがないから。 

はい 毎回になりますが

「しあわせ」を考える時

間、私は何をもってしあ

わせ、また違うのかとい

った、自分の振り返りを

確認できる。その行為も

しあわせのひとつになっ

ていると思います。 

産業に溢れていること。

海があり、川があり、山

があり自然環境の素晴ら

しさがある。でも、それ

を縦横無尽に発信、(人

材)確保できていない。

元々住んでいて発信する

側の人も、新たに来る人

も少ない。そういった力

は 10%にも満たないと思

います。空港にも、ただ

張り紙しているだけ。な

ので、旅で来る方、仕事

で来高される方へのアピ

ールの変化をつければ良

いと思います。 

※考える力、※防災力、

人が変わったのではな

い。時代が変わったので

ない。時間の中で考える

力が減ってしまったのだ

と思う。 

地域に求めるのは広く防災

力について考えること。ネ

ットワークを使い、必要な

タイミングで必要なものを

提供。場所によって、地域

によって、年齢によって変

化するから取りこぼさない

防災力 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 40 代 9 高 29 100-300 

家族みんな健康に、笑顔で

過ごせているから 

自分を振り返り、しあわ

せだと改めて感じること

ができた 

高知県は自然豊か。空が

とてもきれいでいいなと

思う。 

もう少しゆったり過ごせ

るようになったらいいな

と思う。 

人員を増やすなど、働き方

を考えてほしい。 

県外 女性 40 代 10 高 27 100-300 
家族がいるから！生きてる

から！ 

家族がいること       

県外 女性 40 代 10 高 30 300-500 家族がいるから         

県外 女性 40 代 10 高 31 1 千以上 

毎日いい時間を過ごせたと

思うし、一回は大笑いする

瞬間があるから 

        

県外 女性 50 代 4 低 15 1 千以上 

自分の思うように事が進ま

ない 

幸せに感じるのはほんの

一瞬ですぐに次の欲や悩

みが出てくる。これはい

けない事ではなくて、次

の幸せへの過程でこれの

繰り返しだと思う。 

高知県の豊かさのイメー

ジとして開放的で明るく

て強いというのがありま

す。外部からみていて魅

力的で、仲間にしてほし

い→幸せを感じたいにつ

ながると思います。 

しあわせ＝人の役に立て

るという事が大きい気が

します。一人であっても

人の役に立てる場がある

といいと思います。 

地域ごとに学童のような場

があり、子供やお年寄りを

短時間見守れるようなシス

テムがあるといいと思う。 

県外 女性 50 代 5 普通 16 500-700 

同居はキツいけど、大好き

な主人と結婚できて 2人の

子供にも恵まれて、働ける

職場があるから 

恵まれていることの方が

多いことに気付きました 

      

県外 女性 50 代 7 普通 20 700-1 千 

平和に生活に困らず、まあ

まあ健康に暮らしているか

ら 

幸せは、自分の主観でき

まる。 

      

県外 女性 50 代 7 普通 23 100-300 
家族が健康で普通の生活を

送ることができている 

感謝されること       

県外 女性 50 代 8 普通 22 100-300 

美味しい食べものや、豊か

な自然がある土地に住むこ

とができている 

いまを「しあわせ」だと

感じることが大切だと思

いました。 

      

県外 女性 50 代 8 普通 25 1 千以上 

不幸なことがないから しあわせの基準は個人で

かなり差があると思いま

した。 

高知県に住んだことがな

いのでわかりません 

安全な地域 防災士としての協力 

県外 女性 50 代 8 高 28 1 千以上 

人生力いっぱい生きれてい

るから 

回答したように答えれる

ことに対して、自分は恵

まれていると、改めて両

親に感謝を感じました。 

高知県ではないですが、

近所の人にお惣菜をもら

ったり、庭掃除を助けて

もらったり、そんな交流

は幸せを感じます。 

地域における安心感とコ

ミュニケーション 

防災を考えたバイオトイレ

の設置 

県外 女性 50 代 8 高 28 1 千以上 
プライベートと仕事が、う

まく調和している 

理想って、なんだっけ？       

県外 女性 50 代 8 高 29 700-1 千 

大切な家族に恵まれている

から 

収入がある程度あって、

家族に恵まれていて、好

きなことを仕事にできて

いればかなり幸せだと感

じると思った。 

自然豊かな高知県で美味

しいものをいただき、ゆ

ったりと過ごせているこ

とが幸せである。 

娯楽施設があれば嬉しい   
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 50 代 9 普通 20 500-700 自然が多い         

県外 女性 50 代 9 高 27 500-700 

健康で自由があり、旅行な

どやりたいことを楽しんで

いるため。 

自分自身をご機嫌にし

て、身近なことに感謝し

て、そのしあわせを味わ

う。 

旅行に行ける。ゆっくり

コーヒーを味わう。キテ

ィちゃんなど、好きなこ

と、ものに囲まれた生

活。 

西条酒まつりなど、地元

を発信し、少しでも経済

などが活性化できればよ

いと感じる。 

自身が地元を発信する。 

県外 女性 50 代 9 高 27 500-700 
収入、住まい、仕事、趣味

にそれぞれ充実 

住むところ、仕事があり

幸せ 

      

県外 女性 50 代 9 高 29 100-300 

家族が元気で仲良い、やり

たい仕事出来てる、基本的

な人間関係うまくいって

る、普通に生活が送れてい

る、 

自分の居場所があるかど

うか、人らしい生活が送

れるかどうかで幸せかど

うかが決まると思う 

  公共サービスの充実 税金の無駄遣いをやめて、

必要な人に必要なサービス

を行ってほしい。自分ので

きることは税金を自分の住

んでいる自治体におさめる

ことと、選挙で人気かどう

かじゃなく公約を見て決め

る。 

県外 女性 60 代 5 普通 17 1 千以上 色々あるから   考えることが少ない 衣食住 人の役立つ仕事をする 

県外 女性 60 代 7 普通 22 1 千以上 

忙しく仕事とプライベート

のバランスがうまくとれて

いないと感じる 

ささやかなことの中に幸

せがあると思う。外的な

成功や見え方に捉われる

のは不幸に感じる。 

自然の中で生きていると

いう実感。周囲の人が寛

容に受け入れてくれるこ

と。大都会には少ない

様々な世代や環境の人た

ちとの言葉のやりとりが

あること。ゆっくり時間

が流れること。 

緩やかなコミュニティ作

り、義務ではなく気が向

いたときに集まったりひ

とときを共有できるよう

な場と人間関係 

参加しやすいイベントや地

域の行事 

県外 女性 60 代 7 普通 23 700-1 千 人生の充実度 価値観 食文化が素晴らしい 福祉 ボランティア活動 

県外 女性 60 代 7 普通 25 1 千以上 

衣食住に困らなく、戦争地

で無い。家族がいる。 

『とても』より『かな

り』の方がレベルご高い

気がする。幸せは感謝の

気持ちが持てるレベルに

比例する。 

自然と都市機能のバラン

ス 

若者がリーダーになる事 DX 推進をサポート面も含

めて進めて行きながらも、

コミュニティ形成も仕掛け

ていく 

県外 女性 60 代 8 低 13 1 千以上 

幸せ 直ちに命を脅かされ

る生活ではない。幸せでな

い 自分の病気 政府や官

僚が日本国を損なってい

る。 

日本人として日本に生ま

れたこと自体幸せだと思

う。しかしこれからの日

本はそうではないだろう

ことが残念でならない。 

高知で暮らすのは昔も今

も退屈だが時々帰るとゆ

ったりした時間の流れを

感じることができて心が

落ち着く場所。 

    

県外 女性 60 代 8 普通 24 100未満 

生きていて好きな仕事が出

来 家族 友人がいて一緒

に過ごす時間がある 

改めて幸せを感じた 実家が高知 自然豊か     
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 60 代 8 普通 24 100未満 

とりあえず今日、明日生活

することへの不安はない。

生きるのに一人ではなさそ

うだ。 

幸せかどうかは各自が基

準をどこに置くかによる

と思う。食事ができて、

寝床があって、家族がい

て、ミサイルは飛んでこ

なさそう…そして？承認

欲求が満たされて？他人

が外からはうかがい知れ

ない何か。掴みどこらは

ないが、確実にあるも

の。 

自然と食の豊かさ。瀬戸

内海や山地に阻まれたお

かげ？で残ったノスタル

ジックな文化や人々。自

然災害が多いためか、明

るさや仲間意識や多少の

ことではへこたれない精

神があるように見える。 

強欲資本主義からの脱却

(マインドチェンジ)と日

本ファースト。外国人を

排斥するのではなく、ち

ゃんと日本文化やルール

を尊重して欲しいので。 

日本ファーストな法整備。

日本の土地、資源、技術、

誇りを取り戻す。公共イン

フラや自治体に頼らなくて

も生きていける仲間づく

り。オフグリッドな生き

方。とても難しいけれど。

当たり前なことの見直し。

スマホに頼りすぎない。 

県外 女性 60 代 8 普通 25 500-700 

友達がいること、です。 改めて考える機会はない

ため、新鮮な気持ちでし

た。 

高知にはまだ数回しか訪

問していませんが、緑が

豊かで、水が清く、里

山・自然の美しさ、さら

に、その自然が育むお酒

や魚、野菜がとても美味

しいことは、生きる上で

の豊かさ、を感じまし

た。恵まれているなぁ、

と。それ以上に何か、が

もしも仮に必要なのは、

文化・芸術ではないか、

と思います。 

普段着で、芸術に接する

機会があること、です。 

例えば、子供の頃から音楽

やビジュアルアートに接す

る機会がある、というこ

と。欧米、特にヨーロッパ

では、幼い頃からさまざま

なワークショップを通じ

て、音楽家や芸術家と触れ

合います。その経験が多い

と、大人になってから「芸

術をきちんと楽しむ」こと

が、気軽にできるのではな

いでしょうか。 

県外 女性 60 代 8 高 27 100-300 

毎朝無事に目が醒めて有難

いと思う 

物事や事象を所有するこ

とだけでなく、有難いと

思えることが、しあわせ

である，と思いました 

カツオのたたきは苦手な

食べ物でしたが、高知で

いただいて「実は」とて

も美味しいものだったと

知りました。本物の味を

知らず避けてしまうのは

残念なことだと知りまし

た。風土とか味とか素晴

らしい高知に何度でも訪

れたいですし、そう思え

ることが有り難くしあわ

せです。 

安心できること、美しい

こと、楽しいこと、を，

一つでも増やしたいで

す。 

「祭り」を，続けて欲し

い。参加したり知り合いに

参加を促したり SNS に，投

稿したりします 

県外 女性 60 代 8 高 27 300-500 

元気で笑う事ができ、ご飯

が美味しいと思える事が幸

せだと思います 

お金は有った方が良いで

すが、それより毎日同じ

生活、穏やかな日々に幸

せを感じます 

  税金の取りすぎ 政治家の一掃 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 60 代 8 高 28 300-500 

幸せ＝今日も元気に起きる

ことができた。家族も元気

に起きてくれた。家族で美

味しくご飯をいただけた。

ちゃんと寝られた。私も家

族も健康である。幸せでな

い＝もう少し自由が欲しい 

幸せは「あるとかない」

ではなく、感じるもの、

自分で見つけられるもの

だなーと改めて感じまし

た。 

  安心と安全。年配者のケ

ア。 

年配者が氣軽に質問できる

環境整備。 

県外 女性 60 代 8 高 30 300-500 

思い通りにならないことも

あるけど、ま、いいか、っ

て切り替えながら生きてい

けてるなあ。そうすると、

なんかいろいろうまくい

く。幸せな未来を思い描き

ながら生きていけている感

じがするから。 

おおむね満足している自

分を感じたが、「とて

も」と答えられない自分

でした。「とても〜」に

チェックできるようにな

ろうと思いました。 

「しあわせ」は自分が感

じるものだなあと思う。

どんな状況になっていて

も、「しあわせ」と思え

る自分でありたいと、改

めて思いました。 

コミュニティー、気軽に

参加できるいろいろな味

のある行事、みんながど

んな人も参加できるいろ

いろなイベント、気軽に

行ける、どんな人もお茶

飲みできるカフェ、大人

も子供もお年寄りも気軽

に利用できる、寄り合い

の場所 

オープンマインドを鍛えて

おこう。地域の方だけでな

く、地域おこし協力隊や、

ALTの人たちなどに声をか

けて、お集まり会を開ける

かなあ 

県外 女性 60 代 9 高 26 500-700 

笑顔で過ごせているから。

今の夢が、まだ叶ってない

からマイナス 1 

なりたい自分、やりたい

ことが叶っているか?が

幸せだとおもう。 

  コミュニケーション コミュニティを増やすこと

はできないだろうか？例え

ば、お祭りやフリーマーケ

ットや農家さんの市場を期

間限定で行うとか農業体験

など、、、私も一緒にやり

たい 

県外 女性 60 代 9 高 28 100未満 

子育ても終わり、夫婦 2 人

きりで健康に暮らせている

から 

スーパーや警察、市役

所、郵便局が近くにあ

り、老後の生活を送るの

に幸せだと思います 

  もっと老若男女が集える

場所が必要だと思いま

す。例えば広い公民館な

ど。 

実際に孫がいるので、小さ

い子供達へ絵本の読み聞か

せや遊び相手 

県外 女性 60 代 9 高 28 100未満 

子どもが男の子 2 人居て、

2 人共素敵な女性と結婚を

して、お陰様で昨年長男の

所に初孫で男の子、今年は

次男の所に女の子の孫が生

まれて…夫も定年後も働き

たい！と積極的に仕事を探

して働いてくれ、ありがた

くしあわせだと思います。 

ささやかなしあわせで

も、そこに目を向けない

と人は分からないと思い

ました。私のことはささ

やかではないと思うけ

ど、「当たり前」と思っ

てはいけないんだなと感

じました。 

食や自然が豊かな県だと

思います。 

年齢に関係なく交流出来

る場があったらいいなぁ

と思います。 

  

県外 女性 60 代 9 高 28 700-1 千 

健康で自分がやりたいこと

ができている。伴侶と楽し

く暮らしている。 

普段から幸せについて学

習しており改めて自分の

現在地を理解できました 

自然と人柄 地域のつながりは今後重

要になってくると感じて

います 

地域住民の力を自治体の運

営に活かす。それに参加す

ることができます。 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 60 代 9 高 30 300-500 

難しい事はわからないけれ

ど、まだまだ何か出来る事

があって日々を過ごせてい

る事が幸せ。しあわせを知

らない人、気づいていない

人を見ると悲しい。 

幸せは求めるものだけ

ど、今ここに在る事も幸

せだと思います。 

自然が豊かな山海の恵み

に恵まれて、田畑の実り

も大変美味しゅうござい

ます(^^) 何より人が元

気で明るいことも素敵で

した。 

繋がり 声かけ 

県外 女性 60 代 9 高 30 300-500 

心が自由だから しあわせは主観的な物な

のでしあわせと感じる能

力が大切だと思います。

今あるものに感謝してし

あわせだなと感じられる

自分でいたいです。 

食、自然の豊かさ、人の

温かさ、地元愛。忙し過

ぎず人間らしい生活が出

来る場所だと感じていま

す。 

自然を活かした活動、田

畑の共同利用、教える人

と教わりたい人で成り立

つ。文化の継承。例えば

大工さんとかちょうちん

を作る人とかそういう技

を若者を中心に継承して

いくような取り組みがあ

れば良いなと思います。 

次世代を担う若者に手に職

のチョイス、本当の豊かな

暮らしなどを発信して促し

ていきたい。 

県外 女性 60 代 9 高 30 700-1 千 
毎日生活をそれなりに送れ

ているから 

        

県外 女性 60 代 10 高 34 100-300 

離れていてもつながってい

る人がいる 

アンケートは幸せを考え

るきっかけとして、離れ

ていても話せる人がいる

ことをとても嬉しく頼も

しく思っています。幸せ

は物よりも人とのつなが

りだと思います。 

人とのつながり 身近な人との声かけか

ら、ひとに関心を持って

いく 

  

県外 女性 60 代 10 高 34 1 千以上 
好きなことができている 幸せは気持ち次第 高知でないからわからな

い 

    

県外 女性 70 以上 8 普通 24 100-300 

家族と普通に楽しい生活を

おくれている。 

普段幸せについてかあま

り考える事がないので幸

せを考えるきっかけにな

った 

幸せについて考えてるリ

ーダーがいるのが素晴ら

しい。 

コミュニケーションの強

化 若い人達の協力 育

成。 

中高生や大学生に積極的に

ボランティア活動に参加し

てもらう。若い人に地域起

こしのアイデアを考えても

らうきっかけを作る。老若

男女を交えた会合を開催す

る。 

県外 女性 70 以上 8 高 27 100-300 

家族が健康で毎日が無事で

過ごす事が出来ているか

ら。 

自分の振り返りと幸せの

ありがたさを実感する大

切な機会になっていま

す。 

誇れる人・物・場を大事

にすることが「しあわ

せ」に繋がると思ってま

す。高知県には沢山ある

と思います。 

地域の歴史や文化に触れ

ることと身近な人との関

係性を大事にして行動す

ることが必要だと思いま

す。 

災害時のサバイバル体験会

や先人の災害時にやってき

た工夫を知る機会を設け

る。地域の誇れる人や活動

を知り、一緒に体験する。 

県外 女性 70 以上 8 高 29 100未満 
日々健康で過ごせているか

ら 
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居住地域 性別 年齢 幸福度 
10点満点 

満足度 
３段階 

満足度 
35点満点 

年収 
単位：万円 

幸福実感の理由 感じるもの・気づくこと 意見・コメント 
幸福実感の向上に 

必要なこと 
自治体への希望 

県外 女性 70 以上 9 普通 22 100-300 

毎日好きな時間に元気で家

事が出来る事。小川さん、

愛さんのツァーに参加し学

び語り愛が出来る事。家族

が皆健康でそれぞれ仕事し

ている事 

毎日災害が無く穏やかに

生活すること。災害時に

備えて最低限の備蓄をし

ておく。 

新鮮な野菜、魚が食べれ

る事。時間がゆっくり流

れているように思われま

す。 

地域、町内会の防災備蓄

の確認。危険な場所、井

戸水の確認。（各々のグ

ループで上記確認にい

く）一人住まいの方々、

普段からしっかりとコミ

ュニケーションを取って

おく。 

自治会、町内会の集まり、

日にち時間等、ちらし、回

覧で何回もしらせる。友

人、知人、声かけて一緒に

誘う。 

県外 女性 70 以上 10 低 15 100-300 

何も無く普通に暮らせるこ

とが一番の幸せと思ってい

ます😊 

病気もしないで、普通に

暮らせることがどんな幸

せなことかに気づきまし

た。お金あっても寝たき

りの生活では幸せとは思

わないから😀 

  生きがい教室なとで楽し

く生きて行くための学び

の場があったらいいなぁ

と思っています😀 

  

県外 女性 70 以上 10 高 32 700-1 千 嫌なことは考えない 癒してくれる存在がある   人との交流   

県外 その他 50 代 8 普通 23 1 千以上 

生活に不自由がない、他者

とおおむね円満で生産的な

関係を築けている 

自分が考える「しあわ

せ」の指標（たとえば収

入、家族関係、地位な

ど）においては、常に自

分より恵まれた人は存在

しているので、他人との

比較を通して自分が「し

あわせ」かどうかを考え

ると不幸になりがちだ、

という認識を改めて持ち

ました。他者との比較で

はなく、自分の心が本当

に求めるものと、いまの

自分の状態との距離感だ

けを考える方がよいのだ

ろうと感じます。 

上の話と重複しますが、

「しあわせ」は他人と比

べて上か下かを考え始め

ると自分から遠ざかるも

ののような気がします。 

さまざまなデモグラフィ

的背景の人達（たとえば

地元民、域外者、外国

人、多様な年齢層と性的

指向・性自認などなど）

が混ざり合って互いに交

流するような場があれば

あるほど、他者の承認＋

自足という「しあわせ」

の基盤を築きやすくなる

のではないかと思いま

す。 

さまざまな公的イベントの

なかで、いかに見知らぬ人

達とコミュニケーション

「せざるを得なくなる」仕

掛けを作るか、ということ

に興味があります。 

 

 


